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  ٔذ٤ش ٔؼئَٛ : ػ٥ٕشا فٛخ٣

 ػشدث٥ش : ػ٥ٕٝ ًبِج٣

ؿٛاسا٢ ػشدث٥ش٢: فبًٕٝ اٞشٕبْ، ػ٥ٕٝ 

 ًبِج٣

 ٥ٞبر سحش٤ش٤ٝ

 )ثٝ سشس٥ت اِفجب( : 

ٟٔذ٤ٝ آػشب٣٘، فبًٕٝ اٞشٕبْ، فبًٕٝ  

خذاداد٢،  ٘بد٤ب ا٥ٔش احٕذ٢ ٔحجٛثٝ ص٤شن، 

ا٥ٔذ كجٛس٢ ،ػ٥ٕٝ ًبِج٣، س٤حب٘ٝ 

ػ٥ّـب٣ٞ، ػ٥ٕشا فٛخ٣، ٘ؼش٤ٗ ف٥ّؼشا٣٤،  

ا٥ٔش ٔؼؼٛد وٛؿى٣،احٕذ ٟٔذ٢ٚ و٣ٕ٥ّ، 

 حؼٗ ٚاػظ٣

 

 ثب سـىش اص :

خٙت د٥ّغ  -٘ـب٣٘ :ػجضٚاس

دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى٣  -ساٜ 

ٔؼبٚ٘ز سحم٥مبر ٚ  ػجضٚاس،

فٙبٚس٢، و٥ٕشٝ سحم٥مبر 

 دا٘ـد٣٤ٛ

  051 -44446070سّفٗ : 

 243داخ٣ّ 

Website: www. medsab.ac.ir 

Email: src.baztab@yahoo.com 

 3خ٥ش ٔمذْ دا٘ـد٤ٛبٖ خذ٤ذاِٛسٚد 

  4دوشش حؼ٥ٗ ثٟبسٚ٘ذ 

 4وبسؿٙبػ٣ اسؿذ ٘بد٥ٛػشٝ  آٔبس ص٤ؼش٣ 

  5(1آؿٙب٣٤ ثب ٔشاحُ دشٚدضاَ ٤ٛ٘ؼ٣ )ثخؾ 

  6چٍٛ٘ٝ اص فشآ٤ٙذ د٥ش٢ ٔغض د٥ؾ ٥ٌش٢ و٥ٙٓ؟ 

   ٝ٘6سٚا٘ـٙبػ٣ ٔغض ؿٕب ص٘ب٘ٝ اػز ٤ب ٔشدا 

  7دٞذ. دسكذ افضا٤ؾ ٣ٔ 45افؼشد٣ٌ، خٌش ػىشٝ ٔغض٢ سا سب  

  .....7صٚد ثٝ ٌش٤ٝ افشبدٖ اص ٘ـب٘ٝ ٞب٢ اػششع اػز 

  15  8سٚؽ اسصاٖ ثشا٢ ِزر ثشدٖ اص ص٘ذ٣ٌ 

 ٖ9طٖ سشاد٣ ٚ چبِـٟب٢ آ 

  10ثبص٢ ٚ ػشٌش٣ٔ 

  11سبصٜ ٞب٢ دضؿى٣ 

 ٝ12ٔؼبثم 

  13ٔضاج ؿٙبػ٣ 

  14خٛاف ػ٥ش 

  15اخجبس دضؿى٣ 

 خبزی -ًطزیِ علوی

 93ػبَ دْٚ، ؿٕبسٜ دٞٓ، صٔؼشبٖ 

 كبحت أش٥بص : و٥ٕشٝ سحم٥مبر دا٘ـد٣٤ٛ دا٘ـٍبٜ ػّْٛ دضؿى٣ ػجضٚاس
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ی  ا بمو                
میمرا فمٌ م

انتصاب خانم  ضمم

ریمو بمازتماب             
ت مدیر مطمومٌل نشم

ضم

ً از زحمات بمی    
ض کرده 

تبریک عر

د یغ آقمای مميمدًی کملمیمممی نميمایمت                 

کر ً آ زًی تٌفیم   ًز    
تقدیر ً تش

ان دا ی  .
افسًن برای ایش

 

 داًطجَیاى جذیذالَرٍد سلام 

خیز هقذم بز ضوا راّیاى علن ٍ هعزفت کِ با گذر اس هزحلِ داًص آهَسی بِ داًطجَیی در بزِّ ای 

حساس اس سًذگی یعٌی گذار اس دًیای ًَ جَاًی بِ عالن جَاًی کِ تعیییي کٌٌذُ ضخػیت، هٌص ٍ 

 َّیت فزد است؛ قزار گزفتِ ایذ.

کخ هٌجز بِ پذیزش ضوا در ایي داًطگاُ گزدیذُ  3131هفتخزین هَفقیت ضوا در آسهَى سزاسزی 

 است را تبزیک گفتِ ٍ پیزٍسی ٍ سزبلٌذی در توام آسهَى ّای سًذگی را بزایتاى آرسٍ هی ًوایین.
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 دکتز حسیي بْارًٍذ

 1350حؼ٥ٗ ثٟبسٚ٘ذ ٔشِٛذ 

 ٘بْ دذس ػ٣ّ 

ٔذسن دوشش٢ خٛد سا دس سؿشٝ ص٤ؼز ؿنٙنبػن٣    

دس٤بفز ٕ٘ٛد.اٚدس  1383سى٣ٙ٤ٛ)دسسٟشاٖ( دس ػبَ   

دس حب٣ِ وٝ دا٘ـد٢ٛ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ 1374ػبَ 

ثٛد ثٝ دظٚٞـٍبٜ س٤ٚنبٖ دن٥نٛػنز.اٚدسػنبَ           

اػشبد سٕبْ دظٚٞـٍبٜ س٤ٚنبٖ ؿنذ ٚ اص           1390

س٤بػز ٌشٜٚ ص٤ؼز ؿٙبػ٣ سى٤ٛنٙن٣    1382ػبَ

س٤ٚبٖ سا ثش ػٟذٜ داسد.هٕٙنب ا٤ـنبٖ اص ػنبَ           

س٥٤غ ٌشٜٚ ص٤ؼز ؿٙبػ٣ دا٘ـنٍنبٞنؼنّنٓ      85

 1382ٚفشًٞٙ سا ٥٘ض ػٟذٜ داس اػز..٢ٚ دس ػبَ     

ا٥ِٚٗ خ٥ٙٗ ا٘ؼب٣٘ ٚ ٔٛؽ سا دس ا٤نشاٖ سنِٛن٥نذ       

ثٝ ٕٞشاٜ ٕٞىبسا٘ؾ ٔٛفك ثٝ س٥ِٛذ 87ٕ٘ٛد.دسػبَ  

  ٚ ٔنٛؽ      ػِّٟٛب٢ ث٥ٙبد٢ دشسٛاٖ اِمب٣٤ ا٘ؼب٣٘ 

ٔنمنبِنٝ    98ٔمبِٝ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ،   188ٌشد٤ذ..سبوٖٙٛ   

فلُ دس وشت ثن٥نٗ   6داٚس٢ ؿذٜ داخ٣ّ ثٝ ٕٞشاٜ 

وشبة سب٥ِفن٣ ثنٝ     7ا٣ِّّّٕ ثٝ چبح سػ٥ذٜ اػز. 

وشبة سشخنٕنٝ ؿنذٜ اص آ نبس ٢ٚ             8فبسػ٣ ٚ 

وشبة ثٝ صثبٖ ا٥ٍّ٘ؼ٣ چبح ؿذٜ سنٛػني   3اػز. 

أش٤ىب اص ٥٘ض سب٥ِنفنبر ٢ٚ     springerا٘شـبسار 

اػز.دوشش ثٟبسٚ٘ذ خض ٥ٞئز سحش٤ش٤ٝ ٞـز ٔدّٝ  

خب٤ضٜ ث٥ٗ ا٣ِّّٕ ٣ّٔٚ دس٤بفنز  20ث٥ٗ ا٣ِّٕ ثٛدٜ 

ػخنٙنشاٖ     ٕ٘ٛدٜ ٚ دس چٙذ٤ٗ ػخٙشا٣٘ ثٝ ػٙٛاٖ

ٔذػٛ حوٛس داؿشٝ.دسد٥ٕٞنٗ دٚاصدٞنٕن٥نٗ ٚ          

ٞننفننذٞننٕنن٥ننٗ خـننٙننٛاسٜ ساص٢               

{خب٤ضٜ سحم٥منبر دس ػنّنٓ         1383/1385/1391

دضؿى٣ ٚث٥ؼز ٚ ؿـ٥ٕٗ خـٙٛاسٜ خٛاسص٣ٔ ػبَ 

{خب٤ضٜ سحم٥مبر دسحٛصٜ ػّْٛ دب٤ٝ سا ٘ن٥نض    1391} 

دس٤ننننبفننننز 

  در ّز كٌؼ ًبؽي اس تزط، ًطفِ ي ؽكغت ًْفتِ اعت.))فلَراًظ اعكبٍل ؽيي((

 کارضٌاسی ارضذ ًاپیَستِ آهار سیستی
ا٢ اص آٔبس )وبسثشد٢( اػز وٝ سٕشوض ٚ سأو٥نذ     آٔبس ص٤ؼش٣ ؿبخٝ 

آٖ ثش سٛػؼٝ ٚ اػشفبدٜ اص سٚؿٟب٢ آٔبس٢ اػز وٝ دس ساػنشنب٢   

حُ ٔؼبئُ ٚ دبػخ ثٝ ػئٛالاس٣ وٝ دس ثٟذاؿز، دنضؿنىن٣ ٚ        

 ؿٛ٘ذ ط٘ش٥ه ٚ ث٥ِٛٛط٢ ا٘ؼب٣٘ ٌٔشح ٣ٔ

سػبِز دٚسٜ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ دس آٔبس ص٤ؼش٣ سشث٥ز ٔشخلل٥نٗ  

ٞب٢ آٔبس ص٤ؼش٣ ٚ ٔفب٥ٞٓ اد٥ذ٥ِٔٛٛط٢ ٚ حش٣ ٔفب٥ٞنٓ   دس ص٥ٔٙٝ

ٞب٢ ثٟذاؿش٣ اػز. ٤ه دا٘ؾ آٔٛخشٝ دس ا٤نٗ    سش دس ص٥ٔٙٝ ٚػ٥غ

سؿشٝ ثب٤ذ لبدس ثبؿذ دسثبس٠ ٔٛهٛػبر آٔبس٢ ػّْٛ دضؿى٣ اظٟبس 

٘ظش ٕ٘ب٤ذ. ثٝ ٥ٕٞٗ خبًش ا٤ٗ سؿشٝ خٟز ٔنٟن٥نب ػنبخنشنٗ          

دا٘ـد٤ٛبٖ ثشا٢ ٌٔبِؼبر آٔبس٢ ٚ اد٥ذ٥ِٔٛٛط٤ه دس ٔنشاونض       

ثٟذاؿش٣ ٚ دضؿى٣ سؼج٥ٝ ؿذٜ اػز. سذس٤غ، سحم٥ك ٔؼشمُ ٚ    

٤ب ٕٞشاٜ ثب ػب٤ش ٔحمم٥ٗ ػّْٛ ثٟذاؿش٣ ٚ ٔـبٚسٜ ٚ سإٞٙنبئن٣   

 ٞب٢ د٤ٍش اػز. د٤ٍش ٔحمم٥ٗ اص خّٕٝ سػبِز

 (Aims(اٞذاف و٣ّ سؿشٝ 

ثش٘ب١ٔ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ آٔبس ص٤ؼش٣ ثب اٞذاف و٣ّ ص٤ش ًنشاحن٣   

 ؿذٜ اػز:

ثىبس٥ٌش٢ ٟٔبسسٟب٢ ر٣ٙٞ آٔبس ص٤ؼش٣ دس سحم٥مبر ػنّنْٛ      -1

 ٞب. دضؿى٣ دس دا٘ـٍبٜ –ثٟذاؿش٣ 

سٛإ٘ٙذػبص٢ دا٘ؾ آٔٛخشٍبٖ ثشا٢ ا٤فب٢ ٘مؾ دس سحم٥منبر   -2

 ٞب٢ ٔخشّف ػّْٛ ص٤ؼش٣. دس ص٥ٔٙٝ

 (Role definition(٘مؾ دا٘ؾ آٔٛخشٍبٖ دس ثش٘بٔٝ آٔٛصؿ٣ 

 آٔٛصؿ٣ -2ٔـبٚسٜ ا٢     -1

 دظٚٞـ٣ -4ٔذ٤ش٤ش٣      -3

 ؿشا٤ي ٚ ٘حٜٛ دز٤شؽ دا٘ـدٛ

ؿشا٤ي ٚسٚد ثٝ دٚسٜ وبسؿٙبػ٣ اسؿذ آٔبس ص٤ؼش٣ ػنجنبسر      -1

 اػز اص:

ثٟذاؿز   –س٤به٣   –داؿشٗ ٔذسن وبسؿٙبػ٣ دس سؿشٝ ٞب٢ آٔبس 

 ٔذاسن دضؿى٣ ٚ ػّْٛ وبٔذ٥ٛسش٢. –ا٢ ٚ ٔح٥ي(  )ػ٣ٕٔٛ، حشفٝ

ثنبؿنذ:س٤نبهن٣       ٔٛاد أشحب٣٘ ٚ هشا٤ت ؿبُٔ ٔٛاسد ر٤ُ ٣ٔ -2

 

http://www.rahpoo.com/?spkPath=Skavelshin
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 های مهم پژوهش گر: یژگیو

دظٚٞـٍش ثب٤ذ دس ص٥ٔٙٝ ا٢ دنظٚٞنؾ     

ٕ٘ب٤ذ وٝ دس آٖ اص سخلق ٚ سدشثٝ وبف٣ 

ثشخٛسداس اػز . دظٚٞؾ ، وبس٢ ٚلنز     

٥ٌش اػز ، ثٙبثشا٤ٗ ٔؼشّضْ ؿى٥جب٣٤ ، 

دـشىبس ٚ اخشٙبة اص ؿشبة ٣ٔ ثبؿنذ .    

 دظٚٞؾ ٌش ثب٤ذ ثؼ٥بس كجٛس ثبؿذ.

ٟٔٓ سش٤ٗ ٘ىشٝ ا٤ٗ اػز وٝ دظٚٞؾ ٌش 

ثب٤ذ دس ا٘دبْ دادٖ دظٚٞؾ اص ٞش ٌٛ٘نٝ  

 (:3)بخص آضٌایی با هزاحل پزٍپشال ًَیسی 

 ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ دظٚٞؾ ػ٣ّٕ : 

دس دظٚٞؾ ػ٣ّٕ ٞذف اك٣ّ دظٚٞؾ ٌش ، وـف اكَٛ ٚ 

لٛاػذ و٣ّ ٚ سٛه٥ح ساثٌٝ ث٥ٗ ػٛأُ ٚ دذ٤ذٜ ٞب٢ ٔٛسد 

ٌٔبِؼٝ اػز . ثٙبثشا٤ٗ دظٚٞؾ دسثبسٜ ٢ ٞش ٔؼئّٝ ٚ دس    

ٞش ح٥ٌٝ ا٢ وٝ ثبؿذ ، ٤ٚظ٣ٌ ٞب٣٤ وٝ دس ادأنٝ ٔن٣     

 سا داساػز .  آ٤ذ 

 ٘ظبْ داس ثٛدٖ ٚ داؿشٗ اكَٛ ٚ لٛاػذ ٔؼ٥ٗ 

 دب٤ٝ ٚ اػبع ٌٔٙم٣ داؿشٗ 

 ٔىُٕ ٚ افضا٤ؾ دٞٙذٜ دا٘ؾ ٔٛخٛد  

 ٔؼٌٛف ثٝ حُ ٤ه ٔؼئّٝ ٔجٟٓ ٤ب حُ ٘ـذٜ  

 ٞذف ٔٙذ٢

 سٚؽ دز٤ش٢ ٚ لبثُ ػُٕ ثٛدٖ  

 ٔشى٣ ثٛدٖ ثٝ سٚؽ ٞب٢ و٥ف٣ ٤ب و٣ٕ لبثُ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ 

سىشاس دز٤ش٢ ٚ ا٘شمبَ دز٤ش٢ ) سٚؽ ٞب ٚ ٔفب٥ٞٓ ثٝ ًٛس  

كش٤ح ث٥بٖ ٣ٔ ؿٛد سب ٞش دظٚٞؾ ٌش دس ؿشا٤ي د٤نٍنش   

 ٥٘ض ثشٛا٘ذ دس كٛسر سٕب٤ُ دظٚٞؾ سا سىشاس وٙذ (

 سؼ٥ٕٓ دز٤ش٢ 

دب٤بٖ ٞش دظٚٞؾ ػ٣ّٕ آغبص سٚثٝ سٚ ؿذٖ ثب ٔؼنبئنُ     

ٚاطٜ دظٚٞؾ ٤ه وّٕٝ فنبسػن٣ ،     

 researchٔؼبدَ ٚاطٜ ا٥ٍّ٘ؼ٣ 

( . دس فشٞٙنً    1382اػز ) ٞٛٔٗ ،  

فبسػ٣ ػ٥ٕذ دظٚٞؾ ثٝ ٔنؼنٙنب٢      

خؼشدٛ وشدٖ ، سفحنق ونشدٖ ،       

سحم٥ك وشدٖ 

، خٛاػشنٗ ،    

ثبص خٛاػشٗ ، 

ًّت وشدٖ ٚ 

   ٔشاحُ اخشا٢ دظٚٞؾ ػ٣ّٕ :

دس ا٤ٗ لؼٕز ٔشاحُ اخشا٢ دظٚٞؾ ػ٣ّٕ ثٝ كٛسر 

اخٕب٣ِ ث٥بٖ ٚ دس ثخؾ دْٚ دس ٔٛسد ٞش ٤ه اص ٔشاحُ 

 سٛه٥ح ٔخشلش٢ اسائٝ ؿذٜ اػز .

 ا٘شخبة ٔٛهٛع 

 ث٥بٖ ٔؼئّٝ 

 هشٚسر دظٚٞؾ 

 د٥ـ٥ٙٝ ٢ دظٚٞؾ 

 ث٥بٖ ٌضاسٜ ٞب٢ ٔؼئّٝ ) ٞذف / فشه٥ٝ / ػئٛاَ (

 ٔـخق وشدٖ ٔشغ٥شٞب ٚ ٔم٥بع ػٙدؾ آٖ ٞب 

 سؼ٥٥ٗ اثضاس ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢

ٔـخق وشدٖ خبٔؼٝ، ٕ٘ٛ٘ٝ ، حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ٚ سٚؽ 

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٥ٌش٢ 

 ا٘شخبة سٚؽ دظٚٞؾ 

   ٌشدآٚس٢ دادٜ ٞب

 سٙظ٥ٓ ٚ سّخ٥ق دادٜ ٞب 

سح٥ُّ دادٜ ٚ 

 ٘ش٥دٝ ٥ٌش٢

سذ٤ٚٗ ٌضاسؽ ٚ 

 اؿبػٝ ٤بفشٝ ٞب 
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  چگًَِ اس فزآیٌذ پیزی هغش پیص گیزی کٌین؟

صًرذیرخ درْد         07دس یک هطالعَ هطخص ضذ افرشاد  هرَ دس دُرَ              
ّسصش ّ فعالیت تذًخ هٌاسة داضتَ اًذ، هوتش ترا لارمیرورخ ُرور رْى            
هاُص اًذاصٍ هغض ّ ضعف حافظَ ّ هِاست ُا  فکش  سّتشّ هرخ    
 ضررًْررذن ایرري ًررتررایررک اص زررشیررك اسررکرري هررغررض تررَ دسررت  هررذًررذن                                   

سالَ اًجام ضذن ُرورَ ایري          01فشد داّزلة  196ایي تحمیك تش سّ  
افشاد تحت  صهایص ُا  سٌرجرص هرِراست ُرا  ادساهرخ، حرافرظرَ ّ                    
تْاًایخ یادییش  لشاس یشفتٌذن ُو ٌیي هریرضاى فرعرالریرت فریرضیرکرخ ّ                    

 سال هرْسد ترشسسرخ لرشاس یرشفرتن             3توشیٌات ّسصضخ  ًِا تَ هذت 

اًجرام    MRIسالَ، تش سّ  هغض ایي افشاد 3تعذ اص پایاى یافتي دّسٍ 
ضذ، تا هیضاى هاُص هِاست ُا  ادساهخ ّ ضٌادتخ هطرخرص یرشددن      
ًتایک ًطاى داد هَ تحلیل تافت هغض دس افشاد  هَ فرعرالریرت فریرضیرکرخ             

سال داضتَ اًذ، هوترش اسرتن ُرور رٌریري ایري افرشاد                    3تیطتش  دس ایي 
 هوتش دچاس فمذاى حافظَ ّ تْاًایخ تفکش ضذًذن

 
 

 

 

 

 

 

 

 

رٍاًطٌاسی هغش ضوا سًاًِ است یا هزداًِ
   

دؼشاٖ داسا٢ اٍ٘ـز اٍ٘ـشش٢ دساصسش اص اٍ٘ـز اؿبسٜ ػش٤غ

 سش ٣ٔ 

دٚ٘ذ . ٘ؼجز ًَٛ اٍ٘ـشبٖ دػنز ثنٝ ٞنٓ ثنب              ٔدٕٛػٝ

ا٢ اص خلٛك٥بر ٔثجز ٚ ٔٙف٣ اص ثبسٚس٢ ٚ آػ٥ت

 
دز٤ش٢ ٘ؼجز ثٝ ثشخ٣ ث٥ٕبس٢
 

ٞب سب ٕ٘شار أشحب٣٘ ٚ كنفنبر    ؿخل٥ش٣ اسسجبى دادٜ ؿذٜ اػز. دظٚٞـٍشاٖ ٣ٔ 

 

 ٝ ٤ٌٛٙذ لشاس٥ٌش٢ دس ٔؼشم سؼشٛػششٖٚ دس سحٓ ص٥ٔٙن

ػنبص ا٤نٗ        
افضا٤ؾ ػشػز د٤ٚذٖ دس دؼشاٖ ٚ ٘ؼجز ًَٛ اٍ٘ـشبٖ دػز ثٝ ٞٓ اػز. دا٘ـٕٙذاٖ  

سا    17سب    10دؼش دس ػ٥ٙٗ  241  ٝ دس ٤ه ٔؼبثمٝ اػشؼذادػٙد٣ دس لٌش ٔٛسد ثشسػ٣ لشاس داد٘ذ. ثش اػبع ٔمبِ

 
ا٢ وٝ ا٤ٗ دظٚٞـٍشاٖ دس د٣ّ٤
سّنٍنشاف    

  ا٘ذ، ٔٙشـش وشدٜ

دؼشٞب٣٤ وٝ اٍ٘ـز اٍ٘ـشش٢ دساصسش٢ داؿشٙذ،

 دظٚٞؾ 
ٞب٢ لج٣ّ ٘ـبٖ دادٜ
ا٘ذ:    

 ًَٛ اٍ٘ـز ٣ٔ

سٛا٘ذ احشٕبَ ثشٚص دشخبؿٍش٢ سا دس ٔشداٖ )ٚ ٘ٝ ص٘بٖ(  

٘ـنبٖ دٞنذ.       

 ثچٝ

ٞب٣٤ وٝ اٍ٘ـز اٍ٘ـشش٢ دساصسش٢ داس٘ذ دس آصٖٔٛ

 
ٞب٢ س٤به٣ ٕ٘شار ثبلاسش٢ ٘ؼجز ثٝ آصٖٔٛ
 

ٞب٢ ادث٣ ٚ ؿفنبٞن٣   
 ، دس حب٥ِىٝ ثچٝ آٚس٘ذ ثٝ دػز ٣ٔ

ٞب٣٤ وٝ اٍ٘ـز اؿبسٜ ثّٙذسش٢ داس٘ذ، ثشػىغ دس آصٖٔٛ

 
ٞب٢ ؿفب٣ٞ ٤ب خنٛا٘نذ ٚ                       ٖ ٘ٛؿنشنٗ ٘نٕنشار ثنبلاسنش٢ اص آصٔنٛ

   
ٞنب٢ س٤نبهن٣ ثنٝ دػنز ٔن٣              

 آٚس٘نذ.     

 

 
 ٤2004ه ثشسػ٣ دس ػبَ ؿٛد.   ٞب خشٓ ٣ٕ٘ أب لو٥ٝ ثٝ ًَٛ اٍ٘ـز

 وٝ ٘شب٤ح آٖ دس خٛس٘بَ ص٤ؼز
ؿٙبػ٣ آٔش٤ىب، ٔٙشـش ؿذ ٘ـبٖ 

 –سش ثبؿٙذ  ٞب٢ خفش٣ ثذٖ ٘بٔشمبسٖ داد وٝ ٞش چٝ ثشخ٣ اص ثخؾ
ٔثلا ٤ه ٌٛؽ ٤ب ٤ب دٙدٝ دب اص د٤ٍش٢ ثضسٌشش ثنبؿنذ  

احنشنٕنبَ       -

ث٥ـشش٢ داسد وٝ آٖ ؿخق دس ٍٞٙبْ سحش٤ه
 

ؿذٖ ػلائٓ دشخبؿٍش٢ سا اص خٛد ٘ـبٖ دٞذ. ص٤ٙخ ثٙذس٥ٌِّٛٛ اص دا٘ـٍبٜ ا٤نبِنشن٣       

  –صا دس ح٥ٗ ثبسداس٢  ػٛأُ اػششع«  ٤ٌٛذ:  اٚٞب٤ٛ دس ا٤ٗ ثبسٜ ٣ٔ
ٔب٘ٙذ ػذْ سػب٤ز ثٟذاؿز ٤ب ػ٥ٍبس

ٞب٢ ثذٖ  ثٝ ػذْ سمبسٖ ثخؾ -

 ؿٛ٘ذ. ٥ٕٞٗ ػٛأُ اػششع  ٔٙدش ٣ٔ
صا ثش سؿذ دػشٍبٜ ػلج٣ ٔشوض٢، وٝ سىب٘ٝ
 

ٞب٢ سٚا٣٘ ٚ دشخبؿٍش٢ سا وٙششَ ٣ٔ
وٙذ، سنب ن٥نش     

 ٌشچٝ ػذْ سمبسٖ ثخؾ«:   افضا٤ذ اٚ ٣ٔ »ٌزاس٘ذ.   ٣ٔ

ٞب٢ ثذٖ ػّز دشخبؿٍش٢ ٥٘ؼز، أب ا٤ٗ دٚ خلٛك٥ز سحز سب ن٥نش ػنٛأنُ       

ٔـبث٣ٟ دس ح٥ٗ ثبسداس٢ ٞؼشٙذ.
«   

خلاكٝ ا٤ٙىٝ ثشخ٣ اص كفبر خؼ٣ٕ ٚ سٚا٣٘ ؿٕب ٕٔىٗ اػز،
 

حش٣ د٥ؾ اص آ٘ىٝ ثٝ د٥٘ب آٔذٜ ثبؿ٥ذ، سنؼن٥ن٥نٗ ؿنذٜ ثنبؿنذ.             
 

 ٤ه دظٚٞؾ ثش س٢ٚ ٔٛؽ
ٞب وٝ دس ٘شب٤ح آٖ دس خٛس٘بَ دس ػذشبٔجش 

  ٔٙشـش ؿذ، 2008
ث٥بٍ٘ش آٖ اػز وٝ حش٣ ا٥ٍ٘ضٜ ثنشا٢ ٚسصؽ      

ٕٔىٗ اػز ثٝ اػششػ٣ وٝ ثٝ خ٥ٙٗ دس سحٓ ٔبدس ٚاسد ٣ٔ
  –ؿٛد  

وٝ ٘ؼجز ًَٛ اٍ٘ـشبٖ دػز دغ اص سِٛذ ٣ٔ
سنٛا٘نذ ؿنبخنق        

 -٥ٌش٢ آٖ ثبؿذ ا٘ذاصٜ

اسسجبى داؿشٝ ثبؿذ.د٥ششس ٞبسد، اػشبد سٚا٘ـٙبػ٣ دا٘ـٍبٜ آِجشسب ٚ ٤ى٣ اص دظٚٞـٍشاٖ اسؿذ دس ا٤ٗ ثنشسػن٣    

 (( الكغبًذر دَحثب ّز ًبراحتي كَچك خؾوگيي ؽذى ٍ ثِ ديگزاى دزيذى، ًؾبًِ غزٍر ثي اًذاسُ يب كن ػقلي اعت.))

ی
رٍاًطٌاس

 

حمیك ایي تْد هَ هطخص ضذ، استثاط لاتل 
ًکتَ جالة دیگش دس ایي ت

رٌُخ ّ ًطاًَ ُا  پیش  هغض ّجْد ًذاسدن
تْجِخ تیي فعالیت 

 

http://www.psy90-ku.blogfa.com/post/56
http://psyusful.blogfa.com/post/7/%d8%b1%d9%88%d8%a7%d9%86%d8%b4%d9%86%d8%a7%d8%b3%db%8c-%d9%85%d8%ba%d8%b2-%d8%b4%d9%85%d8%a7-%d8%b2%d9%86%d8%a7%d9%86%d9%87-%d8%a7%d8%b3%d8%aa-%db%8c%d8%a7-%d9%85%d8%b1%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%87
http://www.rahpoo.com/?spkPath=Pup
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 ٍقتي اًغبى آراهؼ را در خَد ًيبثذ ، جغتجَي آى در جبي ديگز كبر ثيَْدُ اي اعت. )لارٍ ؽفَكَ( 

درغذ افزشایزص      54افسزدگی، خطز سكتِ هغشی را تا 

 دّذ. هی

تحزک ثَدى، هصزف دارٍ يب رصين غذايي ًبعبلن، داؽتتتي    ثي

ؽزايط دشؽكي ًظيز ديبثت يب فؾبر خَى ثبلا اس ػَاهل ختطتز   

 اثتلا ثِ عكتِ هغشي ّغتٌذ.

هطبلؼِ  82ّشار ًفز در قبلت  033هحققبى ثب ثزرعي ثيؼ اس 

درصذ خطز ثزٍس حولات كؾتٌتذُ    55دريبفتٌذ: افغزدگي تب  

 دّذ. هغشي را افشايؼ هي

هطبلؼِ كِ تب  82هحققبى داًؾگبُ ّبرٍارد، ثب تجشيِ ٍ تحليل 

ّتشار فتزد ٍ ّؾتت           012كٌَى اًجبم ؽذُ ٍ در ثزگيزًذُ 

هَرد عكتِ هغشي ثَد، دريبفتٌذ افغتزدگتي تتب       872ّشار ٍ 

درصتذ حتوتلات         55ّبي هغشي ٍ تب    درصذ خطز عكتِ 85

 دّذ. كؾٌذُ هغشي را افشايؼ هي

     ِ ّتبي هتغتشي،         ثز اعبط ًتبيج ثزرعي ايي هحققتبى، حتولت

 تزيي ػلت هزگ ٍ ًبتَاًي ّبي دائوي در اًغبى اعت. اصلي

ًَيغٌذُ دضٍّؼ، دكتز دبى اس داًؾتكتذُ عتلاهتت ػتوتَم           

 ُ ّب، ؽتَاّتذ    ّبرٍارد هي گَيذ: در ًتيجِ تجشيِ ٍ تحليل داد

قَي دال ثز ايي كِ افغزدگي ػبهل هْن در عتكتتتِ اعتت،         

ٍجَد دارد؛ ثب تَجِ ثِ ؽيَع ثبلا ٍ ثزٍس افغزدگي ٍ عتكتتتِ      

هغشي در جوؼيت ػوَهي، ارتتجتبم هؾتبّتذُ ؽتذُ ثتيتي                

افغزدگي ٍ عكتِ هغشي، داراي اّويت ثبليٌي ٍ ثتْتذاؽتت        

 ػوَهي اعت.

هحققبى ػَاهلي را ثزاي ػلت ارتجبم ثيي افغزدگي ٍ عتكتتتِ    

هغشي ارائِ دادًذ كِ اس آى جولِ، داؽتي عيغتن غذد ػصجي 

ريش( ٍ عيغتن ايوٌي هلتْتت، داؽتتتي        )اػصبة ٍ غذد درٍى 

تحزک ثتَدى،   ػبدات علاهتي ًبعبلن ًظيز عيگبر كؾيذى، ثي

هصزف دارٍ يب رصين غذايي ًبعبلن، داؽتي ؽزايط دتشؽتكتي    

ًظيز ديبثت يب فؾبر خَى ثبلا كِ ػَاهل خطز اثتلا ثِ عتكتتتِ      

هغشي ّغتٌذ. اهب ارائِ دقيق ػلت ايتي ػتبر تِ ًتيتبسهتٌتذ             

 هتتتتتطتتتتتبلتتتتتؼتتتتتبت ثتتتتتيتتتتتؾتتتتتتتتتتتزي اعتتتتتت.          
 هٌجغ: علاهت ًيَس

stress

stress

stress   

 تَجِ                                                           تَجِ

 سٍد بِ گزیِ افتادى اس ًطاًِ ّای استزس است..... 

وبسؿٙبع اداس٠ ػلأز سٚاٖ ٚصاسر ثٟذاؿز دب٤نٍنبٜ اًنلاع      

  سػب٣٘ ٚصاسر ثٟذاؿز ، هٕٗ ث٥بٖ ا٤ٗ ٌّٔت اظٟبس داؿنز:    

فـبس سٚا٣٘ ، ٥٘ش٣٤ٚ اػز وٝ چٖٛ فـبس آٖ ثش ٞش لؼٕشن٣ اص    

ثذٖ ٚاسد ؿٛد ، وبس آٖ سا ٔخشُ ٣ٔ وٙذ ٚ ص١ٙ٥ٔ ٘نبساحنشن٣      

فىش٢ سا دس ا٘ؼبٖ فشاٞٓ ٣ٔ وٙذ. دوشش ؿٟٙبص ثبؿش٣ افضٚد: ٞش   

ػ٣ّٕ وٝ ٔٛخت ثشٞٓ خٛسدٖ سؼبدَ سٚا٣٘ ا٘ؼبٖ ٚ سغ٥ن٥نشار   

ػش٤غ احؼبػ٣، ػبًف٣، خّم٣ ٚ سفشبس٢ ؿٛد، اػنشنشع صا       

ٔحؼٛة ٣ٔ ؿٛد ٕٞچ٥ٙٗ ػذْ سٛا٘ب٣٤ دس ثشلشاس٢ اسسجبى ثنب  

د٤ٍشاٖ، احؼبع خٛدوٓ ث٣ٙ٥، سشع اص اظٟبس ٚخٛد، اص دػنز  

دادٖ اػشٕبد ثٝ ٘فغ ٚ ٥ٔٛ٘ذ٢ اػششع صا اػز. ٢ٚ اػششع سا  

ٟٕٔشش٤ٗ سأ ٥ش ؿٟش٘ـ٣ٙ٥ ثش ػلأز سٚاٖ دا٘ؼز ٚ ٌنفنز:     

ؿٟش٘ـ٣ٙ٥ ٚ د٥ـشفز سٕذٖ أشٚص، دٌش٣ٌ٘ٛ سٚاثي اخشٕبػن٣  

ثخلٛف ص٘ذ٣ٌ دس ؿٟشٞب٢ ثضسي ٚ ؿّٛؽ، فـبسٞب٢ خؼٕن٣  

ٚ سٚا٣٘ ٘بؿ٣ اص سشاف٥ه، آِٛد٣ٌ ٞب٢ ٞٛا، أٛاج ٚ كذا ٔٛخت 

سـذ٤ذ اػششع ٣ٔ ؿٛد. ثٝ ٌفشٝ ٢ٚ، ٔشي ػض٤ضاٖ، ػش٥ضٜ ٚ    

خذا٣٤ دس وبٖ٘ٛ خب٘ٛادٜ، سشع اص ث٥ىبس٢، ٘ذاؿشٗ أنىنب٘نبر    

ٔٙبػت اخشٕبػ٣، ؿٟش٘ـ٣ٙ٥ ٚ ػىٛ٘ز دس ٔحلار دشخٕؼ٥ز ، 

سشاف٥ه ػ٥ٍٙٗ دس ساٜ خب٘ٝ ٚ ٔح٥ي وبس، ٣ٍٕٞ اص ػنٛأنُ       

اػششع صا ثٝ حؼبة ٣ٔ آ٤ٙذ. ثبؿش٣ ادأٝ داد: اػششع ثب ػٗ،   

خٙغ، ٚهؼ٥ز سأُٞ، سهب٤ز ؿغ٣ّ، ٚهنؼن٥نز ٔؼنىنٗ،          

سحل٥لار، سؼبدَ ث٥ٗ ٥ٔضاٖ دسآٔذ ٚ ٞض١ٙ٤ ص٘ذ٣ٌ دس اسسجنبى  

اػز ٚ افؼشد٣ٌ، اهٌشاة، ٚػٛاع، دشخبؿٍش٢ ٚ دسدٞنب٢    

خؼ٣ٕ ثٝ د٥ُِ اػششع سـذ٤ذ ٣ٔ ؿٛ٘ذ. وبسؿٙبع اداسٜ سٚاٖ  

داؿشٗ فـبسٞب٢ ػلجن٣،    دس خلٛف ٘ـب٘ٝ ٞب٢ اػششع ٌفز: 

فىش٢ ٚ ػبًف٣، دِـٛس٠ ث٣ ٔٛسد، احؼبع دسد دس ٘ٛاح٣ لّت، 

ٌشدٖ، ػ٥ٙٝ، وشف ٚ دػز ٤ب دب، صٚد ثٝ ٌش٤ٝ افشبدٖ، احؼنبع  

سٟٙب٣٤ ٚ غٓ، احؼبع خؼش٣ٍ ٚ وٛفنشنٍن٣ دس ػونلار،         

ثذخٛاث٣، وشخز ؿذٖ لؼٕشٟب٣٤ اص ثذٖ ٚ ػولار، ٘بسهب٤شن٣  

http://www.psy90-ku.blogfa.com/post/50
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 رٍش ارساى بزای لذت بزدى اس سًذگی  34 

 

ثبٚس و٥ٙذ خ٣ّ٥ اص خٛا٘ٙذٌبٖ ص٤ش دٚؽ آٚاص ثخٛا٥٘ذ - 1

ٌٔشح اص ٥ٕٞٗ خب ؿشٚع وشدٜ ا٘ذ. ػلاٜٚ ثشا٤ٗ ثب اثشاص 

 احؼبػبسشبٖ اص ا٤ٗ ًش٤ك ٣ٔ سٛا٥٘ذ ثٝ آسأؾ ثشػ٥ذ.
  
أشحب٘ؾ هشس ٘ذاسد. حبَ ٤ه دٚػز لذ٣ٕ٤ سا ثذشػ٥ذ  - 2

الاٖ، ٥ٕٞٗ الاٖ سّفٗ سا ثشداس٤ذ ٚ ثٝ ٤ه دٚػز لذ٣ٕ٤ 

صً٘ ثض٥٘ذ. ثٝ ا٤ٗ سشس٥ت ٞش د٢ٚ ؿٕب اص ٤ه ِزر اسصاٖ 

 ص٘ذ٣ٌ ِزر خٛا٥ٞذ ثشد.
  

ٞذ٤ٝ ٞب٢ لذ٣ٕ٤ وٝ ٞذ٤ٝ ٞب٢ لذ٣ٕ٤ ٚ ٤بدٌبس٢ ٞب  - 3

ٌشفشٝ ا٤ذ ٍ٘بٜ و٥ٙذ، ػىغ ٞب٢ خبًشٜ ا٥ٍ٘ض ٞٓ ثذ ٥٘ؼز. 

٤بد آٚس٢ سٚصٞب٢ خٛؽ ٞٓ ص٤جبػز . اص لذ٤ٓ ٌفشٝ ا٘ذ 

 ٚكف اِؼ٥ؾ ٘لف اِؼ٥ؾ.
  
آؿذض٢ وشدٖ ٤ى٣ اص ساٜ ٞب٣٤ اػز وٝ ثٝ آؿذض٢ و٥ٙذ  - 4

آسأؾ ٚ ِزر ٣ٔ ا٘دبٔذ. اٌش ثشا٢ وؼب٣٘ وٝ دٚػشـبٖ 

 داس٤ذ آؿذض٢ و٥ٙذ، ِزسشبٖ سا دٚ ثشاثش خٛاٞذ وشد.
  

ٔـىلار ص٘ذ٣ٌ سٕب٣ٔ ٘ذاسد ثب ٔـىلار ؿٛخ٣ و٥ٙذ  - 5

دغ اٌش ثب آٟ٘ب ؿٛخ٣ و٥ٙذ ؿبد٢ ٞب٤شبٖ ٞٓ سٕب٣ٔ ٘خٛاٞذ 

داؿز . اِجشٝ فشأٛؽ ٘ى٥ٙذ ٔٙظٛس اص ؿٛخ٣ ا٤ٗ ٥٘ؼز وٝ 

 خٛدسبٖ سا ػشوٛة و٥ٙذ ٚ ثٝ ثبد سٕؼخش ث٥ٍش٤ذ.
  
اص دسخز ثبلا ثش٤ٚذ اٌش ٘جٛد خ٢ٛ آة ٞٓ ٞؼز ثش س٢ٚ  - 6

٣ٔ خٙذ٤ذ ثبٚس و٥ٙذ ِزر ثخؾ اػز . ِجٝ خ٢ٛ ساٜ ثش٤ٚذ 

 اٌش ؿه داس٤ذ أشحبٖ و٥ٙذ.
  

٤ى٣ اص ػبدر ٞب٢ ثذ اص داؿشٝ ٞب٤شبٖ اػشفبدٜ و٥ٙذ - 7

ثشخ٣ اص ٔب ا٤ٗ اػز وٝ ثٟشش٤ٗ ِجبع ٞب، غزاٞب، سفش٤حبر، 

دَٛ ٞب ٚ حش٣ احؼبػبسٕبٖ سا ثشا٢ سٚص ٔجبدا ٍ٘ٝ ٣ٔ داس٤ٓ.. 

اص آ٘چٝ دس اخش٥بس داس٢ اػشفبدٜ وٗ ٚ آٖ سا ثشا٢ سٚص ٔجبدا 

 رخ٥شٜ ٘ىٗ.
  

ٕٞٝ ٔب دس ًَٛ سٚص وبسٞب٢ ثٝ خٛدسبٖ خب٤ضٜ ثذ٥ٞذ  - 8

خٛة ص٤بد٢ ا٘دبْ ٣ٔ د٥ٞٓ دغ چشا ثٝ خٛدسبٖ خب٤ضٜ ٣ٕ٘ 

د٥ٞذ!٤ه ؿبخٝ ٌُ، ٤ه ثؼش٣ٙ خٛؿٕضٜ، ٤ه ِجبع 

ٔخلٛف خب٘ٝ اسصاٖ ٚ ؿ٥ه، ٤ه ثؼشٝ دفه، دبػش٥ُ ٚ .... 

 اص خٛدسبٖ لذسدا٣٘ و٥ٙذ.
  

ٞش سٚص افشاد ص٤بد٢ ثٝ ٔب ٔحجز ٣ٔ وٙٙذ. سـىش و٥ٙذ  - 9

لذس دا٣٘ ٚ سـىش اص آٟ٘ب ٘ٝ سٟٙب خؼش٣ٍ سا اص سٗ ا٤ـبٖ ثٝ 

دس ٣ٔ وٙذ ثبػث ِزر ٚ ؿبد٢ خٛد ؿٕب ٞٓ ٣ٔ ؿٛد.اص خذا 

 سـىش و٥ٙذ.
  

سفشٗ ثٝ ٤ه وٙؼشر ص٘ذٜ ٚ ٔٛػ٥م٣ ٌٛؽ و٥ٙذ - 10

سٕبؿب٢ ص٘ذٜ اخشا٢ ٔٛػ٥م٣ سدشثٝ ث٣ ٘ظ٥ش٢ اػز أب اٌش 

٣ٕ٘ سٛا٥٘ذ ٞش سٚص اص ا٤ٗ ِزر ثٟشٜ ثجش٤ذ اص أىب٘بر ث٣ ٘ظ٥ش 

 سىِٙٛٛط٢ ثشا٢ ٌٛؽ دادٖ ثٝ ٔٛػ٥م٣ اػشفبدٜ و٥ٙذ.
  

د٤ذٖ ف٥ّٓ ٚ خٛا٘ذٖ سٔبٖ ٞب٢ خزاة،ؿؼش خٛا٘ذٖ سا  - 11

ا٤ٗ سفش٤ح٣ اػز وٝ ثب ٥ٞچ چ٥ض لبثُ ٞٓ أشحبٖ و٥ٙذ 

ٔمب٤ؼٝ ٥٘ؼز. سفش٤ح٣ وٝ  شٚسٕٙذاٖ ٚ فمشا دس آٖ ؿش٤ه 

ا٘ذ. أب ٞش وذاْ ثٝ ٚػغ ٚ ػٌح ػٛاد ٚ دسن ٞٙش٢ 

 خٛدؿبٖ.
  

٤ى٣ اص ثٟشش٤ٗ ػشٌش٣ٔ ثٝ دبسن ٚ دَ ًج٥ؼز ثش٤ٚذ  - 12

ٞب٢ سٚصٞب٢ ٌشْ ػبَ ا٤ٗ اػز وٝ ؿبْ سا ثشداس٤ذ ٚ ثٝ 

 ٕٞشاٜ اػوب٢ خب٘ٛادٜ ثٝ ٘ضد٤ه سش٤ٗ دبسن ٔحُ ثش٤ٚذ.
  

دٚػش٣ ثب ثچٝ ٞب وٛدن دسٚ٘شبٖ ثب ثچٝ ٞب سفبلز و٥ٙذ - 13

سا ٞش چٙذ دس خٛاة ػ٥ٕك ثبؿذ ث٥ذاس ٣ٔ وٙذ ٚ ثٝ ٤بدسبٖ 

ثبس ٣ٔ خٙذ٤ذ٤ذ أب  ٣ٔ300 آٚسد وٝ ٚلش٣ ٘ٛصاد ثٛد٤ذ سٚص٢ 

 ا٤ٗ سٚص ٞب ٞفشٝ ا٢ ٤ه ِجخٙذ ٣ٔ ص٥٘ذ!
  

ٞش وبس٢ اص دػششبٖ ثش ٣ٔ آ٤ذ ثٝ د٤ٍشاٖ وٕه و٥ٙذ  - 14

ثشا٢ اًشاف٥ب٘شبٖ ا٘دبْ د٥ٞذ. لاصْ ٥٘ؼز دَٛ خشج و٥ٙذ 

ؿ٥ٙذٖ دسد دَ ٤ه دٚػز، ٕٞىبس ٚ ٤ب ٕٞؼفش اسٛثٛع، 

حُٕ وشدٖ خش٤ذ ٞب٢ ٤ه فشد ٔؼٗ ٚ .... ٞشچٝ اص دػششبٖ 

 ثش٣ٔ آ٤ذ.ِزر وٕه وشدٖ ثٝ د٤ٍشاٖ سا اصخٛدسبٖ ٥ٍ٘ش٤ذ.
  

اٌش ث٥شٖٚ خٛد سا ٔشست ٔح٥ي اًشافشبٖ سا ٔشست و٥ٙذ  - 15

و٥ٙذ دسٚ٘شبٖ ٞٓ ٔشست ٣ٔ ؿٛد. اسبق، ٔحُ وبس، ساٜ دّٝ 

ٞب٢ ػبخشٕبٖ، وٛچٝ ٚ ٔبؿ٥ٙشبٖ سا س٥ٕض و٥ٙذ ٚ ثؼذ اص اسٕبْ 

 وبس اص س٥ٕض٢ ِزر ثجش٤ذ.

  ادة، چيشي غيز اس گفتبر ٍ رفتبر تَام ثب هْزثبًي ًيغت.))فزاًغَا ٍلتز((
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اگز هي خَاّي خَؽجخت ثبؽي ثزاي خَؽجختي ديگزاى ثكَػ سيزا آى ؽبدي كِ هب ثِ ديگزاى هيذّين ثِ دل خَد هب ثزهيگزدد.  

 )ثتٍَْى(

 صى تزاپی ٍ چالطْای آى

ًشح طٖ دسٔب٣٘ ٤ى٣ اص ثضسٌشش٤ٗ فٗ 

ٞب٢ چبِؾ ثشا٥ٍ٘ض دس ػّٓ دضؿى٣ 

ٔذسٖ اػز. ٚاسد وشدٖ طٖ ٞب٢ خذ٤ذ 

ثٝ ػِّٟٛب٢ ثذٖ ٚ ا٤ٙىٝ وبسا٣٤ داؿشٝ 

ثبؿٙذ، ػُٕ ثؼ٥بس ػخش٣ اػز. ٍ٘شا٣٘ 

ٞب٢ ٔب٣ِ ٥٘ض ٚخٛد داس٘ذ: ا٤ٙىٝ آ٤ب ٤ه 

وٕذب٣٘ اص دسٔبٖ ث٥ٕبس٤ٟب٢ ٘بدس ثٝ 

ٚػ٥ّٝ طٖ دسٔب٣٘ ػٛد٢ ٥ٔجشد ٚ چ٥ض٢ 

ػب٤ذؽ ٥ٔـٛد؟ اٌش ٘ٝ چٝ وؼ٣ سٛػؼٝ 

ٚ ٞض٤ٙٝ ا٤ٗ ٘ٛع اص چشخٝ دسٔبٖ سا 

 ثشػٟذٜ خٛاٞذ ٌشفز؟

ث٥ب٥٤ذ ٍ٘ب٣ٞ ثٝ ثؼو٣ اص چبِؾ ٞب٢ 

 اك٣ّ طٖ دسٔب٣٘ ث٥ٙذاص٤ٓ.

 ٚاسد وشدٖ ٚ فؼبَ ػبص٢ طٖ

ثشا٢ ثؼو٣ ث٥ٕبس٤ٟب، طٖ دسٔب٣٘ سٟٙب 

صٔب٣٘ دبػخٍٛ خٛاٞذ ثٛدوٝ ط٣٘ 

ٔؼ٣ِٕٛ ثٝ سؼذاد ص٤بد٢ اص ػِّٟٛب٢ ٤ه 

ثبفز ٚاسد ؿٛد ٚ ا٤ٙىٝ آٖ ػِّٟٛب ثب٤ذ 

ػِّٟٛب٣٤ كح٥ح دس ثبفشٟب٢ كح٥ح 

ثذٖ ثبؿٙذ. ٚلش٣ ط٣٘ ثٝ ػِّٟٛب٢ ٞذف 

خٛدؽ ٥ٔشػذ،اثشذا ثب٤ذ فؼبَ ؿٛد ٤ب 

سٚؿٗ ؿٛد سب دشٚسئ٥ٗ ٔٛسد ٘ظش وذ 

ؿٛد. ا٤ٗ ٟٔٓ اػز وٝ ثؼذ اص سٚؿٗ 

ؿذٖ ثٝ ا٤ٗ حبِز ثٕب٘ذ چٖٛ ػِّٟٛب 

٤ه ػبدر داس٘ذ وٝ طٟ٘ب٣٤ وٝ ث٥ؾ اص 

حذ فؼبَ ٤ب غ٥ش ٔؼَٕٛ ٞؼشٙذ سا 

 خبٔٛؽ ٣ٔ وٙٙذ.

ٚاسد وشدٖ سغ٥٥شار ثٝ داخُ ػَّٛ 

 ٘بدسػز:

ٞذف لشاس دادٖ طٖ دسٔب٣٘ ثش س٢ٚ 

ػِّٟٛب٢ كح٥ح ٤ى٣ اص ٔشاحُ ثؼ٥بس 

. ػخز دس ٔؼبِدبر طٖ دسٔب٣٘ اػز

سح٤ُٛ ٤ه طٖ ثٝ داخُ ػِّٟٛب٢ 

٘بدسػز وبسا٣٤ ٘خٛاٞذ داؿز ٚ ٥ٔشٛا٘ذ 

 ثشا٢ ػلأش٣ ث٥ٕبس ٔـىُ ا٤دبد وٙذ. 

 دبػخ ٞب٢ ا٣ٕٙ٤

ػ٥ؼشٓ ا٣ٕٙ٤ ٔب دس ثشاثش ػٛأُ ث٥ٍب٘ٝ 

ٔثُ ثبوشش٢ ٞب ٚ ٤ٚشٚػٟب ثؼ٥بس خٛة 

ػُٕ ٥ٔىٙذ. ٚوشٛسٞب٢ حبُٔ طٖ ثب٤ذ 

ثشٛا٘ٙذ اص ػ٥ؼشٓ ٘ظبسس٣ ًج٥ؼ٣ ثذٖ 

دٚس ثٕب٘ٙذ. ٤ه دبػخ ا٣ٕٙ٤ ٘بخٛاػشٝ 

٥ٔشٛا٘ذ ٔٛخت ث٥ٕبس٤ٟب٢ ٚخ٥ٓ ٤ٚب حش٣ 

 ٔٙدش ثٝ ٔشي ؿٛد.

سح٤ُٛ ٚوشٛسٞب٢ ٤ٚشٚػ٣ ثٝ ػِّٟٛب٢ 

ٔٛسد ٘ظش دس خبسج اص ثذٖ فشد ث٥ٕبس 

٤ى٣ اص ساٜ ٞب٣٤ اػز وٝ ٔحممبٖ ثشا٢ 

دٚس٢ اص ساٜ ا٘ذاص٢ دبػخ ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ ثٝ 

وبس ٥ٔجٙذ٘ذ. ٤ه ساٜ  د٤ٍش ا٤ٗ اػز وٝ 

ثٝ ث٥ٕبس داسٚٞب٣٤ ثذٞٙذ وٝ ٔٛلشب 

ػ٥ؼشٓ ا٣ٕٙ٤ سا ػشوٛة ٥ٔىٙٙذ. 

ٔحممبٖ اص ٤ٚشٚػٟب٢ ٔٛ ش ثب وٕشش٤ٗ 

دٚص اػشفبدٜ ٥ٔىٙٙذ ٚسب خب٣٤ وٝ ٕٔىٗ 

اػز اص ٚوشٛسٞب٣٤ اػشفبدٜ ٥ٔىٙٙذ وٝ 

وٕشش٤ٗ احشٕبَ سا ثشا٢ ساٜ ا٘ذاص٢ دبػخ 

 ٞب٢ ا٣ٕٙ٤ داؿشٝ ثبؿٙذ.

دس ٞٓ ٌؼ٥خش٣ٍ طٖ ٞب٢  ٟٔٓ دس 

 ػَّٛ ٞب٢ ٞذف

٤ه طٖ دسٔب٣٘ خٛة آٖ اػز وٝ ٔذر 

صٔبٖ ص٤بد٢ دس ثذٖ ثبل٣ ثٕب٘ذ. ثٝ ًٛس 

ا٤ذٜ آَ، ٤ه طٖ ٚاسد ؿذٜ سب آخشػٕش 

 ث٥ٕبس ثٝ فؼب٥ِز خٛد ادأٝ خٛاٞذ داد.

ثشا٢ ا٤ٙىٝ ا٤ٗ اسفبق ث٥فشذ، طٖ ٚاسد 

ؿذٜ ثب٤ذ ثٝ ٚػ٥ّٝ ٢ سشو٥ت ؿذٖ ٤ب " 

خٛدؽ ثٝ  DNAثخ٥ٝ"  ثٝ ػِّٟٛب٢ 

ًٛس دائ٣ٕ ٚ دب٤ذاس ػو٢ٛ اص طْ٘ٛ 

أب اٌش طٖ خٛد سا  ػِّٟٛب٢ ٞذف ؿٛد.

ثٝ ٔحُ ٔٙبػت سؼج٥ٝ ؿذٜ ٔشلُ ٘ىٙذ 

آ٤ب ٔٛخت دسٞٓ  چٝ س٢ٚ ٥ٔذٞذ؟

ٌؼ٥خش٣ٍ ط٣٘ د٤ٍش ٥ٔـٛد؟ ا٤ٗ اسفبق 

دس طٖ دسٔب٣٘ آصٔب٤ـ٣ ثشا٢ دسٔبٖ 

) ٤ه ٘ٛع  SCIDوٛدوبٖ ٔجشلا ثٝ

ث٥ٕبس٢ ط٘ش٥ى٣ ػ٥ؼشٓ ا٣ٕٙ٤ وٝ 

٘مق داس٘ذ(س٢ٚ  B  ٚTِٙفٛػ٥ز ٞب٢ 

داد. ٔجشلا٤بٖ ثٝ ا٤ٗ ث٥ٕبس٢، ا٣ٕٙ٤ وبف٣ 

دس ثشاثش ثبوشش٢ ٞب ٚ ٤ٚشٚػٟب سا 

٘ذاس٘ذ.ثشا٢ سٞب٣٤ اص ػفٛ٘ز ٞب ٚ ث٥ٕبس٢ 

ٞب آٟ٘ب ثب٤ذ دس ٔح٥ي وبٔلا ػبس٢ اص 

 ٥ٔىشٚة ص٘ذ٣ٌ وٙٙذ.

ٔحممبٖ  2006ٚ 1999دس ث٥ٗ ػبِٟب٢ 

ٔؼبِدٝ طٖ دسٔب٣٘ وٝ ػّٕىشد طٖ ٞب٢ 

  Cح٥بس٣  سا ثبص ٣ٔ ٌشدا٘ذ ) ثش س٢ٚ طٖ 

Gamma دس ػِّٟٛب٢ ػ٥ؼشٓ ا٣ٕٙ٤،)

أشحبٖ وشد٘ذ. دسٔبٖ ثشا٢ ث٥ـشش 

وٛدوب٣٘ وٝ طٖ سش٥ٔٓ ػّٕىشد ا٣ٕٙ٤ سا 

دس٤بفز وشدٜ ثٛد٘ذ ثب ٔٛفم٥ز ظبٞش 

وٛدن، ِٛػ٣ٕ ٘ٛػ٣  5ؿذ.أب ثؼذا دس 

ػشًبٖ خٖٛ ا٤دبدؿذ. ٔحممبٖ ٔشٛخٝ 

سبصٜ       C  Gammaؿذ٘ذ وٝ طٖ 

ٔٙشمُ ؿذٜ خٛد سا ثٝ ط٣٘ وٝ ٔؼٕٛلا دس 

سٙظ٥ٓ سؼذاد سمؼ٥ٓ ٞب٢ ٥ٔشٛص ػ٣ِّٛ 

وٕه ٥ٔىٙذ ٔشلُ وشدٜ اػز دس ٘ش٥دٝ 

ػِّٟٛب ؿشٚع ثٝ سمؼ٥ٓ ثذٖٚ وٙششَ 

 وشد٘ذ وٝ ٔٛخت ِٛػ٣ٕ ٌشد٤ذ.

٘فش سا ثٝ ٚػ٥ّٝ ؿ٣ٕ٥  4دضؿىبٖ 

٘فش اص آ٘بٖ  5دسٔب٣٘ ٔؼبِدٝ وشد٘ذ أب 

 خبٖ ثبخشٙذ.

ا٤ٗ اسفبلبر سبػف ثبس سا٤ح ٍ٘شا٣٘ ٞبسا 

دس ٔٛسد ا٥ٙٔز افضا٤ؾ داد، ٔحممبٖ 

ثشا٢ ثؼو٣ طٖ ٞب ساٜ ٞب٢ ٌّٔٛة سش٢ 

سا سٛػؼٝ داد٘ذ. ثؼو٣ اص ٚوشٛس ٞب٢ 

 DNAخذ٤ذسش ا٤ٗ ٤ٚظ٣ٌ سا داس٘ذ وٝ 

ٚاسد  ٔىبٖ ٞب٢ ٔٛسد ا٥ًٕٙب٣٘ وٝ دس 

طْ٘ٛ ٞؼز ٥ٔـٛ٘ذ، ثٌٛس٤ىٝ  ٔـىُ صا 

٘خٛاٞذ ثٛد. دس طٟ٘ب٣٤ وٝ دس خبسج اص 

ثذٖ ث٥ٕبس ثٝ ػِّٟٛب ػشهٝ ؿذٜ 

ا٘ذ،٥ٔشٛا٘ٙذ لجُ اص ا٤ٙىٝ ثٝ ثذٖ ث٥ٕبس 

ثشٌشدا٘ذٜ ؿٛ٘ذ اص ٘ظش ا٤ٙىٝ ثٝ ودب٢ 

 طْ٘ٛ ٔشلُ ؿذٜ ا٘ذ أشحبٖ ٌشد٘ذ.

 لبث٥ّز ٚ ثٝ كشفٝ ثٛدٖ اص ٘ظش الشلبد٢

ثؼ٥بس٢ اص ث٥ٕبس٢ ٞب٢ ط٘ش٥ى٣ وٝ ثٌٛس 

ثبِمٜٛ ثبطٖ دسٔب٣٘ ٔؼبِدٝ ٥ٔـٛ٘ذ 

 1ثـذر و٥ٕبثٙذ،ثؼو٣ سٟٙب ٤ه دس 

٥ّ٥ٖٔٛ ٘فش.طٖ دسٔب٣٘ ٥ٔشٛا٘ذ ٤ه ساٜ 

٘دبر ثشا٢ ا٤ٗ ث٥ٕبساٖ ثبؿذ أب ٞض٤ٙٝ 
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3 .
چزا بِ طَر کلی ًَساداى پسز دارای سلاهتی کوزتززی   

ًسبت بِ ًَساداى دختز ّستٌذ؟
 

هحققيي داًؾگبُ آدلايذ اعتزاليب هطبلؼِ اي را ديزاهَى ايي هغئلِ 
اًجبم دادُ ٍ ًتبيج آى را هٌتؾز كزدُ اًذ
. 

ثِ گشارػ ثٌيبى ثِ ًقل اس
medical news today

، هطتبلتؼتبت    

كٌٌذ ٍ در سهبى تَلذ داراي قذ ٍ ٍسى ثيؾتزي در هقبيغِ ثب ًَساداى ديؾيي ًؾبى هي دّذ كِ ًَساداى دغز در رحن عزيغ تز رؽذ هتي    
دختز ّغتٌذ. ثزخي اس هحققيي ديؾٌْبد كزدًذ كِ ػولكزد جتفتت    
در ًَساداى دغز كبراتز اعت. ثب ايي حبل ثِ ًظز هي رعذ تتؼتبدلتي     
ٍجَد دارد: ًَساداى دغز داراي ظزفيت جفتي كوتزي ثزاي تحوتل   

ؽزايط ًبعبلن ثْذاؽتي در هقبيغِ ثب دختز ّب ّغتٌذ.
 

تفبٍت در ثيبى صى ثيي  183ًوًَِ جفتي ثِ  033هحققيي ثب آًبليش 
ًوًَِ ّبي دغز ٍ دختز دي ثزدًذ. ثِ ٍيضُ در هَرد صى ّتبي كتذ        

ثيي ًوًَِ ّتبي دغتز ٍ دختتتز            LH ٍ HCG كٌٌذُ َّرهَى ّبي
تفبٍت ثَد. ايي َّرهَى ّب هَجت رؽذ جفتت هتي ؽتًَتذ. ايتي              
در هقبيغِ ثب جٌيي ّبي دغزي عزهبيِ گذاري ثتيتؾتتتزي را در           هحققيي هي گَيٌذ ايي هطبلؼِ ًؾبى هي دّذ كِ جٌيي ّبي دختتتز   

تكَيي ثبفت خبرج جٌيٌي اًجبم هي دٌّذ.
 

ثِ طَر كلي ثِ ًظز هي رعذ كِ ًَساداى دختز در هتَرد صى ّتبي       
دخيل در تكَيي جفت ثيبى ثغيبر ثبلاتزي دارًذ كِ هَجتت حتفت       
ثبرداري ٍ تحول عيغتن ايوٌي هبدري هي ؽَد. در ًتيجِ ثِ ًتظتز      
هيزعذ كِ دختزّب قبثليت عبسػ ثيؾتزي ثب ؽزايطي كتِ ثتقتب ٍ        

تكَيي آى ّب را تْذيذ هي كٌذ، دارًذ.
 

 .چشاثب٤ذحجٛثبر سالجُ اصٔلشف ثخ٥ؼب٥٘ٓ؟2

حجٛثبر ثٝ ػّز ٚخٛد ٔمذاس ص٤نبد٢  :اخشلالار ٌٛاسؿ٣

اص لٙذٞب٢ غ٥شلبثُ خزة ٚ ٔٛاد ػ٣ٕ، ٍٞٙبْ ٔلنشف،  

 »٘فخ ؿىٓ«ٕٔىٗ اػز ا٤دبد اخشلالار ٌٛاسؿ٣ ث٤ٛظٜ 

 .ونننننننننننننننننننٙنننننننننننننننننننذ

ا٤ٗ لٙذٞب دس سٚدٜ وٛچه ٞوٓ ٣ٕ٘ ؿٛ٘ذ؛ ص٤شا آ٘ض٤نٓ  

ؿٛد ٚ    ٔٙبػت آٖ ٚخٛد ٘ذاسد. ثٙبثش ا٤ٗ, آٟ٘ب ٞوٓ ٣ٕ٘

ٚاسد سٚدٜ ثضسي ٣ٔ ؿٛد، خب٣٤ ونٝ ثنبونشنش٤نٟنب٢         

سخ٥ٕشوٙٙذٜ ٔٛخت س٥ِٛذ ٌبص ٣ٔ ؿٛد ٚ ٕٞچنٙن٥نٗ,    

ػجت ػٛاسه٣ ٔب٘ٙذ: اػٟبَ، دَ آؿٛة ٚ دَ دسد ٔن٣   

 .ٌنننننننننننننننننننننننننننننننننننننشدد

 ونننبٞنننؾ اخنننشنننلالار ٌنننٛاسؿننن٣:           

ثٝ ٍٞٙبْ خ٥ؼب٘ذٖ ٚ ؿؼشـ٢ٛ حجٛثبر, ػْٕٛ ٔحَّٛ  

 :دس دا٘ٝ ٞب٢ آٟ٘ب خبسج ٣ٔ ؿٛد، ثٙبثش ا٤نٗ, ثنب٤نذ        

اِف( دخشٗ آٟ٘ب دس ٔمذاس آة وبف٣ ٚ خبسج ػبخشٗ آة,  

 .لننجننُ اص ٔلننشف ثننب دلننز ا٘نندننبْ ٌنن٥ننشد             

ة( خ٥غ وشدٖ دا٘ٝ دس آة ػشد ثشا٢ سٕبْ ًَٛ ؿنت   

ا٘دبْ ؿٛد. ثٝ ًٛس و٣ّ خ٥ؼب٘ذٖ حجٛثبر لجُ اص دخز,  

 ػجت وبٞؾ اخشلالار ٌٛاسؿ٣ دس ٍٞٙبْ ٞوٓ ٣ٔ ؿٛد

 نچشاًثایذتَ هْدک صیشیک سال اسفٌاج تذُین؟3

خٛساو٣ ٞب٣٤ ٔثُ اػفٙبج ،ٌٛخٝ فش٣ٍ٘،وّٓ ٚغن٥نشٜ   

ٕٔىٗ اػز ٔٛخت آِشط٢ ؿٛ٘ذثٝ ٥ٕٞٗ دِن٥نُ دادٖ     

 .اندیص گلایطمی چیطت؟2

ًوایَ یلیسوي لاثاستست اص سشلات تاثیش لٌذُاي هْجْد دس هْاد غزایي تش سّي هیضاى لٌذ درْىن ترش اسراط ایري ترعرشیرف غرزاُراي داساي ًرورایرَ                            

تالا ترَ  وي یلیسوي پاییي تَ  ُستگي لٌذ دْى سا تالا تشدٍ ّ تذى دس هْاجَ تا ایي هْاد غزایي اًسْلیي كوتشي تشضح هي كٌذ ن غزاُاي تا ًوایَ یلیس 

هصرش  ایري لرثریرل           سشلات لٌذ دْى سا تالا تشدٍ ّ سثة تحشیك ضذیذ لْصالوعذٍ ّ تشضح همذاس صیادي اًسْلیي هي ضًْذن اًسْلیي صیادي ًاضي اص  

هْاد غزایي سثة كاُص لٌذ دْى ّ ایجاد یشسٌگي كارب، افضایص كلستشّل ّ تشي یلیسیشیذ دْى، تاثیش سْء تش سّي لاشّق درًْري ّ لارْاس           

 سرطرح  دیگش هي ضْدن استفادٍ اص جذاّل ًوایَ یلیسوي تشاي اًتخاب هْاد غزایي سالن سْدهٌذ استن هْاد غزایي تا ًوایَ یلیرسروري پرایریري ترا تراهریري                     

هٌاسة یلْكض دْى سیشي زْلاًي تشي دس فشد ایجاد كشدٍ ّ تشاي كٌتشل ّصى ّ كاُص سطح چشتیِا ّ لٌذ دْى جض غزاُاي سالن هرحرسرْب هري       

 نضًْذ

ی 
ی   پ ش ضزكز

ت ا س ُ   ّ ا 
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ارسال  ( src.baztab@yahoo.com )پاسخ سَال سیز را بِ ادرس ایویل

فزهاییذ. در  ّز ضوارُ بِ سِ ًفز اس افزادی کِ بِ سَال هسابق پاسخ غحیح دادُ اًذ 

 جَایشًفیسی اّذا خَاّذ ضذ.

 هسابقِ:  

قَیتزیي ًَع هطالعات بزای اثبات رابطِ علت ٍ 

 هعلَلی کذام است؟

 الف.تحلیلی

 ب.هقطعی

 ج.تَغیفی

 د.هذاخلِ ای

mailto:src.baztab@yahoo.com
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 هضاج ضٌاسخ دس زة سٌتخ:

دس ٘ـش٤ٝ لجُ دس ٔٛسد ٔضاج ٚ ٘نحنٜٛ     

ؿىُ ٥ٌش٢ آٖ ثحث وشد٤ٓ. حنبَ ثنٝ      

ٔؼشف٣ چٟبس ٔضاج اك٣ّ دشداخشٝ ٚ دس     

ا٤ٗ ؿٕبسٜ ثٝ ٔضاج ٌشْ ٚسش )دْ( ٔن٣        

 دشداص٤ٓ.

اٌش دس ٤ه ٔبدٜ ؿ٥ٕ٥ب٣٤، آ٣ِ ٤ب ٔؼذ٣٘ 

ػٙلش ٞٛا )ٞٛا٢ ػٙلش٢( ٘ؼجنز ثنٝ       

د٤ٍش ػٙبكش غبِت ثبؿذ ٣ٔ ٥٤ٌٛنٓ آٖ    

ٔبدٜ ٔضاج ٌشْ ٚ سش داسد ٚ خّي حبكُ اص 

ٔن٣  »  دْ« ٞوٓ آٖ سٛػي ا٘ؼبٖ سا     

٘ب٥ٔٓ. و٥ف٥ز حبكّٝ اص خّي دْ ٌشْ ٚ    

سش اػز ٚاص ًشف٣ ٌشٔب ٚ سًٛثز لاصٔنٝ  

٢ سؿذ ٚ ٕ٘ٛ اػز. دس وٛدوبٖ دس ػ٥ٙٗ  

سؿذ خّي دْ غبِت اػز. وجذ ونٝ دس       

اكٌلاح ث٥ٛ ؿ٥ٕ٥ؼز ٞب آؿذضخب٘نٝ ٢    

ثذٖ ٘ب٥ٔذٜ ٣ٔ ؿٛد، ٔؼئَٛ سؿذ سغز٤ٝ 

ثذٖ اػز؛ دغ ٔضاج وجذ ثب٤ذ ٌشْ ٚ سنش  

ثبؿذ. ثٝ ٥ٕٞٗ سشس٥ت ػب٤ش اػوب٢ ثذٖ  

ٔضاج خبف خٛدؿبٖ سا داس٘ذ ٚ ثنشا٢      

حفظ ػلأز ثذٖ ٥ٞچ وذاْ ٘جنب٤نذ اص     

 ٔضاج اك٣ّ خٛد فبكّٝ ث٥ٍش٘ذ.

ثٝ ًٛس راس٣ خّي غبِت »  دْ« اٌش خّي 

ثذٖ ا٘ؼبٖ ثبؿذ، ٔضاج ؿخق ٌشْ ٚسنش  

خٛاٞذ ثٛد ٚ ثبػث ثنٝ ٚخنٛد آٔنذٖ        

خلٛك٥بس٣ ؿج٥ٝ ثٝ خلٛك٥بر ٞٛا دس   

ا٘ؼبٖ ٣ٔ ؿٛد.خلٛكن٥نبسن٣ چنٖٛ        

سخّخُ، ػجى٣، چبلاو٣، ٌِبفز ٚ ٥ٔنُ  

ثٝ كؼٛد وٝ دس ادأٝ ثٝ آٟ٘ب اؿبسٜ ٔن٣    

 ؿٛد.

٘ىشٝ ٢ دس خٛس سٛخٝ ا٤ٗ اػز وٝ اٚلا   

ٔضاج ٤ه ٥ًف اػز؛ ٤ؼ٣ٙ ٞن٥نچ دٚ     

٘فش٢ سا ٣ٕ٘ سٛاٖ ٤بفز وٝ دل٥مب ٔنثنُ   

ٞٓ ثبؿٙذ.  ب٥٘ب ػٛأُ ٔشؼذد٢ اص خّٕنٝ   

ٞٙدبسٞب٢ اخشٕبػ٣، فشًٞٙ، ٔزٞت ٚ   

سشث٥ز فشد ٣ٔ سٛا٘ٙذ سفشبسٞب٢ فنشد سا    

سحز سب ٥ش لشاس دادٜ ٚ ثب سـخ٥ق ٔنضاج  

٤ه فشد ثبص ٞٓ ٣ٕ٘ سٛاٖ ثٝ ػٕك ٚخنٛد  

 اٚ د٣ ثشد ٚ ثٝ اٚ ثشچؼت صد.

ػلائٓ ٚ ٤ٚظ٣ٌ ٞب٢ افشاد ثب ٔضاج ٌنشْ    

 ٚسش:

ثٝ ًٛس و٣ّ ٔنضاج افنشاد       ظبٞش:   ٚ  س٥خ

چبق، سش )ٌشْ ٚ سش ٤ب ػشد ٚ سش( ٚ ٔنضاج    

افشاد لاغش، خـه )ٌشْ ٚ خـه ٤ب ػشد  

ٚ خـه( اػز. دس افشاد ٌشْ ٚ سش چبل٣   

ٚ دسؿش٣ ثذٖ ث٥ـشش اص ػولار ٘نبؿن٣   

٣ٔ ؿٛد أب دس افشاد ثّغ٣ٕ )ػشد ٚسنش(     

چبل٣ ٘بؿ٣ اص غبِت ثٛدٖ سٛدٜ چنشثن٣   

٘ؼجز ثٝ سٛدٜ ػولا٣٘ اػز. دغ د٢ٛٔ  

ٔضاج ٞب افشاد٢ چبق ٚ سذُ، لذ ثّٙذ ٚ ثنب  

 اػشخٛاٖ ثٙذ٢ دسؿز ٞؼشٙذ.

ػب٤ش ػلائٓ: ػشخ٣ ٚ ثشافنشٚخنشنٍن٣      

چٟشٜ، لشٔض٢ اػىّشا، سؼش٤ك فنشاٚاٖ،    

داسا٢ دٛػش٣ ٘شْ ٚ ٌنشْ، سنٛا٘نب٤ن٣         

خٛاث٥ذٖ ثب ٚخٛد ػش ٚ كنذا٢ ص٤نبد،       

سٙٛٔٙذ ٞب٢ دشوبس، ٘جن ػظ٥ٓ، دنٟنٗ     

 ثٛدٖ لفؼٝ ػ٥ٙٝ.

ٞٛا، ٘نٕنبد       خلٛك٥بر سٚا٣٘ ٚ فىش٢: 

ػ٥ب٥ِز ٚ ا٘ؼٌبف ثبلا، ػجى٣ ٚ ٥ُٔ ثنٝ  

كؼٛد اػز؛ دغ افشاد ٌشْ ٚ سش افنشاد٢  

ٞؼشٙذ: ك٣ٕ٥ٕ، ؿندنبع ، خؼنٛس،         

خٍٛ٘شْ، سٙٛع ًّت، خٛؽ اخنلاق ٚ      

خٛؽ سٚ، اُٞ ػـك ٚ ٔحجز، ثّٙذ دشٚاص 

ٚ دٚس ا٘ذ٤ؾ، اُٞ خ٥ش ٚ ٔؼ٤ٛٙز، دػز 

ٚ دِجبص، سٛاٖ س٤ؼه ثبلا، داسا٢ ٞٛؽ ٚ   

حبفظٝ ثشسش، كذا٢ سػب، اػشٕبد ثٝ ٘فنغ  

ثبلا، ثذ حبَ دس سبثؼشبٖ، ػلالٝ ٔٙذ ثنٝ    

ًج٥ؼز، داسا٢ اػشؼذاد ؿبػش٢، ث٣ ٘ظٓ 

أب دل٥ك!، داسا٢ اػشؼذاد ؿمبٚر آ٘ن٣،   

 ػش٤غ، چبلان ٚ دش ا٘شط٢.

*د٢ٛٔ ٞب ٚ ثّغ٣ٕ ٞب ٞش دٚ ا٘نؼنٌنبف     

دز٤ش٢ داس٘ذ، ٣ِٚ د٢ٛٔ ٞب ٟٔشثب٘شنش ٚ    

احؼبػبس٣ سش ػُٕ ٣ٔ وٙٙذ دس حب٣ِ وٝ 

ثّغ٣ٕ ٞب ٌٔٙم٣ سش ٞؼشٙذ. ٞش چٝ ثنٝ     

ػٕز ػٛدا ٘ضد٤ه ؿ٤ٛنٓ )افنضا٤نؾ       

ثشٚدر ٚ ٤جٛػز( افشاد خ٣ّ٥ ٌٔٙم٣ ٚ    

 اُٞ حؼبة ٚ وشبة ٣ٔ ؿٛ٘ذ.

ثٝ ًٛس وّن٣ افنشاد      ػبصٌبس٢ ثب غزاٞب: 

غزاٞب٢ ٔٛافك ٔضاخـبٖ سا دٚػز داس٘ذ 

أب ٘جب٤ذ دس ٔلشف آٟ٘ب ص٤بدٜ س٢ٚ وٙٙذ. 

ٔٛاد٢ وٝ اص غزائ٥ز ثبلا٣٤ ثشخٛسداس٘نذ  

)خٛ٘ؼبص ٞؼشٙذ( ٚ ٕٞچ٥ٙٗ ؿ٥ش٤نٙن٣     

خبر ثشا٢ افشاد د٢ٛٔ ٔٙبػت ٥٘ؼشٙذ اص 

خّٕٝ: ٌٛؿز ٌٛػفٙذ ٚ ثنشٜ، خنشٔنب،       

ا٘د٥ش، ٔغضٞب، ػؼُ، اٍ٘ٛس، سٚغٗ ٞنب ٚ    

ص٘دج٥ُ. افشاد د٢ٛٔ ثب غنزاٞنب٢ ص٤نش       

 ػبصٌبس٢ ث٥ـشش٢ داس٘ذ:

غزاٞب٢ ػشد ٚ ا٘ذو٣ ٔب٤ُ ثٝ خـنىن٣   

ٔثُ غٛسٜ، ؿبٜ سٛر، ٥ِٕٛ ٚ دنشسنمنبَ،    

ػٙدذ، سٕش، ٌـ٥ٙض، ٘بس٘ح، ٘نبس٘نٍن٣،      

ٌلاث٣، ثش٘ح، ؿ٥ش، ٔبػنز ٚ وـنه،       

 ػذع، ٤خ، سشؿ٣، وّٓ، ٔب٣ٞ.

سٕب٣ٔ ػلائٓ ٔزوٛس دس افشاد٢ وٝ ثٝ ًٛس 

راس٣ دسا٢ ٔضاج ٌشْ ٚ سش ٞؼشٙنذ، سنب     

صٔب٣٘ وٝ ٔٙدش ثٝ اخشلاَ دس ػّٕنىنشد   

٘ـٛ٘ذ ًج٥ؼ٣ ٞؼشٙذ أب اٌش ثنٝ ٞنش       

ػّش٣ ٔضاج دچبس سغ٥٥ش ؿٛد ػلائٓ ػنٛ   

 ٔضاج دس ؿخق دذ٤ذ ٣ٔ آ٤ذ.

ػ٥ذ اػٕبػ٥ُ خشخب٘ن٣    ػلائٓ غّجٝ دْ: 

دس ٔٛسد ٘حٜٛ ٢ غّجٝ خّي دْ ٣ٔ ٤ٌٛذ: 

خٛا٣٘ ٚ فلُ ثٟبس ٚ سٗ ٌٛؿز آِٛد ٚ »

ثؼ٥بس خٛسدٖ ٌٛؿز ٚ ؿ٥ش٣ٙ٤، ا٤نٗ    

٘ـب٘ٝ ٞب سا دسػز وٙذ وٝ ٘ـب٘ٝ غّجٝ ٢ 

 .«خٖٛ اػز

ا٤ٗ ػلائٓ ؿبُٔ: ػشخ٣ سً٘ چـنٓ ٚ     

صثبٖ، لشٔض٢ چـٓ، ػ٣ٙ٥ٍٙ دس ػنش،      

ػٌؾ ٚ ػذْ سحُٕ ٌشٔب، خبسؽ ٔحنُ  

فلذ ٚ حدبٔز، چشر صدٖ، ؿ٥ش٣ٙ٤ ٔضٜ 

دٞبٖ ثخلٛف دس كجح، ٌشٌشفنشنٍن٣،    

وؼبِز ٚ خٛاث٥ذٖ ص٤بد، خؼش٣ٍ ثنذٖٚ  

ػّز، حٛاع دشس٣، وٙذ ف٣ٕٟ، خ٥ٕبصٜ ٚ 

دٞبٖ دسٜ )سثبئت(، وؾ ٚ لٛع آٔذٖ ٚ     

ثبص وشدٖ دػز ٞب )س٣ٌٕ(، ٌضٌض دٛػز،   

خب٣ِ ؿذٖ ص٤ش دب،ثشٚص ثشخ٣ خٛؽ ٞنب  

دس ثذٖ ٚ ٌب٣ٞ خٛ٘ش٤ض٢ اص ِثٝ ٞنب ٚ      

ث٣ٙ٥، دسد ٌّٛ ٚ ػشدسد خنّن٢ٛ ػنش،      

ٞذبس٥ز، ٚسْ ًحبَ ٚ اػوب٢ سٙبػنّن٣،   
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سحم٥مبر ا٘دبْ ؿذٜ س٢ٚ   

 ػ٥ش:

اَ وشٚثش ٘ـبٖ دادٜ ؿذ ونٝ  

ػ٥نش دس سفنغ اػنٟنبَ           

ػبدٜ،د٤ؼب٘شنش٢،ٚسْ سٚدٜ    

ػلج٣،ػٛ  ٞبهٕٝ،لِٛنٙنح   

 ٔٛ ش اػز.

ا٢ ِٛس٘ذ اظٟبس داؿنز ا نش     

ٔف٥ذ٢ دس د٥ؾ ٥ٌش٢ اص ثشٚص 

 ػشًبٖ داسد.

٘بدس ثٛدٖ  ػشًبٖ دس چ٥ٗ ثٝ 

ػّز ٔلشف ص٤بد ػ٥ش دس ا٤ٗ 

وـٛس ٔلذاق حشف ا٤ـنبٖ    

 ٣ٔ ثبؿذ.

ٔب٤ش اظٟبس ٔن٣ داسد ونٝ         

ػ٥شداسا٢ ا ش سفغ ٔؼ٥ٕٔٛز 

٥٘ىٛس٥ٗ اػز.وٝ ثب ٔلنشف     

آٖ سؼى٣ٙ٥ دس ٘بساحش٣ ٞب٢ 

٘بؿ٣ اص ا ش٥٘ىٛس٥ٗ دس ػشٚق 

ٚ اخشلالار لّج٣ ٚ ٞونٕن٣   

 ٔؼشبد٤ٗ ظبٞش ٥ٔـٛد.

سحم٥مبر اخ٥ش دا٘ـٕنٙنذاٖ   

طادٗ دس ٔٛسد خٛاف ػن٥نش     

ا٘دبْ ٌشفشٝ ٘ـبٖ دادٜ ونٝ    

ػ٥ش ػلاٜٚ ثش خٛاف ٔشنؼنذد   

٤ه داسٚ ل٢ٛ هنذ آِنشط٢     

 اػز.

سب٘بوب آصٔب٤ؾ ٞب٢ خٛد سا دس 

 44ٔٛسد ا شار هذ آِنشط٢    

ػجض٤دبر س٢ٚ ٔنٛؽ ٞنب       

آصٔب٤ـٍب٣ٞ ا٘دبْ داد ٚثنٝ    

ا٤ٗ ٘ش٥دٝ سػ٥ذ وٝ ٤ه هنذ  

حؼبػ٥ز ل٢ٛ اػنز ونٝ       

 8لذسر هذ آِشط٤نه آٖ      

ثشاثش سشٜ ٔن٣     4ثشاثش د٥بص ٚ 

 ثبؿذ.

د٤ؼمٛسد٤ذٚع:ٔؼشمذ اػنز   

وٝ ػ٥ش هذ ٔؼ٥ٕٔٛز،هنذ  

دس ًت ٣ٔ سٛاٖ ثٝ خنبًنش   

داسا ثننٛدٖ خننبكنن٥ننز      

هذ٥ٔىشٚث٣ ٚ هذػفنٛ٘ن٣   

آٖ دس دنب٘ؼنٕنبٖ صخنٓ       

چشو٥ٗ،صخٓ ٞب٢ لب٘مبس٤ب٣٤ 

 ٚ اِش٥بْ صخٓ اػشفبدٜ وشد.  

سؼز ثبسداس ثٛدٖ ٤ه خب٘ٓ 

صٖ چٙذ سٚص ػ٥ش ٘خٛسد سنب  : 

دٞننب٘ننؾ ثنن٢ٛ ػنن٥ننش      

٘ذٞذ،ػذغ چٙذ ػذد ػ٥ش 

سا ِٝ وشدٜ ٚ دس دٙنجنٝ ا٢     

س٥ٕض ثٍنزاسد،ػنذنغ دس      

فشصخٝ ٕ٘ب٤ذسب ٞفز ػبػز 

ثؼذ اص ٔذر ٔمشس ؿنخنق   

د٤ٍش وٝ ػ٥ش ٘خٛسدٜ سب دٚ   

سٚص دٞبٖ صٖ سا ثٛ وٙذ اٌنش  

ث٢ٛ ػ٥ش دٞذ ثضا ٚ ٌش٘ٝ ٘بصا 

 ٥ٔجبؿذ.

 ٔؼب٤ت ػ٥ش:

٣ٔ سٛاٖ ثٝ ث٢ٛ ٘بدؼٙذ آٖ 

اؿبسٜ وشد.وٝ ساٜ س٤ٝ دفنغ   

دفغ ٣ٔ ؿٛد.وٝ ثشا٢ سفنغ   

آٖ ٥٘ٓ ػبػز ثؼذ ٤ٝ ػ٥ت 

س٘ذٜ ؿذٜ ثب ٤ٝ لبؿك ػؼُ 

خٛسد ٤ب ا٤ٙىٝ ثنشٌنٟنب٢      

 خؼفش٢ سا ثد٤ٛذ.

اص ٔؼب٤ت د٤ٍش ص٤بدٜ س٢ٚ   

دس ٔلف ػ٥ش ٥ٔشٛاٖ ثنٝ    

د٥ذا٤ؾ ػشدسد،سـٙنٍن٣   

ص٤بد،هؼف ث٥ٙب٣٤ اؿنبسٜ    

 وشد.

 سٚا٤بر ائٕٝ دس ٔٛسد ػ٥ش:

سػَٛ خذا ٣ٔ فشٔب٤ٙذ:ٞنش   

وغ ا٤ٗ ٥ٌبٜ سا ثخٛسد ثنٝ    

ٔؼدذ ٥٘ب٤ذ أب ٤ٍٛ٘ذ آٖ   

 حشاْ اػز.

افضا٤ؾ ٣ٔ دٞذ،حشوبر دٚد٢ سٚدٜ سا       

سحش٤ه ٥ٔىٙذ ٚ ثٝ ؿنذر    

اؿشٟب اٚس ٚ سحش٤ه وٙنٙنذٜ   

 اػز.

(سب ٥ش ثشػ٥ؼشٓ لنّنت ٚ      2

 ػشٚق:

ػ٥ش ٔذس ح٥نن،ثنَٛ،ػنشق    

 اػز.

ػ٥ش سػٛثبر اػ٥ذ اٚس٤ه ٚ   

اٚسار سا وٝ ثبػث افنضا٤نؾ     

غّظز خٖٛ ٣ٔ ؿٛد،حُ ٣ٔ 

وٙذ.ٚ اص خٟبس٣ ثبػث سل٥نك   

ؿذٖ خٖٛ ٣ٔ ؿٛد ٚاصا٤نٗ    

ًش٤ك ح٥بر سبصٜ ا٢ ثٝ لّنت  

٣ٔ دٞذ.سشو٥ت ػ٥ش ثب اث٥ّٕٛ  

ثبػث سفغ ِخشٝ ٞب٢ لّج٣ ٚاص 

ث٥ٗ ثشدٖ آسشٚ اػىّشص ٔن٣    

 ؿٛد.

ثبػث ٘شْ سب ٥ش ػ٥ش ثشػشٚق:  

ؿذٖ ػشٚق ٚ ٌشدؽ خٖٛ سا 

فؼبَ ٥ٔىٙذ ٚ ثبػث ٣ٔ ؿٛد 

فـبس خٖٛ دسحذ ًج٥ؼ٣ خٛد 

 حفظ  ؿٛد.

(سب ٥ش ػ٥ش ثش ػن٥نؼنشنٓ      3

 سٙفؼ٣:

حجبثچٝ ٞب٢ س٤نٝ سا هنذ       

ػف٣٘ٛ ٚثبػ٥ُ ٞب٢ خٌش٘بن 

ػُ سا اص ث٥ٗ ٔن٣ ثنشد ٚ         

 ػشا٘دبْ اص ثذٖ دفغ ٥ٔىٙذ.

ثٝ ٥ٕٞٗ د٥ُِ اػز ونٝ ثنٝ     

د٥ُِ سب ٥ش ٌزاس٢ ػ٥نش ثنٝ     

ػ٥ؼشٓ ٞب٢ ٔخشنّنف ثنش      

ثؼ٥بس٢ اص داسٚ ٞب٢ ؿ٥ٕ٥ب٣٤ 

 ثشسش٢ داسد

 خٛاف دسٔب٣٘ ػ٥ش:

هذػف٣٘ٛ وٙٙذٜ ،وٓ وٙٙنذٜ  

فـبس خٖٛ ،هذ ثبوشش٢ ٞوٓ 

 ا٘ٛاع ػ٥ش:

(٘ٛع ثش٢:  1

٘ٛع خٛدسٚ ًٚج٥ؼ٣ وٝ دس ث٥بثبٖ ٔن٣  

 س٤ٚذ وٝ اػمٛسد٤ٖٛ اػز.

 (٘ٛع ثؼشب٣٘:وٝ وبؿشٝ ٥ٔـٛد.2

    ٘بْ ػ٥ش ثٝ صثبٖ ٞب٢ ٔخشّف:

 ػشث٣ : ْٛ

Garlic:ا٥ٍّ٘ؼ٣ 

Alium sativum:اػٓ ػ٣ّٕ ػ٥ش 

 ٤ٛ٘ب٣٘:اػمٛس٤ٖٛ

 ٔضاج ػ٥ش:

اص آخش ػْٛ ٌشْ ٚخـنه ٚ داسا٢      

سًٛثز ٔف٥ذ اػز،ٌش٣ٔ ٚ خـنىن٣   

آٖ دس حذ٢ اػز وٝ اٌش ص٤بدسنش اص    

ٔمذاس ٔؼ٥ٗ خٛسدٜ ؿٛد ص٤بٖ ثخنؾ  

 اػز أب وـٙذٜ ٥٘ؼز.

 سشو٥جبر ػ٥ش:

ػ٥شداسا٢ ا٘ٛاع ٔٛاد ٔؼذ٣٘ ثٝ كٛسر 

سشو٥جبر ػب٣ِ ٔب٘ٙذ:وّؼ٥ٓ، فؼفنش،   

دشبػ٥ٓ،٥ٙٔض٤ٓ،آٞٗ،وّش،ٌٌٛشد،٤ذ،ػ

 ٥ّ٤غ اػز.

ػ٥ش داسا٢ ٔبدٜ ثٝ ٘بْ آ٥ُِ اػز ونٝ  

 خٛاف ؿٍفز آٚس٢ داسد اص خّٕٝ:

هذ ػٓ،هذ ٥ٔىشٚة،هذ وشْ،سٙظ٥ٓ 

وٙٙذٜ وجذ،ٚ  اصا٘شمبَ ث٥ٕبس٢ ػفٛ٘ن٣   

 ٔؼش٢ خّٛ ٥ٌش٢ ٥ٔىٙذ.

كذ ٌشْ ػ٥ش سبصٜ،٘ٛدٚٞـز ٌشْ آة 

ٚ ٌشْ اوؼبلار ٚ فؼفبر اسػ٥ٙبر ٞب 

دشبػ٥ٓ ٚ وّؼ٥ٓ ٚ ٔخشلنش٤نمنٙنذ    

  79ٌشْ آٖ         120)ٔٛ٘ٛص(داسد ٚ اص   

ػب٘ش٣ ٌشْ خبوؼششوٝ آٖ خنٙنثن٣    

 ن اػز ٚ ٌب٣ٞ ٔشٕب٤ُ ثٝ اػ٥ذ

ا شار ػ٥شثشػ٥ؼشٓ ٚاسٌبٖ ٞنب٢  
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 ٍقتي اًغبى آراهؼ را در خَد ًيبثذ ، جغتجَي آى در جبي ديگز كبر ثيَْدُ اي اعت. )لارٍ ؽفَكَ( 

 :پیطگیزی اس حولِ هغشی

وٝ ٤ه ػبٔب٘ٝ حؼبع ػلج٣ سأ ٥شدز٤ش         RNS ػ٥ؼشٓ

    ْ ؿٛد، لبدس اػز     ٔؼشف٣ ٣ٔ  Neuro Pace اػز ٚ ثب ٘ب

ٞب٢ غ٥شػبد٢ اِىشش٤ى٣ وٝ اص ػلا٤ٓ ٔـخق دس            فؼب٥ِز

ٍٞٙبْ حٕلار ٚ ػىشٝ ٞب٢ ٔغض٢ ٞؼشٙذ سا سـخ٥ق دادٜ          

     َ ٞب٢ اِىشش٤ى٣ دس لبِت ا٣٤ٍِٛ       ٚ دس ٔمبثُ ثب اسػبَ ػ٥ٍٙب

 .خبف ٚ ٔشٛػي، اص ا٤ٗ حٕلار خ٥ٌّٛش٢ وٙذ

لٌشّای تواسی کِ قادر بِ تطخیع بیواری آب سیاُ 

 :ّستٌذ

دا٘ـٕٙذاٖ ِٙض٢ سٕبػ٣ ٚ ٞٛؿٕٙذ ثب ٤ه ٥ٔىشٚ چ٥خ وبس          

       ٜ سٛا٘ذ   ا٘ذ وٝ ٣ٔ    ٌزاؿشٝ ؿذٜ دس دسٖٚ آٖ، ًشاح٣ وشد

فـبس دسٖٚ چـٓ سا ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ وٙذ. اٌش ث٥ٕبس ثٝ ٔذر             

٤ه سٚص اص ا٤ٗ ِٙض اػشفبدٜ وٙذ ث٥ٕبس٢ آة ػ٥بٜ ػش٤ؼب              

 :آسهبيؾگبّي ثز رٍي يك چيخ
داًؾوٌذي ثِ ًبم ديَيظ اس داًؾگبُ كبليفزًيتب هتَفتق ثتِ عتبختت             

آسهبيؾگبُ كَچكي ؽذُ كِ ثز رٍي يك چيخ قزار گزفتتتِ ٍ قتبدر        

اعت ثيوبري ايذس را ثذٍى ًيبس ثِ آسهبيؾبت ديچتيتذُ ٍ گتزاى، در          

كوتز اس چٌذ ثبًيِ تؾخيص دّذ. هكبًيغن ػتوتلتكتزد ايتي چتيتخ،             

ّبي هؾخص ؽذُ ٍ ًيش علَلْبي خًَي ثَدُ كتِ اس     ؽوبرػ هَلكَل

طزيق ايي ؽوبرػ قبدر اعت ٍجَد يب ػذم ٍجَد ٍيزٍط ايذس را در 

 .فزد ثزرعي كٌذ

 :رساًٌذ قزظ ّای َّضوٌذی کِ دارٍ را هستقیوا بِ اًذام هَرد ًظز هی

ؿٛ٘ذ وٝ ثذٖٚ آػ٥ت د٤ذٖ سٛػي ػ٥ؼشٓ ٌٛاسؽ ا٘ؼبٖ، داسٚٞب سا دس دٚصٞب٢             ا٢ ثش٘بٔٝ س٤ض٢ ٣ٔ ٞب ثٝ ٌٛ٘ٝ ا٤ٗ لشف

   ْ ٞب٣٤ ٘ظ٥ش ػشًبٖ وِٖٛٛ، ٔـىلار       سٛا٘ذ دس دسٔبٖ ث٥ٕبس٢     ٞب٢ ث٥ٕبس ثشػب٘ٙذ. ا٤ٗ فٙبٚس٢ ٣ٔ       ٔـخق ؿذٜ ثٝ ا٘ذا

 .ا٢ ٚ اِشٟبة ساػز سٚدٜ ٔٛسد اػشفبدٜ لشاس ٥ٌشد سٚدٜ

 :کٌٌذ ّای تكٌَلَصیكی کِ دارٍ را در یک هسیز هطخع ٍ بِ غَرت پیَستِ حول هی گیزًذُ
وٙذ وٝ ثب وٕه آٖ ٤ه ػٙؼٛس وٛچه سا داخُ لشف لشاس دادٜ ثب وٕه آٖ ٔؼ٥ش حشوز                     دضؿى٣ ثش اػبع سى٥ٙى٣ وبس ٣ٔ       ا٤ٗ ًشح ص٤ؼز  

مـ٣ ٞب، د٤بثز ٚ اخشلالار سٚا٣٘ ٘       ٞب٢ ػشٚل٣، ػفٛ٘ز    سٛا٘ذ دس دسٔبٖ ث٥ٕبس٢     وٙٙذ. ا٤ٗ ا٤ذٜ ٣ٔ     داسٚ سا دس ا٘ذاْ ٤ب ثبفز ٔٛسد ٘ظش ثشسػ٣ ٣ٔ         

 :ساخت ضبكیِ هػٌَعی

     ْ ؿٙبخشٝ  DOE ٔحمم٥ٗ ددبسسٕبٖ ا٘شط٢ وٝ ثٝ ٘ب

ؿذٜ ٚ ٔشـىُ اص چٙذ٤ٗ ث٥ٕبسػشبٖ، آصٔب٤ـٍبٜ ٚ        

كٙب٤غ خلٛك٣ اػز دس حبَ وبس ثش س٢ٚ ؿجى٥ٝ          

ٔلٙٛػ٣ ٞؼشٙذ. سب ا٤ٙدب ا٤ٗ دشٚطٜ ٔٛفك ؿذٜ          

  َ َ     اسسجبى ٥ٔبٖ ػّٛ ٞب٢ ػلت    ٞب٢ ث٥ٙب٣٤ ٚ ػّٛ

وٝ ٔؼئَٛ ا٘شمبَ اًلاػبر ثلش٢ ثٝ ٔغض ٞؼشٙذ سا         

 .ثشلشاس وٙذ

ٞب٢ ٤ٚذ٣٤ٛ٤ دس خٟز افضا٤ؾ  خّك ثبص٢

 :ٞب٢ دا٘ـد٤ٛبٖ ػّْٛ دضؿى٣ ٚ دسٔب٣٘ ٟٔبسر

ٞب٢ ٤ٚذ٣٤ٛ٤ ثب     دا٘ـٍبٜ سٍضاع دسكذد اػز ثبص٢    

ٜ        ص٥ٔٙٝ وبس ٚ    ا٢ ٚالؼ٣ اسائٝ دٞذ سب دا٘ـد٤ٛبٖ سبص

٥٘شٚٞب٢ ٔشخلق سا ثٝ ؿى٣ّ وبٔلا خذ٢ دس٥ٌش         

ٞب٢ خبف وٙذ. سب ثب اػشفبدٜ اص ٔـبٞذار،          ٔٛلؼ٥ز

 :پاًكزاس هػٌَعی بزای افزاد دیابتی

سحم٥مبر ا٘دبْ ؿذٜ دس ث٥ٕبسػشبٖ ٔبػبچٛػز ٚ ٥٘ض دس            

دا٘ـٍبٜ ثٛػشٖٛ ٔٛفم٥ز ا٤ٗ ًشح سا ثش س٢ٚ ث٥ٕبساٖ ٔجشلا          

ٞب٢   ثٝ د٤بثز ٘ٛع ٤ه ٘ـبٖ داد. ا٤ٗ دب٘ىشاع حب٢ٚ دٕخ          

ا٘ؼ٥ِٛٗ، ػٙؼٛسٞب٣٤ ثشا٢ ا٘ذاصٜ ٥ٌش٢ لٙذ خٖٛ ٚ ٘شْ            

 .افضاصٞب٢ سٙظ٥ٓ وٙٙذٜ ػّٕىشد اػز

 :ساختي پَست جذیذ

ٔحمم٥ٗ دا٘ـٍبٜ فبسػز وـف وشد٘ذ وٝ چٍٛ٘ٝ ثب اػشفبدٜ         

ٗ   ٞب٢ خٛٞش٢، ٣ٔ    اص فٙبٚس٢ دش٤ٙز   ٞب٢ ٔٛخٛد    سٛاٖ دشٚسئ٥

ٞب٢ آػ٥ت د٤ذٜ    دس دٛػز ا٘ؼبٖ سا ٔؼشم٥ٕب ثش س٢ٚ لؼٕز

دش٤ٙز وشدٜ ٚ فشا٤ٙذ اِش٥بْ ٤بفشٗ دٛػز سا ػشػز               

ی   
ا خ ب ا ر   پ ش ض كز

 


