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بٌيي ثب  1 ٍ   آؿ اذاف هبهابيي  اّ

بّي حيبتي   آهبس
1 . ِ  .دس كلاع تعشيف كٌذعلن هبهبيي سا يك جول
ذاف هبهبيي سا ثطَس كبهل دس كلاع ؿشح دّذ. 2  .اّ

ُ اػااتٌذاسد سا ثطااَس صاا ي  د  . 3 س كاالاع ؿااشح تعاابسف هعوااَل هااَسد اػااتنبد
 .دّذ
ابى        . 4 علل ؿبيع هشگٍ  هيش هابدساى سا ثطاَس صا ي ٍ  ثاب اػاتنبدُ اص ًواَداس ًـ

 .دٌّذ
ٍ هيش هبدساى . 5  .ثطَس كبهل دس كلاع ؿشح دّذسا علل كبّؾ هشگ 

پشػااؾ  –ػااخشٌاًي
ُ    –ٍ پبػخ  ِ ػايب تختا

سَ  – طٍكت َ پش  يٍذي
 

سَ هااااٌ ن دس  حضاااا
ِ   –كاالاع  پبػااخ ثاا
اَلات   ػئ

2  َ ابت سٍي آً طَي   هييبدآ لَا ٍ فيضي
لَيذ هثل ُ ت  دػتگب

لَيذ هثل خبسجي سا ثطَس دس كلاع ًبم ثجشد .1  .اعضبء ت

لَيذ هثل داخلي سا ثطَس دس كلاع ًبم ثجشد .2  .اعضبء ت

ضي  دّذ .3 لَيذ هثل  سا ثطَس كبهل دس كلاع تَ  .ػبختوبى اعضبء ت

لَيذ هثل  سا ثطَس كبهل دس كلاع ؿشح دّذ .4 طي اعضبء ت لََ  .فيضي

اذ   .5 لَياذ هثال  صًابى سا ثاب هاشداى دس        ػِ عضاَس اص اً لَاَگ اعضابء ت و اهْبيّ 
ِ كٌذ  .كلاع هقبيؼ

ُ اص هبكت دس كلاع ؿشح دّذ. 6 ِ سا ثب اػتنبد  .عضلات پشيٌ

پشػااؾ  –ػااخشٌاًي
  –هبكاات  –ٍ پبػااخ 
سَ  طٍكت  پش

 

مٍٍ  فعابل    سَ هاذا حض
  ِ دس كاالاع، پبػااخ ثاا

اَلات   Pre)ػاااائ

test)  جْااات تعيااايي
 ػط  اطلاعبت قجلي

اااشي  لگاااي  آؿااابٌيي ثاااب 3 تـ
اَيً  اػتخ

ويت آؿٌبيي ثاب ػابختوبى لگاي سا دس هبهابيي ثطاَس      . 1 كبهال دس كالاع ؿاشح     اّ
 .دّذ
ٍ هنبصل لگي سا سٍي هبكت دس كلاع تـخيص دّذ. 2 ب  اًَْ  .اػتخ
بى دّذ.  3 َ ًـ ب سا ثب ؿكل سٍي تبثل ٍ هـخصبت آًْ اَع لگي   .اً
ُ گيشي كٌ. 4 ذاص ِ هبكت دس كلاع اً ػيل  .ذاقطبس لگي سا ثَ
جبم دّذ. 5 ػط هبكت دس كلاع اً ِ لگي سا ثطَس ص ي  تَ  .هعبيٌ
ِ دس كلاع ؿشح دّذ. 6 گبطهبى سا دس يك جول  .اً
ى . 7 ِ دس كلاع ؿشح دّذًيكؼبػيَ  .سا دس يك جول

پشػااؾ  –ػااخشٌاًي
  –اػاالايذ –ٍ پبػااخ 

ِ   –هبكت لگاي   تختا
 ػيبُ
 

ٍ فعاابل  سَ هااٌ ن  حضاا
پبػاااخ  –دس كااالاع 

ااابي   ِ پشػاااؾّ  ثااا
ي دس كاالا   –ع ؿاانبّ
ِ لگي   اًجبم هعبيٌ
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4   ٍ بٌيي ثااب دٍساى ثلااَ   آؿاا

ذاؿت آى   ثْ
ضي  دّذ. 1 ذ ثلَ  سا دس كلاع ثطَس كبهل تَ  .فشايٌ
ُ ليؼت كٌذ. 2 ِ ػيب  .علائن ثلَ  سا ثطَس كبهل سٍي تخت
ضي  دّذ. 3 سّبي هؤثش دس ػي ثلَ  سا ثطَس كبهل دس كلاع تَ  .فبكتَ
ذاؿت دٍساى ثلَ  سا ثطَس دقي. 4 ويت ثْ  .ق دس كلاع ؿشح دّذاّ
5 .         ِ جيا ُ اص ًواَداس دس كالاع تَ ِ اخياش ثاب اػاتنبد علل كبّؾ ػي ثلاَ  سا دس دّا

 .كٌذ
سا ثطااَس هنصاال دس  ًقااؾ هبهااب دس جلااَگيشي اص هـااكلات دٍساى ثلااَ      . 6

 .كلاع ث ث كٌذ
يك جلؼاِ هـابٍسُ ثاب دختاشاى دثيشػاتبًي سا ثطاَس صا ي  دس كالاع ًقاؾ          . 7

 .ثبصي كٌذ

پشػااؾ  –ػااخشٌاًي 
ااذ  –ٍ پبػااخ  سٍّ  –ا

سَ  طٍكت َ پش        يٍذي

ٍ فعاابل  سَضااح هااٌ ن 
ؿااشكت  –دس كاالاع 

ى كتجااي ثااب    دس آصهااَ
ِ هجبحااااث   هطبلعاااا

 ُ  تذسيغ ؿذ

ي اص تغييااشات ػاايكل  5 آگاابّ
ي قبعذگي   تخوذاً

ِ دس كلاع تعشيف كٌذ. 1  .قبعذگي طجيعي سا دس يك جول
ي . 2 سَ ص ي  سٍ ًَي ػيكل قبعذگي سا ثط سَه ُ سػن كذٌهٌٌ ي تغييشاتّ  ِ ػيب  .تخت
ِ ثذٌي كذٌ. 3 ُ طجق ِ ػيب ي تخت سَ كبهل سٍ  .تغييشات تخوذاًي دس يك ػيكل قبعذگي سا ثط
 .علائن تخوك گزاسي سا ثطَس كبهل دس كلاع فْشػت كٌذ.4

پشػااؾ  –ػااخشٌاًي 
 اػلايذ  -ٍ پبػخ 

سَ ٍ فعاابل  حضاا هااٌ ن 
  –دس كاااااااااالاع 

 ِ ثشگااااضاسي جلؼاااا
سٍُ بـ  ه

6     ٍ بٌيي ثاب ػايكل سحواي  آؿ
 كلات قبعذگي هـ

ِ كذٌ. 1 جَي سَ ص ي  ت عَ فبص آى ثط  ًِ ِ ث جَ هٍتش دس ػيكل قبعذگي سا ثب ت  .تغييشات آذً
2 .         ِ ي ؿاكل دس كالاع تجضيا ٍ تخواذاى دس ػايكل قبعاذگي سا اص سٍ هٍتش  اذ تطبثق تغيياشات آً

 .ٍ ت ليل كذٌ
ِ دس كلاع تعشيف كذٌ. 3 ِ ثيي قبعذگي طجيعي سا دس يك جول  .فبصل
4 .ًَ لَ هذت خ سَ ص ي  دس كلاع ثيبى كذٌط شّ ػيكل ثط  .شيضي سا دس 
سَ ص ي  دس كلاع بًم ثجشد. 5 ُ ثب قبعذگي سا ثط وّشا كـلات   .ه
ذّ. 6 ضي  د سَ كبهل دس كلاع تَ ذْاؿت قبعذگي سا ثط  .ث
سَ فعابل دس         . 7 ذْاؿات قبعاذگي ثطا ٍ ث اكلات  سَد هـ يَبى دس ها ُ ثاب داـًاج سٍ بـ ِ ه يك جلؼ

 .كلاع قًؾ ثبصي كذٌ

پشػااؾ  –ػااخشٌاًي 
 اػلايذ -ٍ پبػخ 

سَ ٍ فعاابل  حضاا هااٌ ن 
پبػاااخ   –دس كااالاع 

ااابي   ِ پشػاااؾّ  ثااا
ي دس كاالاع    –ؿاانبّ

   ِ ثشگضاسي ياك جلؼا
ُ دس كلاع سٍ بـ   ه
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بٌيي ثااب هشاحاال لقاابح،   7 آؿاا

اٍ  ااي، دػاايذ يٌٌ اابي ج  ُّ دٍس
اَع آى   ٍ اً

ذّ. 1 ضي  د سَ كبهل تَ  .لقبح سا دس كلاع ثط
ُ ث. 2 ِ ػيب ي تخت لَي سا سٍ سَ دقيق تشػين كذٌهشاحل تقؼيوبت ػل  .ط
سَ ص ي  ثشاي اػ. 3 اٍ سا ثط اَع دػيذ  .بد تعشيف كذٌتاً
ذّ. 4 ضي  د سَ ص ي  تَ يَبى ثط جـ خـصبت آى سا ثشاي ػبيش داً ٍ ه بّي جيٌٌي   ُ سٍ  .د

پشػااؾ  –ػااخشٌاًي 
 –هبكاات  –ٍ پبػااخ 
ذّ  سٍ  اػلايذ  –ا

سَ فعاااابل دس   حضاااا
ؿااشكت دس  –كاالاع 
 گنتگَ

سد    8 كؼت اطلاعابتي دس هاَ
ٍ تكبهاال هشاحاال  ٍ  سؿااذ

 ٍ ى طجيعاااي  گاااشدؽ خاااَ
تَيك  هبيع آهيٌ

سَ ص ي  تشػين كذٌ. 1 َ ثط ي تبثل ٍ تكبهل جيٌي سا سٍ  .هشاحل سؿذ 
ذّ. 2 ضي  د سَ كبهل تَ ي ؿكل ثط ىَ جيٌٌي سا دس كلاع اص سٍ  .گشدؽ خ
سَ كبهل ليؼت كذٌ. 3 ُ ثط ِ ػيب ي تخت  .اعوبل هبيع آهيٌَيًك سا سٍ

پشػااؾ  –ػااخشٌاًي 
 هبكت  –ٍ پبػخ 

سَ ح فعاااابل دس ضاااا
ؿاااشكت دس كااالاع 

ٍ گنتگَ  ث ث 

سد    9 كؼت اطلاعابتي دس هاَ
  ٍ هشاحااااال ػااااابختوبى 

ٍ اخااتلاات عولكااشد  جناات 
 جنتي

ذّ.1 يَبى ؿشح د جـ سَ كبهل دس كلاع ثشاي داً  .ػبختوبى جنت سا ثط
ذّ. 2 ضي  د حٍ تَ شـ سَ ه يَبى ثط جـ  .اختلالات جنتي سا دس كلاع ثشاي ػبيش داً
اَ. 3 بْي اتًقبل ه سَ كبهل ليؼت كذٌهكبيًؼو ُ ثط ِ ػيب ي تخت ِ جيٌي سا سٍ  .د اص جنت ث

پشػااؾ  –ػااخشٌاًي 
ااذ  –ٍ پبػااخ  سٍّ  -ا
ٍ  –اػااالايذ  گااا  

 تختِ

سَ فعاااابل دس  حضاااا
ؿاااشكت دس  كااالاع

ٍ گنتگَ  ث ث 

بٌيي ثااااب تغييااااشات  11 آؿاااا
لَيك ثاذى دس حابهلگي    هتبث
طي  لَااااَ ٍ تغييااااشات فيضي

ٍ پؼتبى  يًتبل  ُ ط  دػتگب

مٍ آؿبٌيي ثب تغييشات. 1 ذّ لض ضي  د سٍاى ثبسداسي سا دس كلاع كبهلاً تَ طَي د لَ  .فيضي
شـي  كذٌ. 2 سَ ص ي  ت ُ طتًيبل سا دس حبهلگي ثط  .تغييشات دػتگب
ذّ. 3 سَ دقيق ؿشح د يَبى ثط جـ لَيك حبهلگي سا ثشاي ػبيش داً  .تغييشات هتبث
ذّ. 4 ضي  د ِ دس كلاع تَ سَ خلاص سَد تغييشات پؼتبى ثط  .دس ه

پشػااؾ  –ػااخشٌاًي 
ااذ  –ػااخ ٍ پب سٍّ  -ا

ٍ  –اػااالايذ  گااا  
 تختِ

سَ فعاااابل دس  حضاااا
ؿاااشكت دس  كااالاع

ٍ گنتگَ  ث ث 

سد    11 كؼت اطلاعابتي دس هاَ
طَي  لَاااااا تغييااااااشات فيضي
بْي هختلااف ثااذى   دػااتگبّ

 دس دٍساى ثبسداسي

ذّ. 1 ضي  د ِ دس كلاع تَ سَ خلاص ٍ جذاس ؿكن ثط ػَت  سَد تغييشات پ  .دس ه
سَ ه. 2 اَسؽ سا دس كلاع ثط ُ گ ِ كذٌتغييشات دػتگب جَج  .نصل ت
ُ گش. 3 ِ كذٌدتغييشات دػتگب جَج سَ هنصل ت ٍ قلت سا ثشاي اػتبد ثط ىَ   .ؽ خ
ذّ. 4 ضي  د سَ ص ي  تَ يَبى ثط جـ  .تغييشات غذد سا دس حبهلگي ثشاي ػبيش داً

پشػااؾ  –ػااخشٌاًي 
 ٍ پبػخ 

سَ دس كاالاع    –حضاا
 ٍ ؿاااشكت دس ث اااث 

 َ ِ    -گنتگاا پبػااخ ثاا
اَلات   ػئ
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ْاااابي  12 بٌيي ثااااب ساّ آؿاااا

ااخيص حاابهلگي طجيعااي،  تـ
يٌي  ٍ هشگ ج  كبرة 

ذّ. 1 ِ ؿشح د ُ دقيق بّي حبهلگي سا دس كلاع دس هذت پبضًد  ِ بًـ  ًٍ  .علائن 
يَبى دس هااذت        .2 ٍ حاابهلگي ثعاذي ثاب ػاابيش داـًاج لٍ  ااخيص حابهلگي ا ّْابي تـ سَد سا دس ها

ِ ث ث كذٌ  .پجٌ دقيق
ذّ .3 ضي  د سَ هنصل تَ يَبى ثط جـ  ...حبهلگي كبرة سا ثشاي داً
4 .ّْ ذّسا ضي  د سَ هنصل تَ خـيص حبهلگي كبرة سا ثشاي اػتبد ثط  .بي ت
َ كذٌ. 5 ٍ گنتگ سَد علائن هشگ جيٌي دس كلاع هنصلاً ث ث   .دس ه

پشػااؾ  –ػااخشٌاًي 
ااذ  –ٍ پبػااخ  سٍّ  –ا
 اػلايذ

سَ دس كاالاع    –حضاا
 ٍ ؿاااشكت دس ث اااث 

 َ ِ    -گنتگاا پبػااخ ثاا
اَلات   ػئ

سد    13 كؼت اطلاعابتي دس هاَ
اابي ااذاف هشاقجتْ وياات ، اّ  اّ
اااابت  ٍ آصهبيـ ثاااابسداسي 

 لاصم 

َ كذٌ. 1 ٍ گنتگ يَبى ث ث  جـ سٍاى ثبسداسي ثب ػبيش داً بْي د وّيت هشاقجت سَد ا  .دس ه
سٍاى ثبسداسي دس كلاع هنصلاً ث ث كذٌ .2 بْي د ذّاف هشاقجت سَد ا  .دس ه
ذّ. 3 سٍاى ثبسداسي سا ثب هثبل دس كلاع ؿشح د بْي د لٍ ثشاي هشاقجت  .اصطلاحبت هتذا
ِ كذٌتبسيخ احتو. 4 سَ ص ي  ه بػج  .بلي صايوبى سا ثب چذٌ هثبل ثط
بـت . 5 سٍا ى ثبسداسيسآصهبي ُ ليؼت كذٌ.تٍيي د ِ ػيب ي تخت سَ كبهل سٍ  .سا ثط

پشػااؾ  –ػااخشٌاًي 
ااذ  –ٍ پبػااخ  سٍّ  –ا

سَ طٍكت َ پش  يٍذي

سَ دس كاالاع    –حضاا
 ٍ ؿاااشكت دس ث اااث 

 َ ِ    -گنتگاا پبػااخ ثاا
اَلات   ػئ

جاابم     14 ُ اً بٌيي ثاابً  ااَ اؿاا
بْي ا ذاؿات   هشاقجت ل ثْ صاَ

ٍ تغييااشات   ِ فااشدي  تغزياا
 دٍساى  ثبسداسي

ذّ. 1 سَ ص ي  اجًبم د ي هبكت ثط ِ فيضيكي هبدس ثبسداس سا سٍ  .هعبيٌ
سٍاى ثابسداسي سا ث      2 ابي د ات هشاقجاتّ  ِ هبدساى ثابسداس جْ ُ هشاجع سَ صا ي  دس كالاع    ًَ  طا

ذّ ضي  د  .تَ
اي هابدس ثابسداس سا دس كالاع       3 اًٍ ابي س  ِّ ِ ججٌ ِ ث جَ وّيت ت ِ هاذت   علل ا ِ ث اث    15ثا دقيقا
 .كذٌ
ِ كذٌ. 4 سَ ص ي  دس كلاع هقبيؼ سٍاى ثبداسي سا ثب هبدساى غيش ثبسداس ثط ِ د  ...تغييشات تغزي

پشػااؾ  –ػااخشٌاًي 
ااذ  –ٍ پبػااخ  سٍّ  –ا

سَ طٍكت َ پش  يٍذي

سَ دس كاالاع    –حضاا
 ٍ ؿاااشكت دس ث اااث 

 َ ِ    -گنتگاا پبػااخ ثاا
اَلات   ػئ

سد    15 كؼت اطلاعابتي دس هاَ
اااابي دٍساى   ًاااابساحتيّ 
ؾ  ْاابي كاابّ ثاابسداسي، ساّ
ابي    سصؽّ   ٍ ابٍ  بًساحتيّ 

 دٍساى ثبسداسي

صَؿاي         . 1 ػٍابيل هختلاف كواك آه ُ اص  صَؽ هابدساى ثابسداس سا ثاب اػاتنبد بْي هختلف آه ؿٍ س
ذّ ٍ ثشسػي قشاس د سَد قًذ   .دس كلاع ه

سٍاى ثبسداسي سا دس ػبلي تشثيت ثذًي دس  2 بْي د سٍصؿ اَع  ٍ ػبعت توشيي كذٌ هذتاً  .د
صَؽ ثب هابدساى ثابسدا   يك جلؼِ. 3 ِ هاذت     سآه وّؼشاـًابى سا ثا ِ دس كالاع قًاؾ     31ٍ  دقيقا

 .ثبصي كذٌ
ذّ. 4 سَ كبهل دس كلاع ؿشح د سٍاى ثبسداسي سا ثط بّي جضيي د  .بًساحتي 
يَبى دس كلاع ث ث كذٌ. 5 جـ سٍاى ثبسداسي سا ثب ػبيش داً بّي د ؾ بًساحتي  بْي كبّ  .ساّ
ٍّي ثشاي عقبيذ ديگشاى. 6 بْي گش دَ دس ث ث ؼّتذٌ احتشام قبئل ؿ ٍ هخبلف  ِ ثب ً ش ا  ..ك

پشػااؾ  –ػااخشٌاًي 
ااذ  –ٍ پبػااخ  سٍّ  –ا

ُ اص  ػااابلي   اػاااتنبد
 اػلايذ  –سٍصؿي 

سَ دس كاالاع    –حضاا
 ٍ ؿاااشكت دس ث اااث 

 َ ِ    -گنتگاا پبػااخ ثاا
اَلات   ػئ



   

 توسؼه آهوزش و هرکس  هطالؼات یکویته تخصصی برناهه ریسی درس
 سبسوار پسشکیػلوم 

 (Course Plan)فرم طرح دوره

 
ٍ قااشاس   16 ضااع  بٌيي ثاابٍ  آؿاا

يٌي دس سحن   ج
ػَط هبكت دس كلاع وًبيؾ . 1 ذٍّضعيت جيٌي دس د اخل سحن سا ت  .د
ِ دس كلاع تعشيف كذٌ. 2  .قشاس جيٌي سا دس يك جول
سَ ص ي  دس كلاع بًم ثشد. 3 اَع قشاس سا ثط  .اً
ذّ 4 خـيص د ي هبكت دس كلاع ت ىَ جيٌي سا اص سٍ  .پشصاتًبػي
ي هبكت دس كلاع تعييي كذٌ. 5 بّي هختلف جيٌي سا سٍ ي  صَيـ  .پ
سَ ص ي  دس كلاع تعييي كذٌ. 6 لَذ سا ثط پَ سَ لئ  .هبً
ذّ. 7 بّي جيٌي سا دس كلاع ؿشح د ي  صَيـ ٍ پ ىَ  خـيص پشصاتًبػي بْي ت  .ساّ
ذّ. 8 خـيص د ي ؿكل دس كلاع ت بّي ػش جيٌي سا اص سٍ اَى   .اػتخ
ذّ. 9 خـيص د ي ؿكل دس كلاع ت  .اقطبس ػش جيٌي سا اص سٍ
ذّ. 11 بـى د ي هبكت دس كلاعً  بْي ػش جيٌي سا اص سٍ تًبلً  ..فَ

پشػااؾ  –ػااخشٌاًي 
 -  اػالايذ  –ٍ پبػاخ  
ٍ  –هبكااات  لگاااي 

 جيٌي

ٍ تواااشي اااخيص   يتـ
ي هبكاات  تعياايي  –سٍ

ااااابي  ااااايّ  صَيـ پ
ُ اص  ااااخص ؿااااذ هـ

ي اؿكبل هختلف   سٍ
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