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 :اّداف ولي
 

 :فزاّن آٍردى فزصتْاي يادگيزي در جْت

 ضٌاخت ًياسّا، هسائل ٍ هطکلات جسوی، رٍاًی ٍ اجتواعی افزاد خاًَادُ در اًتطار فزسًذ بخصَظ هادر ٍ ًَساد در هعزض خطز .1

 کسب آگاّی در هَرد اّويت آهَسش در پيطگيزي اس عَارض در هَارد آسيب پذيزي در هادر ٍ ًَساد .2
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جلسِ 

 اٍل  

هعزفی هَارد 

غيزطبيعی، بارداري 

اسيب پذيز، اختلالات 

 فطارخَى

اَرد غ .1  وابى يزا ،يهابدر در دٍراى اابهل     ريپا   تيآظا  بيا  يعا يرطجيه
 . را ثر ؼورد وبىيٍ پط از زا

د فيرا تعر  ختلالات فؽبر خَى در ثبردارا .2  .ديًوب  ٍ طجك ثٌ
ُ اولاه عاا  پرظااتبر  هرالجتْااب .4 را ؼاار   يٍ اولاه عاا يٍ درهاابى پاار
 .دّد

پرظااػ  –ظااررٌاًي
ُ    –ٍ پبظخ  ِ ظايب ترتا

رَ  – شٍوت َ پر  يٍدي
 

رَ هااااٌ ن در  اضاااا
ِ   –واالاض  پبظااخ ثاا
اَلات   ظئ

جلسِ 

 دٍم 

استفزاغ ٍخين بارداري، 

 وِ اٍلخًَزيشي ّاي ًي

اب  .1 ٍ آهاَزغ    پرظاتبر  ريعلا ٍ  تاداث   ف،يا را تعر ياابهل   نيٍخا   اظتفراغّ 
 .ديًوب بىيلازم را ث  ّب

ضيح دّد .2 ر يه را تَ ٍ عل ّ  ًَريس  دٍراى ثبردار    .خ

3.    ٍ ااب ؼاار  دّااد  ااب  ثاابليٌي آًْ  ِّ ٍ ًؽاابً اَس ظاام  را ثاار اظاابض علاناان  اا اً
ٍ تداثير درهبًي را ثيبى ًوبيد  .هرالجتْب  پرظتبر  

ب  آ را ًبم ثجردهَل  .4  ِّ ٍ ًؽبً ٍ علانن   .ّيداتيفرم را تعريف 

ٍ پرظتبر  هَل را ثيبى ًوبيد .5 ب  افترالي، الداهبت درهبًي   .تؽريصّ 

ب  آى را ثيبى ًوبيد .6  ِّ ٍ ًؽبً ٍ علانن   .ابهل ي خبرج از ران را تعريف 
ٍ هرالجتْااب  پرظااتبر  در ااابهل ي خاابرج از    .7 الااداهبت تؽري،ااي، درهاابًي 

 .ًوبيدران را ثيبى 

پرظااػ  –ظااررٌاًي
  –هبواا   –ٍ پبظااخ 
رَ  شٍوت  پر

 

مٍٍ  فعابل    رَ هادا اض
  ِ در واالاض، پبظااخ ثاا

اَلات   Pre)ظاااائ

test)  جْااا  تعيااايي
 ظطح اطلاعبت لجلي

جلسِ 

 سَم  

خًَزيشي ّاي ًيوِ دٍم 

بارداري، اختلالات هايع 

 اهٌيَتيک

اَس آى را ًبم ثجرد فيرا تعر يجف  ظرراّ .1  .ٍ اً
را  يدر جفاا  ظاارراّ  پرظااتبر  ٍ هرالجتْااب يرهاابًد ،ي،اايالااداهبت تؽر .2

 .ديًوب بىيث
ب فيجداؼدى زٍدرض جف  را تعر .3  ِّ ٍ ًؽبً  .آى را ًبم ثجرد  ٍ علانن 

 .ديًوب بىياز جداؼدى زٍدرض جف  را ث يافتراق جف  ظرراّ .4

تيه را ًبم ثجرد .5 اَس اختلالات هبيع آهٌيَ  .اً

ض را ث      .6 يادراهٌيَ اب  تؽري،اي پلايّ   ّ يابى ًوبياد، الاداهبت    علاننٍ  ًؽابًِ
ضيح دّد ٍ پرظتبر  آى را تَ  .درهبًي 

ض را ثيابى ًوبياد، الاداهبت         .7 لٍي َّيادراهٌيَ اب  تؽري،اي ا  ّ علاننٍ  ًؽابًِ
ضيح دّد ٍ پرظتبر  آى را تَ  .درهبًي 

پرظااػ  –ظااررٌاًي
  –اظاالايد –ٍ پبظااخ 

ِ   –هبو  ل اي   ترتا
 ظيبُ
 

ٍ فعاابل  رَ هااٌ ن  اضاا
پبظاااخ  –در وااالاض 

اااب    ِ پرظاااػّ  ثااا
ي   در ولاضؼفبّ
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جلسِ 

 چْارم  

بيواريْاي داخلی ٍ 

 جزاحی در بارداري

ااَشًوي را تعريااف      .1 فَيجريٌ ي   ٍّ عماابد  هٌتؽاار داخاا  عرٍلااي  اخااتلال اً
  ِ طاا ٍ هرالجتْااب  پرظااتبر  هرثَ ٍ علاناان تؽري،ااي، درهاابى  ًوبيااد، علاا  

 .را ثيبى وٌد

 .هعيبرّب  تؽري،ي ديبث  در ثبردار  را ثيبى ًوبيد .2

د  ديبث  ابه .3 ِ ثٌ ب  درهبًي را ثيبى ًوبيدطجم  ُّ ٍ را  .ل ي 

اَرض)تبثير ديبث  ثر ابهل ي هبدر  .4 ٍ ع ضيح دّد( خطرات   .را تَ

 .رٍغ غرثبل ر  ديبث  در ثبردار  را ؼر  دّد .5

6.         ِ اب  آزهبيؽا بّي  جما  ِّ ٍ يبفتا نٍيد را ثاب کوار علانان  اختلال وبرورد تير
د  ًوبيد  .ثٌ

نٍيااد  .7 يَ )تاابثير اخااتلالات تير  ٍّ نٍيااد   نٍيااد ّي رتير ثاار ااابهل ي را ( تير
 .ؼر  دّد

ٍ درهابى           .8 اب  آزهبيؽا بّي   ِّ ٍ يبفتا ًَي را ثار اظابض علا   اَس وان خا اً
 .ؼر  دّد

ٍ زايوابى را ؼار          .9 اب طاي اابهل ي  ُ آًْ ٍ ادار ب  للجاي در ثابردار   ثيوبريْ
 .دّد

پرظااػ  –ظااررٌاًي 
ااد  –ٍ پبظااخ  رٍّ  –ا

رَ        شٍوت َ پر  يٍدي

ٍ فعاابل  رَ هااٌ ن  اضاا
 ؼاارو  –در واالاض 

ى وتجااي ثااب    در آزهااَ
ِ هجبااااا    هطبلعاااا

 ُ  تدريط ؼد
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جلسِ 

   پٌجن

بيواريْاي داخلی ٍ 

 جزاحی در بارداري

ٍ درهاابى آى را ؼاار   .1 ًَفرياا  ااابد در ثاابردار   ااب  ثاابليٌي پيل  ِّ يبفتاا
 .دّد

ِ آظاان،  .2 ٍ ًتاابير ااابهل ي در زًاابى هجااتلا ثاا اثاارات ااابهل ي ثاار آظاان 
ضيح دّد ُ آظن در ثبردار  را تَ  . ادار

3.  ٍ ُ ثااب ظاا  تؽااريص  واارا ٍ ًتاابير ااابهل يّ  درهاابى ظاا  در ثاابردار  
 .راثيبى ًوبيد

4.        ٍ وعَپلاظااوَز، درهاابى  ِ تَ ٍ جٌاايي ثاا ااب  الااَداي هاابدر   ُّ را
 .پيؽ ير  از آى را ؼر  دّد

ٍ پيؽاا ير  از آى را ثياابى      .5 ِ در ثاابردار   ِ ظاارخج وياا  اثااتلا ثاا اّ
 .ًوبيد

6.      ٍ اااب  آلاااَداي   ُّ يٍرٍض، را ه بلَ ًَااا  هااابدرزاد  ظااايتَ عف
 .  از آى را ثيبى ًوبيدپيؽ ير

ٍ پي ياار  ظاايفليط در ااابهل ي را      .7 غرثاابل ر ، تؽااريص، درهاابى 
 .ؼر  دّد

لَاد را ؼار          .8 غرثبل ر  ظاَزان در ثابردار ٍ  درهابى لججا ٍ  اايي ت
 .دّد

رپط ظايو لىط در ثابردار ٍ  ًهاَُ درهابى لجا ٍ  اايي        .9 ظير ثبليٌيّ 
لَد را ؼر  دّد  .ت

ُ پيؽاا ير .11 ٍ ًهااَ ُ اياادز در ثاابردار   تماابل ادار ِ ًااَزاد  HIV  از اً ثاا
ٍ ؼيردّي ؼر  دّد  .را در ايي ابهل ي، زايوبى 

ار ياه را ؼار         .11 ًَا  درّ  تمابل عف يٍرٍظايٍ  راُ اً ب   ّ بتي ّ  اَس  اً
 .دّد

 

  



   

 توسؼه آهوزش و هرکس  هطالؼات یکویته تخصصی برناهه ریسی درس
 سبسوار پسشکیػلوم 

 (Lesson Plan) فرم طرح دوره

 

جلسِ 

   ضطن

ٍضعيت ّاي آسيب 

پذيز جٌيي 

 (چٌذقلَيی)

اَس دٍللَ .1 ثَر ثر آى را ًبم ثجرد يياً اَه  ه  .ٍ ع
ااب .2 ُ آى را لجاا  از   ريًتااب ،ييچٌاادللَ صيتؽاار  رٍغّ  ُ ادار ٍ ًهااَ آى 

ٌ بم زا وبىيزا  .ؼر  دّد وبىيٍّ 

پرظااػ  –ظااررٌاًي 
 اظلايد  -ٍ پبظخ 

ٍ فعاابل  رَ هااٌ ن  اضاا
  –در واااااااااالاض 
 ِ ثراااااسار  جلعاااا

رٍُ  هؽب
جلسِ 

 ن  ّفت

ٍضعيت ّاي آسيب 

ًاساسگاري )پذيز جٌيي 

 (خًَی، سجز جٌيٌی

اَس بًظبزابر .1 ًَ  اً بّ ،يخ غ  ضٍ درهبى را  صيتؽر  رٍ دّ حيتَ  .د
 .ديوًب فيرا تعر ييجٌ يٍ هري داخ  راو ييزجر جٌ .2

بّ .3  ِ ٍ ؽًبً  .را بًم ثجرد ييجٌ يهري داخ  راو  علانن 

پرظااػ  –ظااررٌاًي 
 اظلايد -ٍ پبظخ 

ٍ فعاابل  رَ هااٌ ن  اضاا
پبظاااخ   –در وااالاض 

اااب    ِ پرظاااػّ  ثااا
ي در واالاض    –ؼاافبّ
   ِ ثراسار  ياه جلعا

ُ در ولاض رٍ   هؽب
جلسِ 

 ن  ّطت

سايواى ّاي آسيب پذيز 

سايواى سزيع،سايواى )

 (سٍدرس

اَرض آى را بًم ثجرد فيرا تعر عيظر وبىيزا .1 ٍ ع  .ٍ عل  
بْ وبىيزا .2 ٍ هرالجت  ُ ُ ادار ٍ هًَ ٍ علانن  ض  پرظتبر  هؽى ، عل   دّ حياى را تَ  .د

دٍرض، عل  آى، هع وبىيزا .3 بّيز دّ صيتؽر  بر ُ اى را ؼر  د ُ ادار  .ٍ هًَ

دٍرض و يپاابرا .4 ااب فيااآة را تعر عااِيز  ُّ ُ آى را ث صيتؽاار  ٍ را ُ ادار  بىيااٍ هًااَ
 .ديوًب

پرظااػ  –ظااررٌاًي 
 –هبواا   –ٍ پبظااخ 
دّ  رٍ  اظلايد  –ا

رَ فعاااابل در   اضاااا
ؼاارو  در  –واالاض 
 افت َ

جلسِ 

 ن  ًْ

سايواى ّاي آسيب پذيز 

سايواى ديزرس، القاء )

 (سايواى

بّيعل  آى، هع ررض،يد وبىيزا .5 ُ اى ر صيتؽر  بر ُ ادار دٍّ هًَ  .ا ؼر  د

بّ وبى،يالمبء زا .6 غ  اَرد وبرثرد آى، رٍ بْ  ه ٍ هرالجت دّ  پرظتبر  المبء   .آى را ؼر  د
پرظااػ  –ظااررٌاًي 
 –هبواا   –ٍ پبظااخ 
دّ  رٍ  اظلايد  –ا

رَ فعاااابل در   اضاااا
ؼاارو  در  –واالاض 
 افت َ

جلسِ 

 ن  دّ

سايواى ّاي سشاريي، 

 تْاجوی يا با ابشار

1.  ٍ بْ  لج   ٍ هرالجت دّظساريي را تعريف  ضيح د  .ثعد از عو  را تَ

بّ  اى را بًم ثجرد .2 ىَ  ٍ ادًيىبظي مَ را تعريف  اٍوئ  ٍ رَظ ط   .زايوبى ثب ف
پرظااػ  –ظااررٌاًي 
 هبو   –ٍ پبظخ 

رَ فعاااابل در   اضاااا
وااالاض ؼااارو  در  

ٍ افت َ  ثه  
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جلسِ 

   نياسدّ

دّ .1 عَارض پس اس سايواى ٍ عل  اى را ؼر  د رًيس  پط از زايوبى را تعريف   .خَ

ِ ؼدى .2 ًٍ دّ اٍر ُ اى را ؼر  د دٌ ٍ عل  هعتعدوٌ  .ران 

تَيه را تعريف ودٌ .3 لَي هبيع آهيٌ  .آهج

لَيه را ثرؼورد .4 آَهج هٍج ُ اختلالات تر دٌ اَه  هعتعدوٌ  .ع

ٍ درهبى آى را ثيبى وًبيد .5 ُ تؽريص  ٍ هًَ بّ  عومي  رٍيد زَ  هٍج رّات ثبليٌي تر  .ت ب

دّ .6 ضيح د ُ اى را تَ ُ ادرا ٍ هًَ  ِ لَي ري  .علانن ثبليٌي آهج

پرظااػ  –اًي ظااررٌ
ااد  –ٍ پبظااخ  رٍّ  -ا
ٍ  –اظااالايد  اااا  

 ترتِ

رَ فعاااابل در   اضاااا
وااالاض ؼااارو  در  

ٍ افت َ  ثه  

جلسِ 

دٍاسدّ

   م

دّ .1 عَارض پس اس سايواى ٍ پيؽ ير  از اى را ؼر  د ُ درهبى  اَه  خطر، هًَ ًَ  فًبظي را تعريف، ع  .عف

اب        .2 ٍ هرالجتْ ُ درهابى  اب  آى، هًاَ  ِّ ٍ ؽًابً ِ پعاتبى، علانان  ٍ آثع   پرظاتبر   هبظتي  
دّ بْ را ؼر  د  .آً

پرظااػ  –ظااررٌاًي 
ااد  –ٍ پبظااخ  رٍّ  -ا
ٍ  –اظااالايد  اااا  

 ترتِ

رَ فعاااابل در   اضاااا
وااالاض ؼااارو  در  

ٍ افت َ  ثه  

جلسِ 

سيشدّ

   م

زَاداى  .1 زيپذ بيًَساداى آس اابرض، ًاا زٍى،ً  اابى  را واابهلا   ٍ هرالجاا  پرظااتبر IUGR ،LGAواان  آً
 .   ودٌ  بىيث حيصه

رَ ،تذ   .2 ثَابت ٍ الاداهبت پرظاتبر       ِ يا هرالج  در اىً زَاداى پعا  تارم  ا  ًٍ ابرض  زَادً     ًا
دّ  رَ وبه  ؼر  د ِ ط رّ ودام را ث  .  در 

  

جلسِ 

چْارد

   ّن

بيواري ّوَلتيک، 

 سردي

لَ  بْيوبريث .1 زَاداى  را  تعر هيتيوّ  .ودٌ  فيدرً 

بْ .2 شَيسيف رلبىي  اٍلداهبت پرظتبر ي،يتؽر  راّ شَ هيلَ لَ  . را بًم ثجرد  هيپبت

ض،ىتاايواارى ا .3 تٍااداث  ريؽاا ي، پ  رٍ اَرض،علانن     ٍ  هرالجاا  پرظااتبر يدرهاابً ري،عاا
دّ رَ وبه  ؼر  د ِ ط  .آى را  ث

تَراپ .4 تَاا ىَ ،ار ضي،تعااَ يف زَيخاا ثٍلاظاات اابى  را در  ٍ هرالجاا  پرظااتبر يٌاايجٌ تر  15آً
 .   ودٌ  بىيث كيدل

ًَ  بًظاابزابر .5 تَرهيّ ،يخاا زَاداىي  اا اار   ٍ الااداهبت پرظااتبر  هياابثتيهاابدراى د ً،  درّ 
دّ  رَ وبه  ؼر  د ِ ط  .  ودام را ث
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 (Lesson Plan) فرم طرح دوره

 

جلسِ 

دٍاسپا

   ًشدم

 ستزسيسٌذرم د

، آسفيکسی، یتٌفس

 احياي ًَساد

دّ .1 ضيح د  .ظدٌرم ديعترض تفٌعي را تَ

زَاداى را يىعيآظف .2  .ودٌ  فيتعر درً 

لَ ول بءياا .3 اٍص زَاداى ،هراا    . را بًم ثجرد  يدرً 

ٍّاب در اا   يهبظبش للجا  .4 ُ از دار رَ وبها        رالجا  پرظاتبر  ٍ  ه  بءيا ٍ اظاتفبد ِ طا آى را  ثا
دّ  .ؼر  د

ُ در  .5 اَد ُ رعىط العو  خبً هٍرد جٌبر  رَد فرزدً بًّ  .   ودٌ  بىيث اه

اَر .6 اَ دّ   هراا  ظ رَ ؼر  د رَ وبه  طجك هبٌثع ه و ِ ط  .  را ث

  

جلسِ 

دّضاًش

 م  

صذهات ٍاردُ بِ ًَساد 

 حيي تَلذ

رً بليااوراً عبتيضااب    ٍ  هرالجاا  پرظااتبر صيعلاناان ، تؽاار .1 ِ   سي،خااَ داخاا  جوجواا
دّ تيآظ رَ وبه  ؼر  د ِ ط بّرا  ث  ُ رْ ىَ ه ٍ ظت ِ رًبس   .ث

وَعاايبّ .2  15را در( ،علاا ،علانن، درهاابى  صيتؽاار)ل ااي   هاابدر زاد يٍ در رفت اا  ي 
 .  ودٌ  بىيث كيدل

  

جلسِ 

 ن  ّفذّ

اَس اى را ث فيرا تعر ييبًزا .1 ًاسايی ٍ عقيوی  .ديوًب بىياًٍ
بْ .2 ؼٍ اب  يدرهابً  ريتاداث  ص،يتؽر  ر ابزا    پرظاتبر   ٍ هرالجتْ اَردً  ضا  ييدر ها  حيرا تَ

دّ  .د

پرظااػ  –ظااررٌاًي 
ااد  –ٍ پبظااخ  رٍّ  -ا
ٍ  –اظااالايد  اااا  

 ترتِ

رَ فعاااابل در   اضاااا
وااالاض ؼااارو  در  

ٍ افت َ  ثه  
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