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 5 زٍٛ٘ٝ یه دفٚدٛقاَ ثٙٛیىیٓ؟

  ؼا٘ىشٙی ٞب $سفخٕٝ#
ٔطفن دىٛـیبقیه وٝ ثبیؽ اق آٖ ٞب  7

 6 ؼٚـی ٌٛؼ 

 6 ٘مٍٝ ولأز ثؽٖ

ٍ٘ب٘ٝ ٞبیی وٝ ٌٕب ـا ؼـ ٌفؾ اغفاج اق 

  وبـ لفاـ ٔی ؼٞٙؽ
7 

 7 اٌه یب وًٙ

 7 وٙدً ـٍبـ غٖٛ لٛقن  دب
  ـٚاٍ٘ٙبوی 

 8 ـٞب وفؼٖ غٛؼ اق ثٙؽ ـىف ٚ غیبَ 
 8  اـفاؼ ـاوشٍٛ وبِٓ سف٘ؽ. 
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 9 “وجؽ زفة”٘جیعی سفیٗ ؼـٔبٖ ٞب ثفای 

ؼـ اوفٙبج وبلٝ ٚ ؼٔجفي ٚ ؼـ وبٞٛ وبلٝ 
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9 
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 دعَت بِ ّوکاری پصٍّشی
عٌاٍیي پیشٌْادی جْت 

 شرٍع یک پصٍّش

   ــفار ــی ا  ــفـو ث

ٌیـبٞـبٖ ؼاـٚیـی ثـف       

ــفن  ــشــــ  اوــــ

  ُثــفـوــی عــٛأــ

ٔػشّؿ ثف ٔیكاٖ ثیـبٖ    

 لٖ ٞبی دیً اِشٟبثـی     

  ُثــفـوــی عــٛأــ

ٔػشّؿ ثف ؼـؼ ثب آقٖٔٛ 

   ٗ  ــــفٔـــبِـــیـــ

  ـفایٙؽٞبی ٔٛ ف ثـف

ٚ  ضبـظٝ ٚ یبؼٌـیـفی     

٘مً آٟ٘ب ؼـ اـسـمـبی      

 ٞبی ؾٞـٙـی      سٛإ٘ٙؽی

   ثفـوی ا فار اوب٘ه

ٚ عّبـٜ ٌیبٞبٖ ؼاـٚیـی 

 ثف ویىشٓ عّجی ٔفوكی 

   ثفـوی ا فار اوب٘ه

ٚ عّبـٜ ٌیبٞبٖ ؼاـٚیـی  

ــف       ــح ٚ ِ ــٙ ــف سٍ  ث

     ٔٙبِعٝ ِف  سـطـز 

   ٗسأ یف ؼاـٚٞبی ٔفسج

ثفـوی ضبـظٝ ٚ ویىشٓ    

عّجی ثب سىٙیـه ٞـبی      

اوـشفیٛ سـبوىـیـه ٚ       

ؼاـٚٞـبی ٔـفسـجـٗ ثـٝ   

    َ ــب ــٛوـ ــٛـر ِـ  ِـ

    وىی وٝ اق غؽا سٛـیك ثػٛاٞؽ ِٚی سلاي ٘ىٙؽ غٛؼ ـا ٔىػفٜ وفؼٜ اوز

ایٙدب٘ت ویؽ ٟٔؽی ثٍٟشی ّ٘ف وبـٌٙبوی اـٌؽ ـیكیِٛٛلی، ـبـغ اِشطّیُ اق                

ثعٙٛاٖ ٞیئز عّٕی ٌفٜٚ       1390ؼاٍٍ٘بٜ ـفؼٚوی ٍٟٔؽ ٔی ثبٌٓ وٝ اق وبَ             

ـیكیِٛٛلی ٚ ـبـٔبوِٛٛلی ؼـ ؼاٍ٘ىؽٜ دكٌىی وجكٚاـ ٍٔؽَٛ ثٝ ـعبِیز ٞىشٓ. اق              

آ٘دبیی وٝ ٔعشمؽْ ٘یبق أفٚق خبٔعٝ ٔب سطمیك ٚ دمًٚٞ اوز اوثف ٚلز غٛؼ ـا ؼـ                   

 ٘جمٝ آقٔبیٍٍبٜ ٞب ٔی ٌؿـا٘ٓ. 4ٔفوك سطمیمبسی وِّٛی ٚ ِٔٛىِٛی ٚالع ؼـ وبغشٕبٖ 

ـفِز ـا ؼٙیٕز ٔی ٌٕبـْ ٚ ؼـ ایٙدب اٌبـٜ وٛسبٞی ثٝ ٔفوك سطمیمبر وِّٛی ٚ                   

ِٔٛىِٛی ٔی ٕ٘بیٓ. ایٗ ٔفوك وٝ ـعبَ سفیٗ ٔفوك سطمیمبسی ؼـ ؼاٍٍ٘بٜ ٔی ثبٌؽ ؼـ                 

ضبَ ضبٔف ؼاـای وٝ ثػً ـیكیِٛٛلی، وِّٛی ٚ ِٔٛىِٛی اوز وٝ ؼـ ٞف ثػً ؼاـای أىب٘بر ثىیبـ غٛة ثفای                    

ٌفٚ  یه ٘فش سطمیمبسی اوز ٚ اق ٕٞیٗ خب اق سٕبٔی ؼاٍ٘دٛیبٖ علالٕٙؽ ِٕیٕب٘ٝ ؼعٛر ٔی ٕ٘بیٓ سب ثب ضٕٛـ                    

ؼـ ٔفوك علاٜٚ ثف آٌٙبیی ثب أىب٘بر ٚ سدٟیكار ثب ٘فش ٞب ٚ ثف٘بٔٝ ٞبی دیً ـٚی ٔفوك ٘یك آٌٙب ٌٛ٘ؽ سب ثشٛا٘ٙؽ                        

 ثب سٛخٝ ثٝ سٛإ٘ٙؽٞبی غٛؼ ؼـ ٘فش ٞبی ـٛق ٌفوز ـعبَ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ.

 سٛإ٘ٙؽی ٞبی دمٍٚٞی:

خفاضی اوشفئٛسبوىیه ٔؽك ٔٛي، اِىشفٚؼ ٌؿاـی ؼـ ٔؽك ضیٛا٘بر آقٔبیٍٍبٞی، ٔؽِٟبی ضیٛا٘ی ِف  ٌبُٔ:                

ٔبق، ٔبق ِّیجی ٚ ٔبق آثی #، آٌٙبیی          Tویٙؽِیًٙ اِىشفیىی، ویٙؽِیًٙ ٌیٕیبیی، آٌٙبیی ثب سىز ٞبی ــشبـی $           

#،دفـیٛل وفؼٖ ٚ ـیىه وفؼٖ ثبـز ٞب، آٌٙبیی ثب ا٘ٛا  سكـیمبر ٚغٍٛ٘یفی اق لّت                Rota rodثب سىز سعبؼِی $     

، آٌٙبیی ثب سفؼٔیُ ضیٛا٘ی    PCR  ٚRT-PCR ، آٌٙبیی ثب  cDNAاق ثبـز، وٙشك      RNAـر ٚ غٛوسٝ، اوشػفاج     

 $ خٟز ا٘دبْ دفٚسىُ ٞبی ٚـقٌی#

 علایك دمٍٚٞی:

 سطمیك ؼـ قٔیٙٝ اعّبة ٚ عّٕىفؼٞبی ــشبـی، ِف  ٚ سٍٙح، ضبـظٝ ٚ ؼـؼ
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معرفی مرکز تحقیقات  سلولی و ملکولی  دا نشگاه 

 علوم پزشکی سبزوار

  هعرفی

 ٔفوك سطمیمبر وِّٛی ٚ ِٔٛىِٛی 
 سبویه ٌفؼیؽ ٚ اق ٕٞبٖ  1388ؼـ وبَ  

قٔبٖ ٌفٚ  ثٝ ـعبِیز وفؼ. ایٗ ٔفوك أـیـؽ آٖ          

ؼاـؼ وٝ ثب ثٟفٜ ٌیفی اق دشب٘ىیُ اعٕبی ٞیـئـز    

عّٕی ٚ وبیف ٔطممیٗ ثشٛا٘ؽ ؼـ آیٙؽٜ ثـعـٙـٛاٖ     

ٔفوك دیٍفٚ ٚ غلاق ؼـ قٔیٙٝ ا٘دبْ دمًٚٞ ٞبی   

ثٙیبؼی ٚ وبـثفؼی ؼـ ضـٛقٜ ٌـٙـبغـز اوـبن         

 وِّٛی ٚ ِٔٛىِٛی  ثیٕبـیٟب 

 ٘بئُ ٌفؼؼ.

 رسالت 

 ا٘دبْ سطمیمبر قیفثٙبیی ٚ وبـثفؼی
 ؼـ قٔیٙٝ ٞبی وف٘بٖ، ثیٕبـیٟبی ٌبیع  

 ، ٔٙبثك ثب آغفیٗ ؼوشبٚـؼٞبی MSٔثُ ِف  ٚ 
عّٕی سِٛیؽ عّٓ ؼـ قٔیٙٝ ی وِّٛی ٚ ِٔٛىِٛی، 
ـیكیِٛٛلی ٚ ل٘شیه دكٌىی ثب سىیٝ ثف لبثّیز ٞبی 
عّٕی ٔطممیٗ ٚ اوبسیؽ ٚ ٘یفٚی غلاق ؼاٍ٘دٛیی 
ثفٌكاـی ؼٚـٜ ٞبی وٛسبٜ ٔؽر، ثّٙؽ ٔؽر ٚ وبـٌبٜ 

ٞبی آٔٛقٌی، دمٍٚٞی ؼـ قٔیٙٝ وِّٛی  ٚ 
 ِٔٛىِٛی  ا٘شٍبـ ٔٙبِت ٚ ٘شبیح سطمیمبر ؼـ  

 قٔیٙٝ وِّٛی ِٚٔٛىِٛی،  ـیكیِٛٛلی 
 ٚ ل٘شیه دكٌىی

 ّذافا
 سٛوعٝ ٚ ثىبـٌیفی ؼاً٘ ثٍفی

 ؼـ  سطمیمبر وِّٛی ٚ ِٔٛىِٛی ا٘دبْ   
 وبـثفؼی# ثٝ -دمًٚٞ ٞبی عّٕی $ثٙیبؼی 

 ٔٙظٛـ  ٌىشفي ٌٙبغز ثیٕبـی ٞب ٚ وبـثفؼ ـٚي 
 ٞبی ؼـٔب٘ی ٔٙبوت ایدبؼ ثب٘ه ا٘لاعبسی$ثبـز، وَّٛ 

 ٚDNA      ،ٔفسجٗ ثب ٘فش ٞبی سطمیمبسی ٔفوك سفؼـیـت #
سٍٛیك، خؿة ٚ اوشفبؼٜ اق اوشعؽاؼٞبی ثبِفعُ ٚثبِمـٜٛ  
خبٔعٝ ٚ ؼاٍٍ٘بٜ خٟز اخفای دفٚلٜ ٞبی سطمیـمـبسـی    
خؽیؽ وًٌٛ ؼـ خّت ٕٞىبـی ٚ اـسجبٖ ثب وبیف ٔفاوـك  
آٔٛقٌی ٚ سطمیمبسی ؼاغُ ٚ غبـج وٍٛـ وٝ ؼـ قٔیٙـٝ   
 ٞبی آٔٛقٌی ٚسطمیمبسی وِّٛی ٚ ِٔٛىِٛی ـعبِیز ٔی
 وٙٙؽ ا٘دبْ سطمیمبر دیٍفـشٝ ؼـ قٔیٙٝ خؽاوبقی،

 سٕبیك ، ؼوشىبـی ل٘شیىی وِّٟٛبی ثٙیبؼی 
 ٚ ثىبـ ٌیفی آٟ٘ب ؼـ  ؼـٔبٖ ٔؽِٟبی  
 آقٔبیٍٍبٞی ثیٕبـیٟب ٚ ا٘ىبٖ

 اعضاء هركس:
 آلبی ؼوشفٔطٕؽ ٔطٕـؽقاؼٜ
 آلبی ؼوشفاوــجف دــمٞــبٖ
 آلبی ؼوشفـضـیٓ ٌُ ٔطٕؽی
 آلبی ؼوشفٔطٕؽ ٌفیع ٔدؽؼی
 آلبی ؼوشفِـٕــؽ ٘ـبظــٕـی
 آلبی ؼوشفأـیـــؽ ؼــلأــی
 آلبی ویؽ ٟٔؽی ثٍٟشی ّ٘ـف
 آلبی اثــِٛـفــُٕ ـاؼ
 آلبی ضٕیؽ زٍٕی
 غب٘ٓ اِٟبْ ایكی

 اهکاًات حاضر در هركس
 ،PCRثػً ِٔٛىِٛی: ٔدٟك ثٝ ؼوشٍبٜ 

 ، یػسبَ، - 20ٚ  - 80ٞٛؼ ٌیٕیبیی، ـفیكـ  
 ؼوشٍبٜ اِىشفٚـفٚق ٚ سب٘ه ٞبی لَ اـمی ٚ عٕٛؼی، 

ٌیىف، اسٛولاٚ، وب٘شفیفیٛل یػـسـبَ ؼاـ ثـب ؼٚـ ثـبلا،          
 .Hot Blockوب٘شفیفیٛل ٔعِٕٛی، ثٗ ٔبـی ٚ 

ثػً ـیكیِٛٛلی: ٔدٟك ثٝ ضیٛا٘ـػـب٘ـٝ، ؼوـشـٍـبٜ              
اوشفئٛسبوىیه ؼٚ ثبقٚ، ؼوشٍبٜ ایدبؼ سطفیه ٚ ـجـز   
اِىشفٚـیكیِٛٛلیه، ٔبق آثی ٔٛـیه، ٔبق ٔفسفع ِّیجی،   

 ٚ سفؼٔیُ ٔػَّٛ ـر.tail flickسىز 
 ثػً وٍز وِّٛی: ٔدٟك ثٝ ٞٛؼ لأیٙبـ،سب٘ه  

 ، Invertٔیىفٚوىٛحؼاـ،  CO2ا٘ىٛثبسٛـاقر، 
 ٔیىفٚوىٛح ـّٛـٚوٙز ٔعِٕٛی  

 ٚ وب٘شفیفیٛل

 :استراتصی 

 سٛوعٝ ٔفوك ؼـ ثػً ٞبی ٔػشّؿ 

 سدـٟیك آقٔبیٍـٍـبٜ ٞبی ٔٛخـٛؼ 
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 خؽیؽ ؼـ قٔیٙٝ ـعبِیز ٞبی 

 وِّٛی ٚ ِٔٛىِٛی
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Study of allergenicity of petal and stamen in middle-aged ontogenical stage of Cytisus 

scoparius L. in guinea pig.Quarterly Journal of Sabzevar University of Medical Sciences. 
2013;21(2):176-183. 

 
The role of minocycline on seizures induced by amygdala kindling in rat.  

Seizure—European Journal of Epilepsy. 2013; 22(8):670-4. 

 هقالات هٌتشر شذُ



 
ی

نشریه علمی خبر
- 

ل 
ل او

ب سا
بازتا

- 
جم  

شماره  پن
-  

ن 
بهم

1392
 

4   
 

 دكتر سیذ احوذ سیادتی 

 ای ٔشؽیّٗ ؼـ ٌٟف وجكٚاـ ٔشِٛؽ ٌؽ. ؼـ غب٘ٛاؼٜ 1313ؼوشف ویؽ اضٕؽ ویبؼسی ؼـ وبَ 

یی غٛؼ ـا ؼـ وجكٚاـ ٚ ؼثیفوشبٖ ـا ؼـ ٍٟٔؽ ثٝ دبیبٖ ـوب٘ؽ.
ٚی ؼٚـاٖ سطّیلار اثشؽا

 
 1332ٚی ؼـ وبَ 

ٟفاٖ ـسجٝ دٙدٓ ـا وىت وفؼ ٚ ثٝ سطّیُ عّٓ ٘ت دفؼاغـز  
ؼـ وٙىٛـ ؼاٍٍ٘بٜ س

 ٚ ده اق ًٌ وبَ ثب ـسجٝ اَٚ ٔٛـك ثٝ اغؿ ؼـخٝ ؼوشفی ٌؽ.

میؽ ؼوشف ٔطٕؽ لفیت ثٛؼ، ٌیفشٝ اغلاق ٚ سمٛا ٚ ٌػّـیـز   
ؼوشف ویبؼسی وٝ اق ؼاٍ٘دٛیبٖ اوشبؼ ـ

ٔٙؽ وفؼ ٚ ؼـ ٘شیدٝ ثٝ ایٗ ـٌـشـٝ ـٚی        ؼوشف لفیت ٌؽ ٚ ٕٞیٗ ٔىئّٝ اٚ ـا ثٝ ـٌشٝ ا٘فبَ علالٝ

وشبؼ لفیت ٞٓ عّٓ ٚ ٞٓ اغلاق دكٌىی ـا آٔٛغز ٚ ؼـ وبَ 
آٚـؼ؛ اٚ اق ٔطٕف ا

ٔـشـػـّـُ      1341
 ا٘فبَ ٌؽ.

ز اوشبؼ ـا سفن وٙؽ، اثشؽا ؼـ ثیٕبـوشبٖ ٞكاـ سػشػٛاثی ٚ وذه اق وبَ 
ؼوشف ویبؼسی وٝ ٕ٘ی غٛاو

1347 
ٞـبی ٚی       ؼـ ٔفوك ٘جی وٛؼوبٖ ؼـ ثػً عفٛ٘ی ٍٔؽَٛ ثٝ وبـ ٌؽ ٚ ؼاٍ٘دٛیبٖ اق ؼـن    

 ٌؽ٘ؽ. ٔٙؽ ٔی ثٟفٜ

ثٝ ـیبوز ثػً عفٛ٘ی ٔفوك ٘ـجـی      1360ٚی اق وبَ 

 وٛؼوبٖ ّٔٙٛة ٌؽ.

ثٝ آٔفیىـب ـــز ٚ ؼـ          1365ؼوشف ویبؼسی ؼـ وبَ 

ؼاٍٍ٘بٜ سٍكان ٘كؼ دفـىٛـ ـیّیخ ثفُٚ٘ ثٝ سطمیمـبر  

ٌٙبوی ؼـٔٛـؼ وفغه ٚ آثّٝ ٔفؼـبٖ ٚ ثـٝ        ٚیفٚن

 ٞبی آقٔبیٍٍبٞی ٔػشّؿ دفؼاغز. یبؼٌیفی سىٙیه

ثٝ ؼـیـبــز ؼـخـٝ       1367اٚ ؼـ وبَ 
 اوشبؼی ؼاٍٍ٘بٜ سٟفاٖ ٘بئُ ٌؽ.

ٚی ثب وٕه ؼوشف ٔف٘ؽی ٚقیف ٚلز ثـٝ    
ـٌشٝ ـٛق سػّّـی ؼـ     9دبیٝ ٌؿاـی 

ٞبی وـٛؼوـبٖ ٞـٕـز          ـٌشٝ ثیٕبـی

 ٌٕبٌز.

ؼـ ا٘شػبثـبر ٘ـظـبْ       1375اٚ ؼـ وبَ 
دكٌىی ضؽاوثف آـا ـا ثٝ غٛؼ اغشّبَ 
ؼاؼ ٚ اق آٖ قٔبٖ سبوٖٙٛ ثٝ عٙٛاٖ عٕٛ 
ٞیأر ٔؽیفٜ، عٕٛ ٌٛـای عبِی ٞیـأر  
ثؽٚی ٘ظبْ دكٌىی سٟفاٖ ثكـي، ٍٔٙـب  
غؽٔبر قیبؼی ثٝ دكٌىبٖ ٚ اـفاؼ خبٔعٝ 

 ثٛؼٜ اوز.

سبوٖٙٛ عٕـٛ ؼثـیـف       1360ٚی اق وبَ 
ٞیأر ٕٔشطٙٝ ٚ اـقٌیبثی ٚ یـب ثـٝ         
عجبـسی ثٛـؼ ـٌشٝ سػّّی وٛؼوبٖ ٚ   
ٕٞسٙیٗ ـٌشٝ ـٛق سػّّی عفـٛ٘ـی   
وٛؼوبٖ ثٛؼٜ ٚ ؼـ وبٔبٖ ؼٞی أشطب٘بر 
 سػّّی ٘مً ٔٛ فی ایفب وفؼٜ اوز.

ٚی ؼـ وبِٟبی اَٚ ثعؽ اق ا٘ـمـلاة ؼـ     
ٔدشٕع آٔٛقٌـی دـمٍٚٞـی ٚقاـر        

ثیٕبـوشبٖ ا٘فـبَ   5ثٟؽاـی ٔؽیف ٌفٜٚ 
سٟفاٖ ثٛؼ ٚ ٍ٘ؿاٌز ـٚ٘ؽ عـّـٕـی ٚ      

ٞب وٝ ثب ـــشـٗ    آٔٛقٌی ایٗ ثیٕبـوشبٖ
اوبسیؽ ثٝ غبـج اق وٍٛـ ؼزبـ وٕـجـٛؼ   

 ٌؽٜ ثٛؼ ِٕٙٝ ثجیٙؽ.

سطمـیـك ؼـ      31ٚی علاٜٚ ثف سؽـیه، 
ـٌشٝ عفٛ٘ی ا٘فبَ ا٘دبْ ؼاؼ ٚ ثـٝ        

ٔمبِٝ ٚ ـوـبِـٝ    65ٌ٘ٛشٗ ٚ ـإٞٙبیی 
دكٌىی ٕٞز ٌٕبٌز. ایـٗ دـكٌـه       

وشبة دكٌىی ـا سٟیٝ ٚ یـب       18ضبؾق 

 سبِیؿ وفؼ.

ٚی عٕٛ آوبؼٔی ا٘فبَ آٔفیىب ثٝ ٔؽر 

وبَ ٚ ؼثیف ٚ عٕٛ ٞیـأر ٔـؽیـفٜ       14
ا٘دٕٗ دكٌىبٖ وٛؼوبٖ ایـفاٖ، عٕـٛ     
وٕیشٝ أشطب٘بر دكٌىبٖ غبـخی، وٕیشٝ 

٘ففی ثفـوی عّٕی ؼاً٘ آٔٛغشٍـبٖ   5
دكٌىی غبـج اق وٍٛـ، ٌٛـای عـبِـی   
دكٌىی ثفای اعكاْ ثٝ غبـج اق وٍـٛـ،    
ٌفٜٚ دكٌىی ٌٛـای عبِی ثف٘بٔٝ ـیكی، 
عٕٛ ٌـفٜٚ آٔـٛقٌـی ثـبقآٔـٛقی            
ٔشػّّبٖ وٛؼوـبٖ ٚ ثىـیـبـی اق          

 ٞبی ؼیٍف عٟؽٜ ؼاـ ثٛؼ وٕیشٝ

 كارشٌاسی ارشذ سن شٌاسی
ای اق  ٌٙبوی ٌبغٝ ثف٘بٔٝ سفثیز وبـٌٙبوی اـٌؽ وٓ

ٞـبی     ای ٕٞبًٞٙ اق ـعبِیـز  عّْٛ ٘جیعی ٚ ٔدٕٛعٝ
ثبٌؽ وٝ ثٝ ٔـٙـظـٛـ ـــع        سطمیمبسی ٚ آٔٛقٌی ٔی

٘یبقٞبی غؽٔبسی ٚ دمٍٚٞی ٔفاوك سطمیمبسی، ِٙبیـع  
$ؼاـٚیی، ٌیٕیبیی، ؼؿایی ٚ...# ٔفاوك وٙشفَ ٚ ٘ظبـر      

ٌٙبوی، ٔفاوك دكٌىـی   ٞبی وٓ ثف وْٕٛ، آقٔبیٍٍبٜ
ٞبی ٔفسجٗ ثب وْٕٛ اق لجیُ ضـفـ       لب٘ٛ٘ی، وبقٔبٖ

٘جبسبر ٚ ٔطیٗ قیىز سٍـىـیـُ ٌـؽٜ اوـز.            
ـٚؼ ا٘ـلاعـبر      اِشطّیلاٖ ایٗ ـٌشٝ ا٘شظبـ ٔی ـبـغ

ٌٙبوی ؼـ وٙـص   ٞبی ٔػشّؿ عّٓ وٓ وبـی ؼـ خٙجٝ
عٕٛٔی ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ ٚ ٘یبقٞبی خبٔعٝ ـا ؼـ ایـٗ        

 اـسجبٖ ضُ ٕ٘بیٙؽ. 
ٞبی دمٍٚٞی ٚ  ٌٙبوی ٘مً ؼاً٘ آٔٛغشٍبٖ عّٓ وٓ
ٌٙبوی ـا ؼـ وـٙـٛش          غؽٔبسی ؼـ ضیٙٝ عّٓ وٓ

 عٕٛٔی غٛاٞٙؽ ؼاٌز.
اق خٙجٝ دمٍٚٞی ثبیؽ ؼـ ا٘دبْ سطمیمبر ثٙـیـبؼی ٚ     

ٌٙبوی ٚ عّْٛ ٔفسجـٗ ؼـ ٔـفاوـك         وبـثفؼی ؼـ وٓ
سطمیمبسی ٚ ٔؤوىبر ٔفسجٗ وٌٛب ثبٌٙؽ. ؼـ لىٕـز   

سٛاٖ ثٝ ثفـوی ٔىب٘یىـٓ ٞـبی      سطمیمبر ثٙیبؼی ٔی
ثیٌٛیٕیبیی، وِّٛی ٚ ِٔٛىِٛی ا فار وـٕـْٛ ثـب        
اوشفبؼٜ اق ٘ٛآٚـی ٚ ثفدبیی ٔشؽٞبی سطمیمبسی خؽیـؽ  
اٌبـٜ ٕ٘ٛؼ. ؼـ لىٕز وبـثفی ثبیؽ ثب سٍػیـُ ثـٝ      

ٌٙبوی ؼـ خبٔعـٝ ثـٝ      ٔٛلع ٍٔىلار ٔفسجٗ ثٝ وٓ
ا٘دبْ دمٍٟٚٞبی لاقْ ثفای ــع آٖ ٘یـبقٞـب الـؽاْ      
ٕ٘بیٙؽ. ٔثلاً اـقیبثی ـیىه سٕبن ثب وْٕٛ ٚ ٍٔػُ  
ٕ٘ٛؼٖ آ بـ ٚ عٛاـْ آٟ٘ب ٚ دیٍٍیفی اق آ بـ قیب٘جـبـ  
وْٕٛ ؼـ وٙص دبیٝ ٚ ثبِیٙی اق خّٕٝ دـمٍٚٞـٟـبی      

 وبـثفؼی ؼـ ایٗ ـٌشٝ ٞىشٙؽ.
ٌٙبوـی ٚ     سٛا٘ٙؽ ؼـ أٛـ وٓ ؼـ لىٕز غؽٔبسی ٔی

سعییٗ ؼّظز غٛ٘ی ؼاـٚٞب ؼـ آقٔبیٍٍبٜ ٞب ـعبِـیـز   
 ٓ ٌٙبوی لـب٘ـٛ٘ـی ؼـ       ٕ٘بیٙؽ. ٕٞسٙیٗ ؼـ ٔفاوك و

سٍػیُ ٚ ٌٙبوبیی وْٕٛ ٕٞىبـی وٙٙؽ. ثعلاٜٚ ؼـ    
 ٓ ٌـٙـبوـی       وبقٔبٟ٘ب ٚ ٔؤوىبر ٔفسجٗ ثب عّٓ وـ

 ٌٙبوی ٍٔؽَٛ ثبٌٙؽ. ثفضىت ٘یبق ثٝ أٛـ وٓ
 ٌفایٗ ٚ ٘طٜٛ دؿیفي ؼاٍ٘دٛ

 ٔؽاـن عّٕی ٔٛـؼ لجَٛ:
ؼاـا ثٛؼٖ ٔؽـن وبـٌٙبوـی ؼـ یـىـی اق            –اِؿ 
ٞبی ضٍفٜ ٌٙبوی دكٌىی ٚ ٔجبـقٜ ثب ٘بلّیـٗ،   ـٌشٝ

ٌیٕی، عّْٛ آقٔبیٍٍبٞی، عّْٛ ثیِٛٛلی $خـب٘ـٛـی،    
وِّٛی ِٔٛىِٛی، ٌیبٞی، ٔیىفٚثیِٛٛلی ٚ ل٘ـشـیـه#    
ثیٌٛیٕی، ٌیٕی ٔٛاؼ ؼؿایی، ثٟؽاٌز عـٕـٛٔـی،      

ای، ثٟؽاٌز ٔطیٗ، سؽـؿیـٝ، ٌـیـبٜ        ثٟؽاٌز ضفـٝ
دكٌىی، عّْٛ ٚ ِٙبیع ؼـؿایـی، ــیـكیـِٛـٛلی،           

ٌٙبوی، ؼاـٌٚٙـبوـی ٚ      ایِٕٛ٘ٛٛلی، دفوشبـی، وٓ
 ثیٌٟٛی.

ؼاـا ثٛؼٖ ٔؽـن ؼوشفای عٕٛٔی ؼـ یـىـی اق         –ة 
 ٞبی دكٌىی، ؼاـٚوبقی ٚ ؼأذكٌىی. ـٌشٝ

 ٌفایٗ خىٕب٘ی:
ؼاٌشٗ ولأز ـٚا٘ی ٚ خىٕب٘ی $ؼٚ عؽؼ ٌـٛي، ؼٚ     
عؽؼ زٍٓ، ؼٚ عؽؼ ؼوز ٚ ؼٚ عؽؼ دب# ثٙب ثٝ سبیـیـؽ    

 دكٌه.
 ٔجبضثبر أشطبٖ ٚـٚؼی ٚ ؼـِؽ آٟ٘ب:

 #2قثبٖ $ٔفیت  –اِؿ 
# ثیٌٛیٕـی  2# ثیِٛٛلی $ٔفیت 3ٌیٕی $ٔفیت  –ة 

 #2#، ـیكیِٛٛلی $ٔفیت 3$ٔفیت 
ؼاٍٍ٘بٟٞبی دؿیف٘ؽٜ ؼاٍ٘دٛ ؼـ ٔمٙع وبـٌٙـبوـی   

 اـٌؽ وٓ ٌٙبوی 
 ٔبق٘ؽـاٖ -ٍٟٔؽ -سفثیز ٔؽـن –اٞٛاق 

  

 ثبلاسفیٗ اـقي ثفای ا٘ىبٖ ایٗ اوز وٝ ـاٞی ثٝ ٌٙبغز غٛیً دیؽا وٙؽ.$ضٕفر عّی $ ##
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ن !!
ل بٌَیسی

 چگًَِ پرٍپسا

 هعرفی ّوایش ّا ٍ كٌگرُ ّا

 اٞؽاؾ، وؤالار، ـفٔیبر
 $ثب سٛخٝ ثٝ ٔٛٔٛ  دمًٚٞ# 

اٞؽاؾ یه دفٚلٜ سطمیمبسی غلاِٝ آ٘سٝ 

وٝ ثبیؽ ثب ا٘دبْ ٔٙبِعٝ ثٝ آٖ ثفویـٓ ـا    
 ثیبٖ ٔی وٙؽ.

 ـ ٞؽؾ وّی1

آ٘سٝ ـا وٝ ٔٙبِعٝ ثٝ ٘ٛـ وّی ثـٝ آٖ      

ٌٛیٙؽ.  ؼوز غٛاٞؽ یبـز، ٞؽؾ وّی ٔی
ٞؽؾ وّی ؼـ ٚالع ٕٞبٖ عٙٛاٖ ٔٙبِـعـٝ   

اوز ثب ایٗ سفبٚر وٝ ثب ِؽز ٞبی لـبثـُ   
وـٝ   “ سعییٗ یب ٌٙبغز” ٌیفی ٔثُ  ا٘ؽاقٜ

ٔعٙی ٚ وبـثفؼ ؼلیك ٚ ٚأطشفی ؼاـ٘ـؽ،  
 ٌفٚ  ٔی ٌٛؼ.

ٔثبَ: عٙٛاٖ ٔٛٔٛ : ثفـوی ٔیكاٖ ٌیٛ  

ویىز ٞیؽاسیه ؼـ خٕعیز ـٚوشـبیـی   
 .1385اوشبٖ وفؼوشبٖ ؼـ وبَ 

 

ّفتویي كٌگرُ بیي الوللی ٍ دٍازدّویي كٌگرُ 

 كشَری ارتقاء كیفیت خذهات آزهایشگاّی
 تشخیص پسشکی 

دٍهیي سویٌار كشَری هركس تحقیقات  اٍلیي ّوایش بیي الوللی پرستاری ٍ هاهایی 
ثفٌكاـ وٙٙؽٌبٖ: ٔفوك سطمیمبر ٔفالجز ٞبی   آلرشی داًشگاُ علَم پسشکی شیراز 

ٚ ؼاٍ٘ىؽٜ  (NMRC)دفوشـبـی ٚ ٔبٔبیـی 

دفوشبـی ٚ ٔبٔبیی ؼاٍٍ٘بٜ عّْٛ دكٌـىـی   

اِفٟبٖ، ا٘دٕٗ ثیٗ إِّـّـی دـفوـشـبـی        

(ICN)        وٙفؽـاویٖٛ خٟـب٘ـی ٔـبٔـبیـی ،

(ICM) ٜؼاٍٍ٘ب ،Surrey ٖاٍّ٘ىشب 

 1393اـؼیجٍٟز  19اِی  16قٔبٖ ثفٌكاـی: 

 1392ثٟٕٗ  10اـوبَ غلاِٝ ٔمبلار: 

 ٔىبٖ ثفٌكاـی:  

 اِفٟبٖ، سبلاـ اثٗ ویٙب  

 ؼاٍٍ٘بٜ عّْٛ دكٌىی اِفٟبٖ

 ٔٛٔٛ : سبقٜ ٞبی آوٓ ٚ ثیٕبـی ٞبی آِفلی

ثفٌكاـ وٙٙؽٌبٖ: ٔفوك سطمـیـمـبر آِـفلی        

 ؼاٍٍ٘بٜ عّْٛ دكٌىی ٌیفاق

 1393اـؼیجٍٟز  25اِی  24قٔبٖ ثفٌكاـی: 

 اـوبَ غلاِٝ ٔمبلار:  

 1393ـفٚـؼیٗ  31

 ٔىبٖ ثفٌكاـی:

 ، وبِٗ ٞبیقٌیفا

 ویٙب ِٚؽـا 

 پٌجویي ّوایش قرآى ٍ سلاهت

ثفٌكاـ وٙٙؽٜ: ؼاٍٍ٘بٜ عـّـْٛ دـكٌـىـی         

 ٌٟفوفؼ

 1393اـؼیجٍٟز    29اِی  29قٔبٖ ثفٌكاـی:  
      1392اوـفـٙـؽ       20اـوبَ غلاِٝ ٔمبلار:  

ٔىبٖ ثفٌـكاـی:  

ٌٟفوفؼ، سـبلاـ  

اثــٗ وــیــٙــب   

ؼاٍٍ٘بٜ عّـْٛ  

دـــكٌـــىـــی 

 ٌٟفوفؼ  

ثفٌكاـ وٙٙؽٌبٖ: ا٘دٕٗ ؼوـشـفای عـّـْٛ        

آقٔبیٍٍبٞی سٍػـیـُ ٘ـجـی ایـفاٖ،          

آقٔبیٍٍبٜ ٔفخع ولأز، ا٘دٕٗ ٔشػّّیٗ 

 عّْٛ آقٔبیٍٍبٞی ثبِیٙی ایفاٖ
  28قٔبٖ ثفٌكاـی: 

 1393ـفٚـؼیٗ 31اِی 
 اـوبَ غلاِٝ ٔمبلار: 

 1392ؼی  30

 ٔىبٖ ثفٌــكاـی: 

 ـوك ٔـــسٟـفاٖ، 

 ٕٞبیً ٞبی ـاقی

 # 5اؼأٝ  ٌٕبـٜ لجّی .$ٌٕبـٜ  زٟبـْ  ، ِفطٝ 

 ثیبٖ ٔىئّٝ یب ٍٔىُ $ٔفٚـر اخفای دمًٚٞ#

ِفطٝ# ٚ ثب ؾوف ٔٙبثع ٌ٘ٛشٝ ٌٛؼ ٚ ؼـ ٍ٘بـي آٖ ثـٝ        1ثیبٖ ٔىئّٝ ثبیؽ ٔػشّف ٚ ؼلیك $ضؽاوثف  

 ٘ىبر قیف سٛخٝ وفؼ. 

1- 
ٔىئّٝ ٚ ٍٔىُ زیىز؟ ثب خٕلاسی وٛسبٜ ٚ ٌیٛا ٔبٞیز، ٌؽر، ٚوعز ٚ عٛأُ ٔٛ ف ثف ٔىئّـٝ  

 ـا ؾوف وٙیؽ.

 ثٝ دیبٔؽٞبی ٔىئّٝ ٚ غٙفار ٘بٌی اق آٖ اٌبـٜ وٙیؽ؟ -2

3- 
زفا ا٘دبْ دمًٚٞ ٔٛـؼ ٘ظف لاقْ اوز ٚ ثب سٛٔیص ٚ اـائٝ ـاٜ ضُ، إٞیز ٔٛٔٛ  ٘فش ٚ ٔفٚـر 

 آٖ ـا سٛخیٝ ٕ٘بییؽ. 

 ٘ىشٝ:  
ثلاـبِّٝ ده اق ثیبٖ ٔىئّٝ ثبیؽ سٕبٔی ٔػفؿ ٞب ٚ اِٙلاضبر ٚ ٔٙبثع ٔٛـؼ اوـشـفـبؼٜ ؼـ      

 دبٚـلی سٛٔیص ؼاؼٜ ٚ ٌ٘ٛشٝ ٌٛ٘ؽ.

 ثفـوی ٔشٖٛ $ٔٙبثع#ٚ اؼثیبر سطمیك 
ؼـ ثفـوی ٔشٖٛ ثب ٔفاخعٝ ثٝ وشت، ٔدلار ؼاغّی ٚ غبـخی، سٕبن ثب وبیف ٔطممیٗ ٚ اوشفـبؼٜ اق    

سٛاٖ ٔفٚـی ثف ٔٙبِعبر وبیف ٔطممیٗ ؼـ قٔیٙٝ وبـ غٛؼ یب  ثب٘ىٟبی اِىشفٚ٘یه ؼاغّی ٚ غبـخی ٔی
ٍٔبثٝ آٖ ؼاٌز ٚ ثب ٔٙبِعٝ آٟ٘ب اق سدفثیبر ٚ ٘شبیح ثٝ ؼوز آٔؽٜ اوشفبؼٜ وفؼ ٚ اق ٔشؽِٚٛلی ٘فش، 

 ـٌٟٚبی ٕ٘ٛ٘ٝ
ٌیفی ٚ سطّیُ ٞبی آٔبـی آٟ٘ب ثفای سطمك ا٘دبْ یه سطمیك ٔفیؽ ٚ ؼـوز ثٟفٜ ثفؼ. 

 

٘ىشٝ: ؼـ دبیبٖ ایٗ لىٕز ٘یك ؾوف ٔٙبثع ٔفٚـی اوز $ضؽالُ 
 ٔٙجع#. 3

 بیستویي سویٌار سالیاًِ فارابی

ثفٌكاـ وٙٙؽٌبٖ: ٌفٜٚ زٍـٓ دـكٌـىـی        

ؼاٍٍ٘بٜ عّْٛ دكٌىی سـٟـفاٖ، ٔـفوـك         

سطمیمبر زٍٓ ؼاٍٍ٘بٜ عّْٛ دـكٌـىـی      

سٟفاٖ، ٌفٜٚ ـٛق سػّّی وٍٕبٖ لؽأـی  

       ٖ  ا٘ــدــٕــٗ زٍــٓ دــكٌــىــی ایــفا
 قٔبٖ ثفٌكاـی:

 1393اـؼیجٍٟز  12اِی  9 

 ٔىبٖ ثفٌكاـی:  

 سٟفاٖ، ٞشُ إِذیه

 ٌىىز ٞبی ق٘ؽٌی ؼـٞبی دیفٚقی ـا ٔی ٌٍبیؽ ٚ غٛؼدىٙؽی ؼـٞبی دیفٚقی ـا یىی ده اق ؼیٍفی ٔیجٙؽؼ$اـؼ ثكـي#

 سَهیي كٌگرُ بیي الوللی سلاهت زًاى 

ثفٌكاـ وٙٙؽٌبٖ: ؼاٍٍ٘بٜ عّْٛ دـكٌـىـی     

ٌیفاق، ٔفوك سطمیمبر وـیـبوـشـٍـؿاـی      

 ولأز

غـفؼاؼ   1اـؼیجٍٟز اِی  31قٔبٖ ثفٌكاـی: 
1393 

 1392اوفٙؽ  29اـوبَ غلاِٝ ٔمبلار: 

ٔىبٖ ثفٌكاـی: ٌیفاق، وبِٗ ٕٞبیً ٞـبی   

 ویٙب ٚ ِؽـا
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 داًستٌی ّا

 سّٛـ وٗ اٌٝ لفاـ ثٛؼ ٞفوه ثٝ ا٘ؽاقٜ ی ؼاً٘ غٛؼ ضفؾ ثك٘ؽ زٝ وىٛسی ثف ؼ٘یب ضىٓ ـفٔب ثٛؼ!$٘بدّئٖٛ ثٙبدبـر#

 ٔطفن دىٛـیبقیه وٝ ثبیؽ اق آٖ ٞب ؼٚـی ٌٛؼ  7
 ثبیؽ ؼـ خٟز خٌّٛیفی اق دىٛـیبقیه سلاي وٙیٓ

دىٛـیبقیه یه ثیٕبـی غٛؼایٕٙی اوز وٝ ثٝ ِٛـر یه اغشلاَ دٛوشی آٌىبـ ٔی ٌٛؼ. ایٗ ثیٕبـی ضؽٚؼ  
 3سـب     1

ؼـِؽ وبوٙیٗ آٔفیىب ـا سطز سب یف لفاـ ؼاؼٜ اوز. اق علایٓ ایٗ ثیٕبـی غبـي ٚ ایدبؼ سىٝ ٞبیی ـّه ٔب٘ٙؽ ثـف ـٚی     
دٛوز اوز. ایٗ ثیٕبـی ٔی سٛا٘ؽ یه ٔىبِٝ آقاـ ؼٞٙؽٜ وٛزه ثبٌؽ ٚ ٌبٜ ؼـ ٔٛاـؼ ٌؽیؽ ٔٛخت اؾیز ٚ ٘بـاضـشـی    

ؼـ ؼاٍٍ٘بٜ دٙىیّٛا٘یـب ِـٛـر      2012ثیٕبـ ٌٛؼ ٚ زیكی ٘یىز وٝ وبؼٜ ٌفـشٝ ٌٛؼ. ثف اوبن سطمیمبسی وٝ ؼـ وبَ  
ٌفـز ٍٔػُ ٌؽ وٝ اـفاؼ ٔجشلا ثٝ دىٛـیبقیه ثیً اق ؼیٍفاٖ ؼـ ٔعفْ غٙف اـىفؼٌی، أٙـفاة ٚ الـؽاْ ثـٝ          

ٔطفن ٌبیع دىٛـیبقیه ٔـی     7غٛؼوٍی ٞىشٙؽ. ؼـ ضبِی وٝ ٌبٞی اٚلبر عّز دىٛـیبقیه ٘بٔعّْٛ اوز؛ ثٝ ثیبٖ  

 دفؼاقیٓ وٝ ثبیؽ اق آٖ ٞب اخشٙبة ٌٛؼ.  

 اِىُ
٘ی ٔٙبِعبر ؼیٍفی وٝ ؼـ ؼاٍٍ٘بٜ دٙىیّٛا٘یـب ِـٛـر     
ٌفـز ٍٔػُ ٌؽ وٝ ثیٕبـاٖ ٔجشلا ثٝ دىٛـیـبقیـه ؼـ     
غٙف اثشلا ثٝ ٍٔىلار ـٚا٘ی ٞىشٙؽ ثٙبثفایـٗ سـٕـبیـُ       
ثیٍشفی ثٝ ّٔفؾ اِىُ ؼاـ٘ؽ. ٔشبوفب٘ٝ، اِىُ یه ٔطفن  

 ثفای ثىیبـی اق اـفاؼ ٔجشلا ثٝ دىٛـیبقیه اوز.

 
 

 آة ٚ ٞٛای غٍه ٚ وفؼ
آة ٚ ٞٛای وفؼ ٚ غٍه لٙت عبّٔی ٕٔف ثفای ٔجشلایبٖ 
ثٝ ثیٕبـی دىٛـیبقیه اوز. ـ٘ٛثز، دٛوز ـا ؼـ ثـفاثـف    
وفٔبی ٌؽیؽ ٔطبـظز ٔی وٙؽ ٚ ایٗ ؼـ ضبِی اوز وـٝ    
آة ٚ ٞٛای ٌفْ ٚ غٍه ثبعث سٍؽیؽ ایٗ ثیٕـبـی ٔـی     
ٌٛؼ. وعی وٙیؽ ؼـ ٔبٜ ٞبی وفؼ وبَ ضؽالُ قٔبٖ ٕٔىٗ  
ـا ؼـ ـٕبٞبی ثبق ثٍؿـا٘یؽ ٚ ثفای غب٘ٝ ی غٛؼ ؼوشـٍـبٜ   

 ٞبی ٔف٘ٛة وٙٙؽٜ غفیؽاـی ٕ٘بییؽ.

  اوشفن
ٔشبوفب٘ٝ، اوشفن ٚ دىٛـیبقیه ـاثٙٝ ٔىشمیـٓ ؼاـ٘ـؽ.     
ٞكیٙٝ ٞبی وٍٙیٗ ؼـٔب٘ی، ـا٘ؽٜ ٌؽٖ اق اخشٕب  ٚ ق٘ؽٌی 
سٛأْ ثب ؼـؼ، اوشفن قیبؼی ـا ثفای ثیٕبـ ایدبؼ ٔی وـٙـؽ.   
اوشفن یه ٔطفن ثكـي ثفای ٌیٛ  ثیٕبـی دىٛـیبقیه 
اوز. ثٙبثفایٗ سب خبیی وٝ ٔی سٛا٘یٓ ثبیؽ سلاي وٙیٓ سـب     
اوشفن ـا ؼـ ق٘ؽٌی ـٚقٔفٜ وبًٞ ؼٞـیـٓ. یـٌٛـب ٚ            
ٔؽیشیٍٗ اق ٌیٜٛ ٞبی ثىیبـ ٔٛـك ؼـ اق ثـیـٗ ثـفؼٖ        

 اوشفن ٘بٌی اق ا٘ٛا  ؼـؼٞبوز. 

 ؼاـٚٞب
ثعٕی اق ؼاـٚ ٞب ؼـ ٚاوًٙ ٞبی ایٕٙی ثؽٖ ٌٕب اغـشـلاَ   
ایدبؼ ٔی وٙٙؽ ٚ ٔی سٛا٘ٙؽ ٔٛخت یه ضّٕٝ ی ٌـؽیـؽ     
دىٛـیبقیه ٌٛ٘ؽ. ایٗ ؼاـٚٞب ٌبُٔ ثشب ثلاوفٞب، ؼاـٚٞبیی  
وٝ ثفای ـٍبـ غٖٛ ثبلا ٔٛـؼ اوشفبؼٜ لفاـ ٔی ٌیـف٘ـؽ ٚ     
ٕٞسٙیٗ لفَ ٞبی دیٍٍیفی اق ٔبلاـیبوز. اٌف ٞف یه اق  
ایٗ ؼاـٚ ٞب ثفای ٌٕب سدٛیك ٌؽٜ اوز ضشٕب دكٌه غـٛؼ  

 ـا ؼـ خفیبٖ ثیٕبـیشبٖ لفاـ ؼٞیؽ. 

 ٌكیؽٌی ٚ آویت دٛوشی
اٌف ضٍفٜ ای ٌٕب ـا ٌكیؽٜ ٚ دٛوز ٌـٕـب ثـٝ ٌـؽر         

ٕٔىٗ غفاٌیؽٜ ٌؽٜ یب ٞف ٘ٛ  آویجی ثٝ آٖ ـویؽٜ اوز 
اوز ؼـ آٖ ٔٙٙمٝ ٔشٛخٝ ٚخٛؼ ٔبیعبر دىـٛـیـبقیـه    

ایٗ ٘ٛ  اق آویت ضشی ٔی سٛا٘ؽ ؼـ ـعبِیز ٞـبی    ٌٛیؽ.  
ـٚقٔفٜ ٔب٘ٙؽ اِلاش ِٛـر، ٘ت وٛق٘ی ٚ ٍٞٙبْ ٞـفن    

ثٝ ٍٞٙبْ ا٘ـدـبْ ٞـف        وفؼٖ ٚ ـویؽٌی ثٝ ثبغ ـظ ؼٞؽ.  
ـعبِیشی وٝ ٕٔىٗ اوز ثٝ دٛوز ٌٕب آویت ثـفوـب٘ـؽ؛      
ٕٔٙئٗ ٌٛیؽ وٝ الؽأبر اضشیب٘ی لاقْ ـا ا٘دبْ ؼاؼٜ ایـؽ  
ٔب٘ٙؽ دٌٛیؽٖ ِجبن ٞبی آوشیٗ ثّٙؽ، ؼوشىً ٚ اوشفبؼٜ 

 اق اوذفی ضٍفٜ وً

 آـشبة وٛغشٍی
ٕٞٝ وفٌفٔی ؼـ ٘ٛـ غٛـٌیؽ ـا ؼٚوز ؼاـ٘ؽ أـب ثـفای     
اـفاؼ ٔجشلا ثٝ دىٛـیبقیه آـشبة ٔی سٛا٘ؽ ٔطفن اِـّـی   
ثبٌؽ. ؼـ ضبِی وٝ یه ٔمؽاـ ٔشٛوٗ اق ٘ٛـ غٛـٌیؽ ٔـی     
سٛا٘ؽ ٍ٘ب٘ٝ ٞبی ثیٕبـی ـا ؼـ ثفغی اق اـفاؼ ٔجـشـلا ثـٝ      
دىٛـیبقیه وبًٞ ؼٞؽ أب ٘ٛـ ٌؽیؽ ثـبعـث آــشـبة       
وٛغشٍی ٚ سٍؽیؽ دىٛـیبقیه ٔی ٌٛؼ. ؼـ ٚالع ٔمـؽاـ   
وٕی اق ٘ٛـ غٛـٌیؽ ثٝ ــع ٍ٘ب٘ٝ ٞبی ثیٕبـی ٌٕب وٕـه  
ٔی وٙؽ ـمٗ ثبیؽ ثٝ یبؼ ؼاٌشٝ ثبٌیؽ وٝ ثٝ ٔمؽاـ وـٓ ؼـ    
ٔعفْ سبثً ٔىشمیٓ آٖ لفاـ ثٍیفیؽ، سب ٔجبؼا وٛؼٔٙـؽی  

 آٖ ـا اق ؼوز ؼاؼٜ ٚ ؼزبـ وٛغشٍی ٌٛیؽ. 

 عفٛ٘ز ٞب
سٙفىی ـٛلب٘ی ٔی سٛا٘ٙؽ ٔٛخت ٌیٛ  ثیٕبـی دىٛـیبقیه ٌٛ٘ؽ. اٌف ٍٔىٛن ثٝ آِٛؼٌی ثب ٞفیه اق ایٗ ثبوشفی ٞـب     ثعٕی اق عفٛ٘ز ٞبی ٌبیع ٔب٘ٙؽ: ٌّٛؼـؼ $ثبوشفی اوشفدشٛوٛن#، ثفـه ؼٞبٖ $وب٘ؽیؽاآِجیىٙك# ٚ عفٛ٘ز ٞبی ؼوشٍـبٜ       

 ٞىشیؽ ثٝ وفعز ٘كؼ دكٌه ــشٝ ٚ غٛؼ ـا سطز ؼـٔبٖ لفاـ ؼٞیؽ.
 ثٝ غب٘ف ؼاٌشٝ ثبٌیؽ

ثب ایٙىٝ ؼٚـ ٔب٘ؽٖ اق عٛأُ ایدبؼ دىٛـیبقیه ٕٞیٍٝ أىبٖ دؿیف ٘یىز؛ أب ثب وٕی ثف٘بٔٝ ـیكی ٔی سٛا٘یؽ اق ٌیـٛ   
دىٛـیبقیه خٌّٛیفی وٙیؽ. ٕٞیٍٝ اق ولاٜ ٚ وفْ ٔؽ آـشبة اوشفبؼٜ وٙیؽ. ٔطفن ٞبی ضىبویشـی    

ویؽٜ ـف٘ٛي  غٛؼ ـا ثٍٙبویؽ ٚ ثب ایٗ وبـ ثبعث وبًٞ ٚ خٌّٛیفی اق دیٍفـز ایٗ ثیٕبـی ؼـ غٛؼ ٌٛیؽ.
 عٙبـقاؼٜ ضىیٙی
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یه اثكاـ خىـشـدـٌٛـف     
ؼیؽاـی  سعبّٔی اوز وـٝ  
ثٝ وبـثفاٖ ایٗ أىـبٖ ـا    
ٔی ؼٞؽ وٝ ثٝ ِٛـر وٝ 
ثعؽی ؼـ ثؽٖ ا٘ىبٖ وبٚي 
ٕ٘بیٙؽ.وبـثفاٖ ٔیشٛا٘ٙؽ ثٝ  
آوب٘ی وٙٛش ٔشعـؽؼ اق    
وبغشٕبٖ ثٙؽی ثـؽٖ ـا    
خـىشدٛ ٚ ٍٔـبٞـؽٜ       
.ٕٞسٙیٗ ٍٔبٞـؽٜ    ٕ٘بیٙؽ
وٛزىشفیٗ اخكای ویىشٓ 
ٞب ٚ اـٌـبٖ ٞـبی ثـؽٖ ٚ 
دی ثفؼٖ ثٝ زـٍـٛ٘ـٍـی     
وبـوفؼ ثؽٖ ٞـٕـفاٜ ثـب      
خكئیبر ؼلیك،سٛوٗ ایـٗ  

 اثكاـ أىبٖ دؿیف اوز.
ایٗ ویىشٓ ثب اوشفبؼٜ اق   
ٔؽَ ٞبی وٝ ثعؽی ؼلیك 
اق لىٕز ٞبی ثؽٖ، ٌبُٔ 

 عٕلار،عفٚق
غـٛ٘ـی، اوشػـٛاٖ ٞـب ٚ 
اـٌبٖ ٞب،یه ـاٜ سبقٜ ثفای 
ٔؽیفیز سٙؽـوشی ثٝ ٌٕب 
عـفٔـٝ ٔی ٘ـٕبیؽ. ٌٕـب 
ٔی سٛا٘ـیؽ زـٍـٛ٘ـٍـی     
آقاؼوبقی غٖٛ ثٝ لـّـت   
سٛوٗ عفٚق وفٚ٘ـفی ـا    
ٍٔبٞؽٜ ٕ٘بییؽ ٚثیبٔٛقیؽ  
وٝ زٍٛ٘ٝ ـٌؽ دلان ٞبی 
ٔػفة ؼـ ؼیٛاـٜ عـفٚق    
 غٛ٘ی ٔیشٛا٘ؽٔٙدف ثٝ اثشلا 

ثٝ ثیٕبـی ٞـبی لـّـجـی         
ٌٛؼ.ٕٞسٙیٗ ٔی سـٛا٘ـیـؽ     
ٔىبٖ ؼلیك یه وٍیـؽٌـی   
عّٕٝ ٚیب ٌـىـىـشـٍـی        
اوشػٛاٖ ـا سعییٗ وٙـیـؽٚ   
ا٘لاعبسی خٟز زٍٛ٘ـٍـی   
خـٌّٛیـفی اق آویـت ٞـب    

ثـؽوــز آٚـیـؽ ٚ ٔـی                
سٛا٘یؽ ثب ؼیؽٖ ثفٌی اق ٔؽك 
دی ثجفیؽ وٝ وؽاْ ٘بضیٝ اق   
ٔؽك ٔىـئـَٛ وـٙـشـفَ          
اضىبوبر ٚ وؽاْ لىـٕـز   
ٔىئَٛ عّٕىفؼ ٘جیعی ثؽٖ 

 اوز.
٘مٍٝ ولأز ثؽٖ ثب اـائـٝ    
سّبٚیـف ؼلـیك ٚ ؼٙـی اق    
وبغشٕـبٖ ثـؽٖ ا٘ىـبٖ        
ٕٞكٔبٖ ٌٕب ـا ثٝ ا٘لاعـبر  
ٔفیؽ ٚ ٔفسجٗ ؼـ ـاثٙٝ ثـب    
سٙؽـوشی دیٛ٘ؽ ٔی ؼٞؽ ٚ   
ثٝ ٌـٕب ایـٗ أىـبٖ ـا ٔی 
ؼٞؽ سب ثٝ ِٛـر اغشّبِی 
ٚ ٔٛ ف ٚ ثٝ ٌیـٜٛ ٘ـٛیـٗ      
ٚٔشفبٚسی ثب ثؽٖ ٚ ولأشـی  

 سبٖ آٌٙب ٌٛیؽ.

 ٘مٍٝ ولأز ثؽٖ

 ـبٕ٘ٝ ـٚؼوفاثی     

7 Psoriasis Triggers to Avoid 
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7 Signs You’re About to be Fired 

  ٍ٘ب٘ٝ ٞبیی وٝ ٌٕب ـا ؼـ ٌفؾ اغفاج اق وبـ لفاـ ٔی ؼٞٙؽ
 ٘ٛیىٙؽٜ : ؼأیٙیه ـاخفق

ق اوشفاضز ٌٙیؽٜ ایؽ. غشٓ وبـی ٌٕب لفیت اِٛلٛ  ٌؽٜ اوز. یب ٌبیؽ ٞٓ ثٝ اٞؽاؾ ٔفیؽ ٚ اِّی غٛؼ                       
ضفؾ ٞبیی ؼـ اسب

جی ٚ ٍ٘فاٖ ٞىشیؽ. آیب ـفؼی وٝ لفاـ اوز اغفاج ٌٛؼ ٌٕب ٞىشیؽ؟ آیب ؼـ وبـ غٛؼ اٌشجبٞی ٔفسىت                        
٘فویؽٜ ایؽ ٚ عّ

 ٌؽیؽ وٝ ثٝ لیٕز اق ؼوز ؼاؼٖ وبـسبٖ سٕبْ ٌٛؼ؟

 ایٟٙب ٍ٘ب٘ٝ ٞبیی ٞىشٙؽ وٝ اق لفیت اِٛلٛ  ثٛؼٖ اغفاج ٌٕب ضىبیز ؼاـ٘ؽ :
 وٙص ٔىئِٛیشی ٌٕب سٙكَ دیؽا وفؼٜ اوز

یٗ ٔىئِٛیز دفٚلٜ ٞبی عظیٓ ـا ثفعٟؽٜ ؼاٌشٝ ایؽ ٚ ضبَ سٟٙب وبـ ٌٕب آٚـؼٖ لٟٜٛ اوز، غجف غٛثی                         
ایٙىٝ اٌف لجُ اق ا

ز ٔعَٕٛ ٕٞیٍٝ آ٘مؽـ وفسبٖ ٌّٛغ ثٛؼٜ وٝ ٚلز وفغبـا٘ؽٖ ٘ؽاٌشٝ ایؽ أب الاٖ ثبیؽ ثفای ثؽوز                       
٘یىز. اٌف ؼـ ضبِ

ٌػّب الؽاْ وٙیؽ، ٍ٘ب٘ٝ ایٗ اوز وٝ ٚظبیؿ ٚ دفٚلٜ ٞب ؼاـؼ ثٝ اـفاؼ ؼیٍف وذفؼٜ ٔی ٌٛؼ. زبق وبیىف                       
ٌفـشٗ یه دفٚلٜ 

«ٔیٍٛیؽ:
ایٗ ثٝ ایٗ ٔعٙی اوز وٝ ـئیه ٌٕب غٛؼ ـا ثفای ٘جٛؼ٘شبٖ ؼـ ٌفوز آٔبؼٜ وفؼٜ اوز ٚ ٕ٘ی غٛاٞؽ قٔبٖ اغفاج                      

 »ٌٕب دفٚلٜ ٞبی قیبؼی ؼـ ٞٛا ٔعّك ثٕب٘ؽ

 ـئیه اق ٌٕب ؼٚـی ٔی وٙؽ
یىی اق ثكـٌشفیٗ علأز ٞبیی وٝ ٍ٘بٖ ٔیؽٞؽ لفاـ اوز ثٝ قٚؼی ثٝ ٌٕب ؼـ غفٚخی ـا ٍ٘بٖ                  «ِیٗ ٌف٘ىیًٙ ٔی ٌٛیؽ:     

ؼٞٙؽ ایٗ اوز وٝ ـاثٙٝ ی وبـی ـئیه یب ٔؽیف ثب ٌٕب وٕفً٘ ٔی ٌٛؼ ٚ یب ایٙىٝ ؼـ لجبَ سٕبن ٞب ٚ یب ایٕیُ ٞبی ٌٕب                             

 »وٕشف دبوػٍٛ ٞىشٙؽ

فیٗ وبـ ایٗ اوز وٝ ثٝ خبی ا٘ىبـ، ثب ایٗ ثبقغٛـؼٞب ـٚثفٚ ٌٛیؽ زٖٛ ٕٔىٗ اوز ایٗ عُٕ ٌٕب ثبعث                         
ؼـ ایٗ ٔٛالع ثٟش

 ٌٛؼ وٝ ٌفایٗ ثٝ ضبِز اِٚیٝ ثبقٌفؼؼ.

 اغیفا سؿوفی ؼـیبـز وفؼٜ ایؽ  

ـ خّىٝ ٔؤاغؿٜ غٛؼ ٌفوز ٔی وٙٙؽ أب ثعؽ اق آٖ ثٝ سؿوفار سٛخٟی ٘ؽاـ٘ؽ.ٌٕب غٛؼ اق ایٙىٝ وبـٔٙؽ                       
ثىیبـی اق اـفاؼ ؼ

غٛثی ٘یىشیؽ ّٔٙعیؽ، ده ثٝ خبی ا٘ىبـ سؿوفار ، ثبیؽ ثب آٟ٘ب ٔٛاخٝ ٌٛیؽ. اٌف ؼائٕب ؼیف ثٝ ٔطُ وبـ ٔی ـویؽ، ثٝ اٞؽاؾ                        

ي یب سِٛیؽ ؼوز ٕ٘ی یبثیؽ ٚ ثب ٕٞىبـاٖ غٛؼ ٍٔىُ ؼاـیؽ، ٔؤاغؿٜ ٌٕب اِلا خبی سعدت ٘ؽاـؼ. اِٚیٗ                        
غٛؼ ؼـثبـٜ ـفٚ

خّىٝ ٔؤاغؿٜ ٚ یب اِٚیٗ سؿوف وشجی یه ٍٞؽاـ اوز، ؼٚٔی اـٔؽب٘ی اوز ثفای ٌٕب سب ثؽا٘یؽ ـٚی لایٝ ی ٘بقوی اق یع لفاـ 

 ؼاـیؽ ٚ وٛٔی ٔعٕٛلا ٘مٙٝ دبیبٖ اوز.

 ٕٞٝ ثٝ ـثبسٟب غٛي آٔؽ ٔی ٌٛیٙؽ!

اٌف وبـ ٌٕب لبثّیز اسٛٔبسیه ٌؽٖ ؼاٌشٝ ثبٌؽ، ثٝ اضشٕبَ قیبؼ اسٛٔبسیه ٔی ٌٛؼ. زفیُ دبِٕف ٔی ٌٛیؽ:                   
اٌف وبـ ٌٕب   «

ٔی سٛا٘ؽ ثٝ خبی یه ا٘ىبٖ ، سٛوٗ یه ـثبر ا٘دبْ ٌٛؼ، ثٟشف اوز ثٝ ـىف دیؽا وفؼٖ ٌؽُ ؼیٍفی ثبٌیؽ
« 

ٔعٕٛلا ثطث قٔبٖ ثبعث ٔی ٌٛؼ ٌفوز ٌٕب ثٝ ایٗ ٘شیدٝ ثفوؽ وٝ یه ـثبر وبـ ٌٕب ـا ؼـ قٔبٖ وٕشف ٚ ثب ٞكیٙٝ ای وٕشف                          
 ا٘دبْ ٔی ؼٞؽ.

 ٔؽسی اوز دیٍفـز لبثُ ٔلاضظٝ ای ؼـ وبـ ٌٕب ِٛـر ٍ٘فـشٝ اوز

اٌف ثیً اق ایٗ ثٝ ٌٕب اخبقٜ ٌفوز ؼـ ٕٞبیً ٞبی وبـی ـا ٕ٘ی ؼٞٙؽ ٚ یب وبــفٔبی ٌٕب اق  جز ٘بْ ٚ ضٕٛـ ٌٕب ؼـ                             

ولان ٔٛـؼ ٘ظفسبٖ وف ثبق ٔی ق٘ؽ، ایٗ علأز غٛثی ٘یىز ٚ اق ٘ظف ِی اوشیف ٕٔىٗ اوز اوشفاسمی                      
ـا ؼـ  »ؼَـِ دٍشی «

 ٔٛـؼ ٌٕب ثٝ وبـ ٌفـشٝ ثبٌٙؽ.

ؽ وبـٔٙؽ ثبیؽ ؼـ ایٗ ٔٛالع ثب ضف  آؼاة ؼِیُ ـا خٛیب ٌٛؼٚ اضشٕبلا ثعؽ اق آٖ ثٝ ؼ٘جبَ ٌؽّی ؼیٍف ثبٌؽ.
اٚ ٔی ٌٛی

 
 ٌفوز ٌٕب ؼـ ضبَ اؼؼبْ اوز 

اٌف ؼـ یه ٌفوز وٛزه وبـ ٔی وٙیؽ وٝ سٛوٗ ٌفوز ٞبی ثكـٌشف غفیؽاـی ٌؽٜ اوز، اضشٕبَ ایٗ أف ٚخٛؼ ؼاـؼ وٝ                       

 ـفؼی ؼـ ٌفوز ثكـٌشف ٕٞبٖ وبـ ٌٕب ـا ا٘دبْ ؼٞؽ ٚ ثٙبثفایٗ ؼیٍف ٘یبقی ثٝ ضٕٛـ ٌٕب ٘یىز.

ٕٔىٗ اوز اق ٌٕب ثػٛاٞٙؽ وٝ ثفای ٔؽسی وف دىز غٛؼ ثبلی ثٕب٘یؽ سب ثٝ خبیٍكیٗ آیٙؽٜ سبٖ وٕه وٙیؽ وٝ ـٚی ؼّٙه                       

 ثیفشؽ، أب ثعؽ اق آٖ ثٝ اضشٕبَ قیبؼ اق دىز غٛؼ وٙبـ ٌؿاٌشٝ غٛاٞیؽ ٌؽ.

 اق ٌٕب ؼـغٛاوز ٌؽٜ وٝ ٌفش عّٕىفؼی اق ٔٛلعیز ـعّی سبٖ اـائٝ ؼٞیؽ
ىلار ٔبِی ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٜ ثبٌؽ، ٕٞیٍٝ یىی اق ـاٞىبـٞب ضـؿؾ ضمٛق ٚ ٔكایبوز ٚ ٌفوـز ٘یبق دیؽا                      

اٌف ؼـ ٌفوز ٍٔ

یىی اق ـاٜ ٞبیی وٝ ٔؽیفاٖ ثفای ضؿؾ ضمٛق ؼـ           «ٔی وٙؽ سب غٛؼ ـا ثفای ٘جٛؼ ٌٕب آٔبؼٜ وٙؽ. خِٛی آوشیٗ ٔی ٌٛیؽ:                

دیً ٔی ٌیف٘ؽ ایٗ اوز وٝ ثب اعٕبَ ـٍبـ وعی ؼاـ٘ؽ سب یه غلاِٝ ی ثٝ ـٚق ٚ ٔػشّف عّٕىفؼی اق ٞف وه ثٍیف٘ؽ.                           

ٌفوز سٕبیُ ؼاـؼ ثؽا٘ؽ ٌٕب ؼلیمب زٝ ٚظبیفی ـا ا٘دبْ ٔی ؼٞیؽ سب ؼـ ِٛـر أىبٖ ٌٕب ـا ثب یه وبـٔٙؽ ؼیٍف ثب ضمٛق ٚ                         

 »ٔكایبی وٕشف خبیٍكیٗ وٙؽ

اِجشٝ ٕٔىٗ اوز ؼلایُ ثٝ ضك ٚ ٔعمِٛی ٞٓ ثفای ایٗ وٝ ٌكاـي عّٕىفؼ اق ٌٕب ثػٛاٞٙؽ ٚخٛؼ ؼاٌشٝ ثبٌؽ وٝ ؼـ ایٗ                          

 ٔٛالع ثٟشف اوز ؼِیُ ٚ ٔفْٟٛ ایٗ وبـ ـا دیؽا وٙیؽ.

 ـفیؽٜ وّیٕی

ؼغشف ثسٝ یٕٙی وٝ ثـٝ    

خبی اٌه وًٙ ٌفیـٝ  

ٔیىٙؽ ، دكٌىبٖ ـا ٌیح 

ٚ ـٚوشبییبٖ غفاــبسـی   
 وفؼٜ اوز . 

ثــٝ ٌــكاـي آیــٙــٝ،     

Saadiya Saleh        ؼـ
قیف دـّـه ٞـبیـً         

وٍٟٙبیی ثب وػشی وٕی 

سِٛیؽ ٔی وٙؽ ، وٝ ثبعث 

سفن ـٚوشبییبٖ اق ایٙىٝ 

اٚ سٛوٗ  وطف ٚ خـبؼٚ  

ٌیٙبٖ ٔٛـؼ سىـػـیـف    

 لفاـ ٌفـشٝ ، ٌؽٜ اوز. 
دكٌىبٖ ٕ٘ی سـٛا٘ـٙـؽ    

سٛٔیص عّٕی ثفای ایـٗ  

دؽیؽٜ ٘بٌٙبغـشـٝ وـٝ      
وبِٝ اق اٚ ـ٘ـح   12ؼغشف 

 ٔی ثفؼ  ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ.
ـیّٕی ؼـ وب٘ـبَ ٞـبی     

ٔبٞٛاـٜ ای سّٛیكیٖٛ ؼـ 

یٕٗ  اق اٚ دػً ٌـؽٜ    

اوز وٝ ظـفؾ زـٙـؽ      

وبعز یه خعجٝ وٛزه 

سٛوٗ دكٌىبٖ دـف اق      

وًٙ ٔی ٌٛؼ ایٗ ـیّٓ 
٘یك دػً YouTubeؼـ 

 ٌؽٜ اوز .
(ANI)  

ٍٞٙبٔی وٝ ٘شٛاٖ ثبقٚثٙؽ 
ٌیفی ـٍبـ غٖٛ ـا  ا٘ؽاقٜ

ثٝ ـٚی ؼوـز ثىـز،     
سٛاٖ اق وٙدً ـٍبـ  ٔی

غٖٛ لٛقن دب اوشـفـبؼٜ   
وفؼ. ثفای ٔثبَ ٍٞٙبٔـی   
وٝ ٞف ؼٚ ؼوـز ؼزـبـ     

     ٝ ای    آویت یـب ضـبؼ ـ
ٌٛؼ یب ایٗ وٝ ؼزـبـ   ٔی

ٌفؼؼ  وٛغشٍی ٌؽیؽ ٔی
یب ایٗ وٝ ثف ـٚی وـف ٚ    
ٌفؼٖ اعٕبَ خـفاضـی     

سٛاٖ  ٌیفؼ، ٕ٘ی ِٛـر ٔی
ـٍبـ غٖٛ ثبقٚ ـا ا٘ـؽاقٜ  
. دـمٍٚٞـٍـفاٖ،      ٌفـز
ـٍبـ غٖٛ لٛقن ٚ ثـبقٚ  

  َ ٞـبی     ـا سٛوٗ وـب٘ـٛ
ٔػّـَٛ وـٝ ؼـٖٚ       

ٌـیـفؼ      ٌفیبٖ لفاـ ٔی
ا٘ؽاقٜ ٌفـشٙؽ ٚ اـلبْ ثـٝ  
ؼوز آٔؽٜ ـا ثـب ٞـٓ       
ٔمبیىٝ وفؼ٘ؽ. ایٗ اـلبْ  
ثىیبـ ثٝ ٞٓ ٘كؼیه ثٛؼ. 

سـٛاٖ ؼـ       ؼـ٘شیدٝ ٔی
ــفٚـی اق        ــٛاـؼ ٔ ٔ

ٌیفی ـٍبـ غـٖٛ     ا٘ؽاقٜ
 لٛقن دب اوشفبؼٜ وفؼ. 

 ا٘ىبٖ ثب اـاؼٜ ؼـ دیر ٚ غٓ ٞبی ق٘ؽٌی ٞیسٍبٜ ثب ٘بأیؽی ـٚثفٚ ٘ػٛاٞؽ ٌؽ$٘بدّئٖٛ ثٙبدبـر#

 اٌه یب وًٙ
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 ـٞب وفؼٖ غٛؼ اق ثٙؽ ـىف ٚ غیبَ  

وبؼٜ سفیٗ ٚ ٟٔٓ سفیٗ ٌیٜٛ ٞب ثفای ـٞب وفؼٖ غٛؼ 

اق ثٙؽ ـىف ٚ غیبَ ٌؽیـؽ ایٗ اوـز وٝ ؾٕٞٙـبٖ ٚ 

ـىفٔبٖ ـا ٔشٛخٝ زیكٞبی غٛة ٚ غٌٛبیٙؽ ثىٙیٓ ٚ 

ؼـ ٘شیدٝ ثٝ ؾٞٗ غٛؼ اوشفاضـز ثؽٞیـٓ. ثىیـبـی   

اق اـفاؼ ؼـ َ٘ٛ ق٘ؽٌی غٛؼ ثب ٘بٞٙدبـی ٚ ٘بٔلایٕبر 

قیبؼی ٔٛاخٝ ٔی ٌٛ٘ؽ. ایـٗ اـفاؼ ثىشـٝ ثٝ سـٛاٖ ٚ  

ظفـیز ـٚش ٚ خىٓ غٛؼ ؼـ ثىیبـی اق اٚلـبر ایـٗ  

ٔفثٝ ٞب ـا دٍز وف ٔی ٌؿاـ٘ؽ، أب عٛاـْ ٔفثٝ ٞب 

ٌبٜ سب دبیبٖ عٕف ثب آٟ٘ب ٕٞفاٜ اوز. یىی اق عـٛاـْ   

ثىیبـ ٟٔٓ ایٗ ٘بٔلایٕبر، ایدبؼ ـىف ٚ غیبَ ٌؽیـؽ  

 ٘ىجز ثٝ ٕٞٝ زیك اوز.

٘بٌفشٝ ٕ٘ب٘ؽ وٝ ثعٕی اٚلبر ایٗ ـىف ٚ غـیـبَ ٞـب      

٘بٌی اق ٚیمٌی ٞبی ٌػّیشی اـفاؼ اوز وٝ ٕٔىـٗ  

اوز اق وٛؼوی ثب آٟ٘ب ٕٞفاٜ ثبٌؽ ٚ اِلا ٘ـشـیـدـٝ     

٘بٔلایٕبر ق٘ؽٌی ٘جبٌؽ. ٌیٜٛ ٞبی ٔشعؽؼی ثـفای     

ؼّجٝ ثف ـىف ٚغیبَ ٌؽیؽ ٚخٛؼ ؼاـؼ. اِجشٝ ـٞب ٌؽٖ  

اق ثٙؽ ـىف ٚ غیبَ ٌؽیؽ وبـ ؼٌٛاـی اوز.ثب ٚخـٛؼ   

سبـٞبی ٔطىٕی وٝ ـىف ٚ غیبَ ٞب ثٝ ؼٚـٔـبٖ ٔـی     

دیسٙؽ ٚ ٔب ـا ٌفـشبـ ٔی وٙٙؽ، ثبیؽ ثٝ غٛؼٔبٖ وٕه 

وٙیٓ. اٌف ٕ٘ی غٛاٞیٓ ایٗ ـىف ٚ غیبَ ٞبی ٌؽیؽ ٚ  

ٚضٍشٙبن ٔب ـا ثیً اق دیً ؼـ وبْ غٛؼ ـفٚثجف٘ؽ ٚ 

ـٚش ٔب ـا ـفوٛؼٜ وٙٙؽ، ثبیؽ غٛؼٔبٖ ـا اق ثٙؽ آٟ٘ـب  

ـٞب وٙیٓ وٝ اِجشٝ ایٗ وبـ وبؼٜ ای ٘یىز.اٌف ؼیؽیٓ  

ؼاـیٓ ثٝ غٛؼٔبٖ ٔی ٌٛییٓ ٔٗ ثفای ٞـیـر وـبـی      

اٍ٘یكٜ ٘ؽاـْ یب ایٙىٝ ٞیر یه اقایٗ وبـٞب ثـٝ ٔـٗ     

وٕه ٕ٘ی وٙؽ، ثؽا٘یٓ وٝ غّك ٚ غٛ ٚ خفیبٖ ـىف ٚ   

غیبَ ٔب ثبعث ثٝ ٚخٛؼ آٔؽٖ زٙیٗ اضىبوی ٌـؽٜ  

اوز. سطمیمبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ وٝ اِٚیٗ ٌبْ ٔـٟـٓ ٚ        

اوبوی ثفای ـویـؽٖ ثـٝ اضىـبن آـأـً ٚ             

ثٟجٛؼی،ٌىىشٗ زفغٝ ـىف ٚ غیبَ ٌـؽیـؽ، ثـی      

 اٍ٘یكٌی ٚ ـغٛر اوز.

 ثٝ غٛؼٔبٖ اوشفاضز ثؽٞیٓ

یىی اق وبؼٜ سفیٗ ٚ اِجشٝ ٟٔٓ سفیٗ ٌیٜٛ ٞب ثـفای    

ـٞب وفؼٖ غٛؼ اق ثٙؽ ـىف ٚ غیبَ ٌؽیؽ ایٗ اوز وٝ 

ؾٕٞٙبٖ ٚ ـىفٔبٖ ـا ٔشٛخٝ زـیـكٞـبی غـٛة ٚ         

غٌٛبیٙؽ ثىٙیٓ ٚ ؼـ ٘شیدٝ ثٝ ؾٞٗ غٛؼ اوشفاضـز  

ثؽٞیٓ.سطمیمبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ضشی ٚلشی اـفاؼ ـا ثـٝ     

ٔؽر ٍٞز ؼلیمٝ ثب ـىفٞبی ٔثجـز ٚ وـبق٘ـؽٜ        

ٍٔؽَٛ وفؼٜ ا٘ؽ ٚ ثٝ ایٗ ٌىُ ضٛاوٍبٖ ـا اق عبِٓ 

ـىف ٚ غیبَ ؼٚـ وبغشٝ ا٘ؽ، سب یف ثىیبـ ـٛق اِعـبؼٜ  

ای ثف خبی ٔی ٌؿاـؼ ٚ زفغٝ اـىبـ سىفاـی ـا ؼـ ٞٓ 

ٔی ٌىٙؽ. اق ایٗ ٟٔٓ سف دبـٜ وفؼٖ ثٙؽ ـىف ٚ غیبَ  

ٌؽیؽ اق ٘فیك ٔعٙٛؾ وفؼٖ ضٛان ـٚی زیكٞـبی  

ٔثجز ٚ غٌٛبیٙؽ اوز. اٌف زٝ دفر وفؼٖ ضـٛان     

اـفاؼ ثٝ ِٛـر ٔثجز ٚ غٌٛبیٙؽ ٔٛخت ٔی ٌـٛؼ    

ؼوشىٓ ثفای ٔؽر وٛسبٞی اق ٌف غّك ٚ غٛی ٔٙفی 

ٚ ـىف ٚ غیبَ ٌؽیؽ ـٞب ٌٛ٘ؽ ٚ سىىیٗ ثیبثٙؽ، أـب  

ؼـ ٔدٕٛ  ثٝ ٚویّٝ سمٛیز ٚ اـكایً سٛا٘بیی اــفاؼ  

ؼـ قٔیٙٝ ضُ ٍٔىلاسی وٝ ثٝ ـىف ٚ غیبٍِبٖ ٔٙدـف  

ٌؽٜ قٔیٙٝ ٔٙبوجی ثفای آـأً غب٘ـف ؼـاقٔـؽر     

 ـفاٞٓ ٔی ٌٛؼ.

 ثّٙؽ ٌٛیٓ ٚ وبـی ا٘دبْ ؼٞیٓ

سطمیمبر ٍ٘بٖ ؼاؼٜ ؼـ ایٗ ٔٛالع آٖ ؼوشٝ اق عٛأُ 

دفر وفؼٖ ضٛان ٚ ٔٙطفؾ وفؼٖ خفیبٖ ؾٞٗ وٝ ثٝ 

سٕفوك ٚ ـعبِیز ٘یبقٔٙؽ ٞىشٙؽ ؼـ دـبـٜ وـفؼٖ         

ـیىٕبٖ ـىف ٚ غیبَ ٌؽیؽ ثیٍشفیٗ ٘مً ـا ؼاـ٘ـؽ.  

ؼـ ایٗ ٔٛالع اق خبی غٛؼ ثف غیكیٓ ٚ لؽْ ثك٘یٓ ایٗ 

عبُٔ ضٛان دفسی ٘ٛعی ـعبِیز ٚ سطفن ٔی ثبٌؽ ٚ 

ٔیكاٖ اـىفؼٌی اـفاؼ ـا ثٝ ٌىُ ّٕٔٛوی وبًٞ ٔی 

ؼٞؽ ٚ ثب سؽییف ـٚضیٝ،اق ٔیكاٖ ـىف ٚ غیبِٕبٖ وبوشٝ 

ٔی ٌٛؼ. اٌف ثشٛا٘یٓ ثفای زٙؽ ؼلیمٝ ؾٞٗ غـٛؼ ـا     

ٔٙطفؾ وٙیٓ ٚ خّٛی ـىف ٚ غیبِٕبٖ ـا ثٍیفیٓ، ؾٞٗ 

ٔب ـفِز وبـی غٛاٞؽ ؼاٌز سب ؼیٍف ٚالٜ ٞـب یـب       

عجبـر ٞبیی وٝ ٔی سٛا٘ؽ ـبِّٝ ٔب ـا اق ـىف ٚ غیـبَ  

ثیٍشف وٙؽ، ثفـوی وٙؽ. زٙب٘سٝ ٍٔبخفٜ ثب ٌػّی  

ـا ٔؽاْ ٔفٚـ وٙیٓ، ثٝ غب٘في ضىبثی غٛؼٔـبٖ ـا    

ؼـٌیف وٙیٓ ٚ ثٍٛییٓ ٔٗ ثٝ اٚ اخبقٜ ٕ٘ی ؼٞٓ وٙشفَ 

اـىبـْ ـا ثٝ ؼوز ثٍیفؼ ٚ دیفٚق ثٍٛؼـٚ٘ؽ ٔٛخٛؼ ـا 

 ؼـ ٔىیف ؼـوز ٞؽایز وفؼٜ ایٓ.

ـبِّٝ ٌفـشٗ اق ـىف ٚ غیبَ ٞبی غٍٓ آِٛؼ ثٝ ایـٗ  

ٔعٙی ٘یىز وٝ ٔب سىّیٓ ٌفایٗ ٌـٛیـٓ یـب ثـٝ         

ؼـغٛاوز ٞبی ؼیٍفاٖ سٗ ثؽٞیٓ، ؼـ ٚالع ثـب ؼٚـ    

ٌؽٖ اق خفیبٖ ـىف ٚ غیبَ، ؼیٍف ٕ٘ی غٛاٞیـٓ آٖ    

اـفاؼ ـىفٔبٖ ـا ٍٔؽَٛ ٚ ـٚضیٝ ٔبٖ ـا غفاة وٙٙؽ. 

ده اق ایٙىٝ سب ضؽی اق وٍٕىً ٚ سٕبؼ ؼـٚ٘ی ؼٚـ 

ٌؽیٓ، ٔی سٛا٘یٓ ثب لٛای ؾٞٙی ثبلاسفی آٖ ٔىبِٝ ـا 

اق ٘ٛ اـقیبثی ٚ ثفای ضًّ ـاٜ ضُ غٛثی دیؽا وٙیـٓ.  

یىی ؼیٍف اق ـاٟٞب ی ٔشؽاَٚ ـٞب ٌؽٖ اق خـفیـبٖ     

ـىف ٚ غیبَ ٌؽیؽ ِطجز وفؼٖ ثب یىی اق اعٕـبی    

غب٘ٛاؼٜ یب ؼٚوشی ِٕیٕی ٚ لبثُ اعشٕبؼ اوز ٚ اٌـف  

ـفؼی وٝ ثب اٚ ِطجز ٔی وٙیٓ ٔب ـا ؼـن وـٙـؽ ٚ     

ثذؿیفؼ ایٗ ـفؼ ٔٛخت ؼّجٝ ٔب ثف خفیبٖ ـىف ٚ غیبَ 

ٌؽیؽ ٔی ٌٛؼ ؼـ زٙیٗ ٚٔعیشی ٔی سٛا٘یٓ اــىـبـ   

 غٛؼ ـا ثٟشف وف ٚ وبٔبٖ ؼٞیٓ.

 رٍاًشٌاسی

 ٍ٘ب٘ٝ ٚ ٍٔػّٝ ی عبلُ سفیٗ ٔفؼْ ،غٛي اغلاق سفیٗ آٟ٘بوز.$أبْ ِبؼق $ ##

  اـفاؼ ـاوشٍٛ وبِٓ سف٘ؽ.
ثٝ ٌكاـي ایف٘ب، ٘شبیح سطمیمبر 

اغیف ٔطممبٖ ؼاٍٍ٘بٜ سٛـ٘ـشـٛ   

ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وـٝ ٌـفـشـٗ         

ضمیمز، ؼـ ٔؽك ضه ثـٟـشـفی    

ایدبؼ ٔی وٙؽ ٚ اـفاؼ ـاوشـٍـٛ   
  وبِٓ سف٘ؽ.

ایٗ سطمیمبر ثب اوشفبؼٜ اق ٘یؿ 

وٙدی ٔبؼٖٚ لفٔك ٚ ثـف ـٚی    

ؼاّٚ٘جبٖ زیٙی ا٘دـبْ ٌـؽٜ     

اوز ٚ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ ٔـؽـك   

ده اق ٌفشٗ ضمیمـز دـبؼاي     

ـٔبیز ثػٍی ؼـیبـز ٔی وٙؽ 

ٚ ثبعث ٔی ٌٛؼ ــفؼ ضـه       

ؼـ ٔـؽـك      ثٟشفی ؼاٌشٝ ثبٌؽ. 
ا٘ىبٖ ثػٍی ثٝ ٘بْ ویـىـشـٓ    

 (Reward system)دبؼاي   

قٔب٘ی وٝ لٍف ٔؽـك   ٚخٛؼ ؼاـؼ. 

یه ٔطفن ٔفثٖٛ ثـٝ دـبؼاي     

ؼـیبـز ٔی وٙؽ، ایٗ ویٍٙبَ ـا 

اق ؼٍبی ٔؽك ثٝ لىٕز ٔیب٘ـی  

اـوبَ ٔی وٙؽ ٚ ـعبِیز ایـٗ    
٘بْ ؼاـؼ  (VTA)ثػً ٔیب٘ی وٝ
  اـكایً ٔی یبثؽ.

ثػً ٔیب٘ی ده اق ؼـیـبــز     

ویٍٙبَ دبؼاي، ٌفٚ  ثٝ سفٌص 

ؼٚدبٔیٗ ٔی وٙؽ. ؼٚدبٔیٗ یـه   

ٔبؼٜ ٌیٕیبیی ا٘شمبَ ؼٞـٙـؽٜ     

عّجی اوز وٝ ؼـ ٟٔفٜ ؼاـاٖ ٚ 

ثی ٟٔفٌبٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ. ؼٚدبٔیٗ  

ٔبؼٜ ای ضیبسی ثفای ٔؽك اوز ٚ 

ثىیبـی اق ثیٕبـی ٞبی ویىشٓ 

اعّبة ٔب٘ٙؽ دبـویٙىٖٛ، ثـٝ    

ؼِیُ وبًٞ ایٗ ٔبؼٜ ٌیٕیبیـی  
 ثفٚق ٔی وٙؽ.

ؼـ اؼأٝ سطمیمبر آٔؽٜ اوز وٝ 

ؼـٚغ ٌفشٗ ٚ ـفیت ؼاؼٖ، ثبعث 

اـكایً ـعبِیز ٞبی ٕٔف ٔؽك ٚ 

اوشفبؼٜ اق ٔٙبثع عّجـی ٔـی     

ٌٛؼ. علاٜٚ ثف ایٗ، ؼـٚغ ٌٛیـی   

ثبعث اـكایً ٔفثبٖ لـّـت ٚ     

اغشلاَ ؼـ عّٕىفؼ ویـىـشـٓ    

ٌفؼي غٖٛ ٔی ٌـٛؼ. ثـفٚق        

اوشفن ٚ ٔعؿ ویىشٓ ایٕٙـی  

ثؽٖ یىی ؼیـٍـف اق ا ـفار          

  ٔىشمیٓ ؼـٚؼٍٛیی اوز.
٘شبیح وبُٔ ایٗ سطمیـمـبر ؼـ     

 ٌٕبـٜ اغیف ٍ٘فیٝ 
Neuropsychologia and 

NeuroImage  
 ٔٙشٍف ٌؽٜ اوز. 

ٔعّٓ ٚ   “ ٚیشبٔیٗ وٝ“ ثف٘بٔٝ 92/11/16ٟٕٔبٖ 
ؼاً٘ آٔٛقی اق وفؼوشبٖ ثٛؼ٘ؽ. ایٗ ؼا٘ـً     
آٔٛق ثٝ ٘بْ ٔبٞبٖ ثٝ ؼِیُ ثیٕبـی ٔـٛٞـبی     

ٌٚٛ ثب  غٛؼ ـا اق ؼوز ؼاؼٜ ثٛؼ، ٔعّٓ ؼـ ٌفز
ٔیبء ٌفز: ٔبٞبٖ ٘ٛعی ثیٕـبـی ؼاـؼ وـٝ        

وفؼ٘ؽ وف٘ـبٖ   ٍٔػُ ٘یىز. اثشؽا ـىف ٔی 
اوز أب دكٌىبٖ ثعؽا اعلاْ وفؼ٘ؽ وـف٘ـبٖ   
٘یىز ٚ ٌبیؽ عفٛ٘ز غٛ٘ی ثبٌؽ. ٚی اؼأـٝ   
ؼاؼ: ؼـ ضمیمز ویىشٓ ایٕٙی ثؽً٘ عّیٝ اٚ  
ـعبَ ٌؽٜ اوز. ایٗ ٔٛٔٛ  ثبعث ٌؽ ٔبٞبٖ  

ٞبیً ٔٛـؼ سٕىػف لـفاـ   اق وٛی ٕٞىلاوی
ثٍیفؼ ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ سّٕیٓ ٌفـشٓ ٔٗ ٞـٓ    

 ثفای ٕٞؽـؼی ثب اٚ ٔٛٞبی غٛؼْ ـا ثك٘ٓ.
ٚی اـكٚؼ: ـٚقی وٝ ثٝ ٔؽـوٝ ــشٓ ثب ٌٌٛی  

عىه ثب ثسٝ ٞب ا٘ؽاغشیٓ ٚ آٖ ـا ـٚی  3غٛؼ
ٚثلاي غٛؼ لفاـ ؼاؼْ وٝ ثب ٚاوًٙ ثىیبـی اق  
ٔػب٘جبٖ ٔـٛاخـٝ ٌـؽ ٚ ثىـیـبـی اق              

ٞبی ٔعشجف غبـخی ٚ ؼاغّی آٖ ـا  غجفٌكاـی
دیٍیفی وفؼ٘ؽ. ؼـ اؼأٝ ثف٘بٔٝ  عّی ٔیبء اق  
ایٗ ٔعّٓ غٛاوز سبٔٛٞبیبٚ ـا ٘یك  ؼـ ضٕبیز 
اق ٔبٞبٖ  اق سٝ ثشفاٌؽ. ٔیبء ؼـ ایٗ ثف٘ـبٔـٝ    
اعلاْ وفؼ وٝ ٞفوه ٔٛٞبی غـٛؼ ـا  ؼـ        
ضٕبیز اق ٔبٞبٖ سفاٌیؽ ثٝ ٔب اعلاْ وٙؽ سـب    

 سّٛیفي ـا ؼـ ثف٘بٔٝ ٍ٘بٖ ؼٞیٓ.

 ویؽ عّی ٔیبء ضىیٙی ثفای ٕٞؽـؼی 
 ثب وٛؼن ثیٕبـ ٔٛٞبی غٛؼ ـا سفاٌیؽ 
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در اسفٌاج ساقِ ٍ دهبرگ ٍ در 

كاَّ ساقِ ٍسط را هصرف 

 ًکٌیذ 
عٕٛ ٞیبر عّٕی ؼاٍ٘ىؽٜ          

وٍبٚـقی ؼاٍٍ٘بٜ ثٛعّی ویٙب        

ٞبی   سدٕع ٘یشفار ؼـ وجكی      ٌفز:  
ٜ   ثفٌی ثیٍشف اق وجكی    ای ٚ    ٞبی ٔیٛ

دیبقی اوز ٚ اق آ٘دب وٝ ٘یشفار          

ٞبیی اق لجیُ وٓ          ثبعث ثیٕبـی  

     ٖ ٞب   غٛ٘ی، ومٗ خٙیٗ ٚ ا٘ٛا  وف٘ب
ٌٛؼ، وبلٝ ٚوٗ وجكیدبسی ٔثُ       ٔی

 وبٞٛ ـا ٘جبیؽ غٛـؼ.
سدٕع     اـكٚؼ:    ”ـفٌبؼ ؼٌشی “ؼوشف  

ٞبیی ٔب٘ٙؽ وبٞٛ ٚ      ٘یشفار ؼـ وجكی  

ٞبوز.   اوفٙبج ثیٍشف اق وبیف وجكی    

     ْ ٞبی   ٔیكاٖ ٘یشفار ٔٛخٛؼ ؼـ ا٘ؽا

ٔػشّؿ وجكیدبر ٘یك ٔشفبٚر ثٛؼٜ،     

ثٝ ٘ٛـی وٝ ٔیكاٖ آٖ ثٝ سفسیت ؼـ         

وبلٝ، ؼٔجفي، دٟٙه ثفي،          

ٝ     ا٘ؽاْ ٞب ٚ    ٞبی قیفقٔیٙی، دیبق، ـیٍ
ٞب ثیٍشف اوز. ؼٌشی سبویؽ         ؼؽٜ

ٜ  ٞب ٚ وجكی ؼـ ٔیٜٛ وفؼ:  ای،   ٞبی ٔیٛ

ٍٔىُ قیبؼی اق ٘ظف سدٕع ٘یشفار       

ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ ٚ ٍٔىُ اِّی ثیٍشف        

ٞبیی اوز وٝ ا٘ؽاْ          ؼـ وجكی  

 ٖ ٌٛؼ.   ٞـب ّٔفؾ ٔی     ـٚیٍـی آ
ٞبیی اق لجیُ     ٘یشفار ثبعث ثیٕبـی  

وٓ غٛ٘ی، ومٗ خٙیٗ ٚ ا٘ٛا            

ٌٛؼ ٚ ٔیكاٖ ٔدبق       ٞب ٔی   وف٘بٖ

 3/65ٚـٚؼ ٘یشفار ثٝ ثؽٖ ٞف ـفؼ         
ٌفْ ثف ٞف ویٌّٛفْ ٚقٖ ثؽٖ         ٔیّی

ؼـ ـٚق اوز. ثب سٛخٝ ثٝ ایٙىٝ ٔیكاٖ        

ٔدبق آٖ ٘ىجز ثٝ ٚقٖ ثؽٖ            

ٌٛؼ ٔمؽاـ ّٔفؾ آٖ       وٙدیؽٜ ٔی 

 ؼـ وٛؼوبٖ ٞٓ ضبئك إٞیز اوز.
    ٜ ٞبی ا٘شمبَ    ایٗ ٔؽـن ؼاٍٍ٘بٜ ـا

٘یشفار ثٝ ثؽٖ ـا آة آٌبٔیؽ٘ی ٚ         

ؼـ ٔٛـؼ    ٞب عٙٛاٖ وفؼ ٚ ٌفز:        وجكی
ٞب ٘ظبـر قیبؼی ٚخٛؼ ؼاـؼ ٚ          آة

      ٜ ٌیفی   ٔیكاٖ ٘یشفار ؼـ آة ا٘ؽاق
ٞب   ٌٛؼ، ِٚی ؼـ غَّٛ وجكی       ٔی

ٌیفؼ ایٗ ؼـضبِی     وٙشفِی ِٛـر ٕ٘ی

اوز وٝ ؼـ وٍٛـٞبی سٛوعٝ یبـشٝ       

ٞب ٘یك وٙشفَ ا٘دبْ       ثف ـٚی وجكی  
 ٌٛؼ. ٔی

ؼٌشی ؼـ غَّٛ ؼلایُ سدٕع         

  ٞب یبؼآٚـ ٌؽ:       ٘یشفار ؼـ وجكی   

وبـثفؼ قیبؼ وٛؼٞبی ٌیٕیبیی اقسٝ      

ؼـ ٔكاـ  اق ؼلایُ اِّی سدٕع          

ٞبوز زفاوٝ      ٘یشفار ؼـ وجكی    

وٛؼٞبی ٘یشفٚل٘ٝ ثبعث اـكایً        

ٌٛؼ ثٙبثفایٗ وٍبٚـقاٖ اق      سِٛیؽ ٔی 

وٙٙؽ. ٔیكاٖ    ایٗ وٛؼ قیبؼ ّٔفؾ ٔی    

ٔدبق ٘یشفار ؼـ وٍٛـٞبی ٔػشّؿ      

ـفق ؼاـؼ؛ ثٝ ٘ٛـی وٝ ؼـ ثفغی          

ٞب ٔیكاٖ ٘یشفار ٔدبق ؼـ          وٍٛـ

ٚ ثفای وبٞٛ        ppm 400اوفٙبج   
1000ppm       ٗسعییٗ ٌؽٜ اوز، ای

ؼـضبِی اوز وٝ ؼـ وٍٛـ ٔب ٔمؽاـ        

ٞب   ٘یشفار ٔٛخٛؼ ؼـ ایٗ وجكی       
 غیّی ثیٍشف اق ضؽ ٔدبق اوز.

    ٗ ٞب   وٝ دفٚـي وجكی    ٚی ثب ثیبٖ ای

ؼـ ثبؼسٝ ٔٙبقَ، ثٟشفیٗ ٌیٜٛ ثفای      

وٙشفَ ٘یشفار اوز ثٝ ٌٟفٚ٘ؽاٖ       

سِٛیٝ وفؼ، سبخبیی وٝ أىبٖ ؼاـؼ       

ٞب ـا غٛؼٌبٖ دفٚـي ؼٞٙؽ ٚ        وجكی
 ٗ وٝ اق ٔطّٛلار اـٌب٘یه        یب ای

     ٓ زٙیٗ اق      اوشفبؼٜ وٙٙؽ. ٞ
ٞبیی وٝ ٘یشفار قیبؼی ؼاـ٘ؽ        ثػً

اوشفبؼٜ ٘ىٙٙؽ ٚ ؼـ اوفٙبج وبلٝ ٚ        

ؼٔجفي ٚ ؼـ وبٞٛ وبلٝ ٚوٗ ـا          

 ّٔفؾ ٘ىٙٙؽ.

ٞب ثٝ    ؼٌشی اـكٚؼ: ٍٟ٘ؽاـی وجكی   

ِٛـر دػشٝ ؼـ ـفیكـ ٘یك ثبعث         

سفویت ٘یشفار ثب اویؽٞبی آٔیٙٝ       

ٜ    ٔی ای ثٝ ٘بْ ٘یشفٚقأیٗ      ٌٛؼ وٝ ٔبؼ
ٖ    سِٛیؽ ٔی  قاوز   وٙؽ،ایٗ ٔبؼٜ وف٘ب

ٚ ـفآیٙؽ سِٛیؽ آٖ ؼـ یػسبَ ٚ           

 ؼٞؽ. ـفیكـ ـظ ٔی

 طب هکول

 ثٝ آ٘سٝ أیؽی ثؽاٖ ٘ؽاـی أیؽٚاـسف ثبي ٕٞب٘ب ثفاؼـْ ٔٛوی ثب ٘بأیؽی ثٝ وٕز آسً ــز أب غؽاٚ٘ؽ ثب  اٚ وػٗ ٌفز$دیبٔجف$َ##

 “وجؽ زفة”٘جیعی سفیٗ ؼـٔبٖ ٞب ثفای 

ٔٙبِعبر خؽیؽ ؼإٍ٘ٙؽاٖ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ ، 
اق آ٘دبیی وٝ وجؽ زفة ثیٕبـی غبٔٛي ٚ   
ثی ٍ٘ب٘ٝ ای اوز ثٙبثفایٗ دیٍٍـیـفی اق     

 اثشلای آٖ ثبیؽ ؼـ اِٚٛیز لفاـ ثٍیفؼ.

یىی اق ـٚي ٞبی ؼـٔبٖ وجؽ زفة وبٞـً  
خؿة زفثی ٞب ؼـ ثؽٖ اوز ؼـ ایٗ ثـیـٗ     
ّٔفؾ ق٘دجیُ سب یف ثٝ وكایی ؼـ اـكایـً  
ٔیكاٖ وٛغز ٚ وبق ثؽٖ ؼاـؼ ٚ خـؿة        

  زفثی ٞب ـا وبًٞ ٔی ؼٞؽ.

ٌفشٙی اوز ایٗ ثیٕبـی ؼـ ٔفاضُ اِٚـیـٝ     
لبثُ ؼـٔبٖ اوز أب ؼـ ِٛـسی وـٝ ــفؼ     
ٔشٛخٝ ٍ٘ٛؼ یب دیٍیف ؼـٔبٖ ٍ٘ـٛؼ ٚاـؼ      

“   ثؽغیٕـی ٞبی وـجـؽی  ”  ٔفضّٝ ویفٚق ٚ 
  ٔی ٌٛؼ.

ثفای وبًٞ زفثی ٞب ی وجؽ دیً اق ٚعـؽٜ  
٘بٞبـ ٚ ٌبْ ثبیىشی یه ثٍـمـبة وـبلاؼ      
ضبٚی وبٞٛ، غیبـ ٚ ٌٛخٝ ـفٍ٘ی ثػٛـیؽ ٚ   
ثب ایٗ وبـ ٔیُ قیبؼی ثٝ غٛـؼٖ ؼـؿاٞـبی   

  أبـی ٘ػٛاٞیؽ ؼاٌز.

ّٔفؾ آثّیٕٛ، ؼاـزیٗ ٚ ٌٌٛز لفٔك ٘ـیـك   
سب یف ثىكایی ؼـ دیٍٍیفی اق سـدـٕـع ٚ      

 ـوٛة زفثی ٞب ؼـ ا٘فاؾ وجؽ ؼاـ٘ؽ. 

 وؽـ
ثفي وؽـ لبثٓ ٚ ٔمٛی ٔعؽٜ اوز. 

ٕٞسٙیٗ غبِیز ٔؽ ٔیىفٚة ٚ ٔؽ 

لبـذ ؼاـؼ؛ ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ اق آٖ ثفای 
ٞبی ٔٛٔعی $دٛوـشـی#     ؼـٔبٖ اٍُ٘
ٌٛؼ. خٌٛب٘ؽٜ ثفي آٖ     اوشفبؼٜ ٔی

ؼـ ؼـٔبٖ علائٓ وفٔبغٛـؼٌی ٔٛ ـف  

ؼٞؽ.  اوز ٚ ـٍبـغٖٛ ـا اـكایً ٔی
اق ٕٔبؼ ثفي آٖ ؼـ لؽیٓ ثفای ٘ـفْ  

ٞب اوشفبؼٜ  وفؼٖ ٚ ؼـٔبٖ ٚـْ ٚ قغٓ
وفؼ٘ؽ. ٌىشٍٛی ٔٛی وـف ثـب       ٔی

وؽـ ثبعث سٕیكی ٚ سمٛیز ـٌؽ ٔـٛ  

ٌؽٜ ٚ ٞٙٛق ٞٓ ثٝ ٕٞیٗ ٔٙظـٛـ اق    
ٌٛؼ؛ ثٝ ٘ٛـی وـٝ     آٖ اوشفبؼٜ ٔی

ثىیبـی اق ِٙبیع آـایٍی اق عّـبـٜ  

ثفي آٖ ا٘ٛا  ٌبٔذٛٞب ـا سـٟـیـٝ      
وٙٙؽ. ّٔفؾ غٛـاوی ٔیٜٛ وـؽـ    ٔی

ثفای ؼـٔبٖ ثفٍٚ٘یز، وفـٝ ٚ وـُ  

ٔفیؽ اوز. ٔیٜٛ ؼاـای ٘جیعز وفؼ  

ٚ غٍه ٚ ٘ـبـن آٖ لـبثـٓ ٚ          
 قاوز. ٘فع
وفؼٜ ٚ ثٛؼاؼٜ ٔیٜٛ وؽـ ثىیبـ  وفظ

ٞبی ـٚؼٜ  لبثٓ ٚ ثفای اوٟبَ ٚ قغٓ
ٚ ست ٔفیؽ اوز. ؼـ ٌؿٌشٝ اق وؽـ  

    ٓ ٞـب ٚ       ثیٍشف ثفای ؼـٔـبٖ قغـ
ٌىشٍٛی وف ٚ ثـؽٖ اوـشـفـبؼٜ       

وفؼ٘ؽ. ؼـ ضیٛا٘بر آقٔبیٍٍبٞی،   ٔی

وبًٞ لٙؽ غٖٛ ثب ّٔفؾ ثفي وؽـ 
 ٌكاـي ٌؽٜ اوز. 

 تسکیي سرفِ ّای شذیذ 

یه ٔشػُّ ٘ت وٙشی ثـفای  
ٞبی ٌـؽیـؽ ٚ        سىىیٗ وفـٝ

ٔكٔٗ سِٛیـٝ وـفؼ: ّٔـفؾ         
خٌٛب٘ؽٜ ٌُ غشٕی، آٚیٍٗ ٚ   
ق٘دجیُ ثٝ ٕٞفاٜ عىُ ٚ ِیٕٛ اق 
خّٕٝ ٌیبٞبٖ ؼاـٚیی اوز وـٝ  

ٞبی  ثفای وبًٞ یب ؼـٔبٖ وفـٝ

ٌؽیؽ ٔٛ ف ٞىشٙؽ. عّـیـفٔـب     
ِبِطی ؼـ ٔٛـؼ ؼـٔبٖ وفـٝ ثب 
اوشفبؼٜ اق ٌیبٞبٖ وٙشی ٌفـز:  
اق غٛـؼٖ ٔبیعـبر وـفؼ ثـٝ        
غَّٛ ده اق غـٛاة ثـبیـؽ      
غٛؼؼاـی وفؼ ٚ ثٟـشـف اوـز      
ّٔفؾ ؼؿاٞبی وفظ ٌؽٜ ٚ ثـب  
سفویجبر اویؽی ٔثُ سفٌی ؼـ 

قٔب٘ی وٝ ـفؼ ؼزبـ وفـٝ اوـز  
 غٛؼؼاـی ٌٛؼ.

ٚی ّٔفؾ ؼؿاٞبی ّٔیٗ ٔـثـُ   
ضفیفٜ، آي وؽٚ ٚ ٔیـٜٛ ٞـبی     
دػشٝ ٌؽٜ ـا ثفای سىـىـیـٗ      
وفـٝ ٔٛ ف ؼا٘ىز ٚ اــكٚؼ:      
ٕٞسٙیٗ ّٔفؾ آي وجـكی ٚ    
وٛح وجكیدبر ضبٚی ٌٍٙیـك،  
خعففی ٚ اوفٙبج ٔفیؽ اوـز.    
ِبِطی سّفیص وـفؼ: ّٔـفؾ      
آثّیٕٛی ٌیـفیـٗ، آة ا٘ـبـ        
ٌیفیٗ، قـؼآِٛ، ثفي ٞـّـٛ ٚ     
ا٘دیفغٍه ثٝ ٍٞٙبْ وـفــٝ     

 ٔٙعی ٘ؽاـؼ.

ٚی سّفیص وفؼ: ٞـٕـسـٙـیـٗ       
ّٔفؾ ثفغی ٌیبٞبٖ ؼـ ؼـٔـبٖ  

وفـٝ سِٛیٝ ٌؽٜ اوـز. ٌـُ      
غشٕی وٝ ٌیبٞی ثب ٘جع وـفؼ    
اوز ا فار ٔؽاِـشـٟـبثـی ٚ       
ٔؽوفـٝ لٛی ؼاـؼ ٚ ّٔـفؾ    
خٌٛب٘ؽٜ ٌُ غشٕی ٘یك ثٝ ؼِیُ 

وـٙـٙـؽٜ       ؼاٌشٗ سفویجبر ٘فْ

ٞـبی   سٛا٘ؽ ثفای ؼـٔبٖ وفـٝ ٔی

غٍه ٚ ٔكٔٗ ٔفیـؽ ثـبٌـؽ.      
ِبِطی اؼأٝ ؼاؼ: ٕٞـسـٙـیـٗ      
خٌٛب٘ؽٜ آٚیٍٗ ٘یك ؼـ ؼـٔـبٖ  
وفـٝ ثىیبـ ٔفیؽ اوز. اِجـشـٝ    

سٛاٖ ثب عىُ  ایٗ خٌٛب٘ؽٜ ـا ٔی
ٚ ِیٕٛ ٘یك ّٔفؾ وـفؼ زـٖٛ     
آٚیٍــٗ ثــفای ؼـٔــبٖ         

  ٝ ٞـبی     وفٔبغٛـؼٌی ٚ وـفــ

 ٌؽیؽ ٔٛ ف اوز.
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 خَاًذًی ّای  علوی 

 سذٝ ای ٚخٛؼ ٘ؽاـؼ وٝ وفاٌیجی ٘ؽاٌشٝ ثبٌؽ.$ٔثُ اوىبسّٙؽی#

 ـً٘ اؼـاـ ٞف ـفؼ، ٚٔعیز خىٕی اٚ ـا آٌىبـ ٔی وٙؽ 

 
اؼـاـ ـً٘ ٞبی ٔػشّفی ؼاـؼ وٝ ؼـ ثفغی ٔٛاـؼ ٕٔىـٗ  
اوز ثیبٍ٘ف وٕجٛؼ یب ٍٔىُ خىٕی ثبٌؽ. ـً٘ اؼـاـ ٞف  
ـفؼ، ٚٔعیز خىٕی اٚ ـا آٌىبـ ٔی وٙؽ ٚ ٔفؼْ ثبیؽ ثٝ 

 ایٗ ٔٛٔٛ  سٛخٝ خؽی وٙٙؽ.
ؼـ ایٗ ّٔٙت ثٝ ـً٘ ٞبی ٔشعؽؼ اؼـاـ ٚ علایٓ آٖ اٌبـٜ 

 ٌؽٜ اوز:

ّٔفؾ آة ثبلاوز. ٌبیؽ ثٟشف ثبٌؽ ّٔـفؾ      ثی ـً٘: 
 آة ـا وٕی وٓ وٙیؽ.

 ٍ٘ب٘ٝ ٘جیعی ٚ وبِٓ ثٛؼٖ اوز. ـً٘ وبٞی وٓ ـً٘: 

 ٘جیعی اوز. قـؼ ٌفبؾ: 

٘جیعی اوز أب ثٟشف اوز آة ثیٍـشـفی    قـؼ دفـً٘:  

 ّٔفؾ وٙیؽ.

آة وبـی ثٝ ثؽٖ ٕ٘ی ـوؽ. ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ   عىّی ـً٘:  

 آة ّٔفؾ وٙیؽ.

اضشٕبَ ؼاـؼ ؼزبـ ثیٕبـی وجؽی ثبٌیؽ یب ثـٝ   لٟٜٛ ای:  
 ٘ٛـ ٌؽیؽ ؼزبـ وٕجٛؼ آة ٌؽٜ ثبٌیؽ.

ٕٔىٗ اوز ِجٛی لفٔـك یـب      ِٛـسی ٔشٕبیُ ثٝ لفٔك:  
ـیٛان ّٔفؾ وفؼٜ ثبٌیؽ. اٌف زٙیٗ ٘یىز، اضشـٕـبَ    
ؼاـؼ ؼـ اؼـاـ غٖٛ ثبٌؽ. ٕٞسٙیٗ ٔی سـٛا٘ـؽ عـلایـٓ        
ثیٕبـی وّیٛی، سٛٔٛـ، عفٛ٘ز ِِٛٝ اؼـاـی ٚ ٍٔـىـلار   
دفٚوشبر ثبٌؽ. ٌبیؽ ٞٓ ٔىٕٛٔیز ثب وفة یب خـیـٜٛ      
ثبعث سؽییف ـً٘ اؼـاـ ٌؽٜ اوز ده ثٝ دكٌه ٔفاخعٝ 

 وٙیؽ.

ثٝ ا٘ؽاقٜ وبـی آة ّٔفؾ ٕ٘ی وٙیؽ یب ایٗ وـٝ  ٘بـ٘دی:   
ؼزبـ ٘بـاضشی وجؽ یب ٔدفای ِففا ٌؽٜ ایؽ. اضشٕبَ ؼاـؼ  
ثٝ عّز ـً٘ ؼؿا ٞٓ ثبٌؽ. ثٟشف اوز ثٝ دكٌه ٔفاخعٝ  

 وٙیؽ.

دفٚسئیٗ ثیً اق ضؽ ّٔـفؾ      ٕٔىٗ اوز وؿ وفؼٖ:  
وفؼٜ ثبٌیؽ. ثفغی عٛأُ ؼیٍف ٌبُٔ ّٔـفؾ ؼاـٚ اق       
خّٕٝ ؼاـٚی ٌیٕی ؼـٔب٘ی ٚ یب ؼاـٚٞبیـی اوـز وـٝ        
دكٌه ثفای سٍػیُ عفٛ٘ز ٔدفای اؼـاـی سدٛیك ٔـی  

 وٙؽ وٝ ٔی سٛا٘ؽ اؼـاـ ـا اق ضؽ ٘جیعی سیفٜ سف وٙؽ.

ٔی سٛا٘ؽ ثٝ عّز ـً٘ ؼؿا یب ؼاـٚ یـب  وجك یب آثی ـً٘:  

 ثیٕبـی ل٘شیىی ٘بؼـ ثبٌؽ.  ٍ٘ب٘ٝ

 آِفلی
دكٌىبٖ ثیـٕـبـوـشـبٖ     

ثفٚن وـٕـجـفیـح        آؼٖ
سٛا٘ىشٙؽ ثب ٔٛــمـیـز    

وٛؼن ـا ثـٝ     85آِفلی 
ثبؼاْ قٔیٙی ؼـٔبٖ وفؼٜ 
ٚ سطِٛی اوـبوـی ؼـ       
ق٘ؽٌی ایٗ وٛؼوبٖ ایدبؼ 
وٙٙؽ. ثـب ایـٗ ضـبَ           
دكٌىبٖ ٔعشمؽ٘ؽ ٞٙـٛق  
قٚؼ اوز وٝ ایـٗ ـٚي    
ؼـ وٙص ٚویع ثٝ وـبـ    

 ٌفـشٝ ٌٛؼ. 
دكٌىبٖ اق ـٌٚی ٔٛوْٛ 
ثٝ ضىبوـیـز قؼایـی      
اوشفبؼٜ وـفؼ٘ـؽ ٚ ؼـ       

ؼـِـؽ     84٘شـیـدـٝ      
وٛؼوب٘ی وٝ ؼـ آقٔبیـً  
ثبِیٙی ٌـفوـز وـفؼٜ      
ثٛؼ٘ؽ سٛا٘ىشٙؽ دـه اق    
ًٌ ٔبٜ ـٚقا٘ٝ دٙح ثبؼاْ 
 قٔیٙی ثػٛـ٘ؽ ثؽٖٚ آ٘ىٝ 

ٔؽك ٘یبوبٖ ٔب وٛزىشف ثٛؼٜ ٚ 
عّجٟب ثٝ ٌىُ وبؼٜ سفی ثب 
 یىؽیٍف اـسجبٖ ؼاٌشٙؽ

 
ؼإٍ٘ٙؽاٖ اق ٔؽسٟب لجُ ؼـ سلاي ثٛؼ٘ؽ        
ثٝ ایٗ ٘ىشٝ دی ثجف٘ؽ وٝ زٍٛ٘ٝ یه            
اـكایً وبؼٜ ؼـ ا٘ؽاقٜ ٔؽك ٔی سٛا٘ؽ ثٝ          
سىبُٔ ایٗ سٛا٘بییٟب ٔٙشٟی ٌٛؼ. اوٖٙٛ        
ؼٚ عّت ٌٙبن اق ؼاٍٍ٘بٜ ٞبـٚاـؼ یه        
سٛٔیص لٛی أب وبؼٜ ثفای ایٗ ٔٛٔٛ          

 اـائٝ وفؼٜ ا٘ؽ.
ایٗ ؼٚ عّت ٌٙبن ؼاٍٍ٘بٜ ٞبـٚاـؼ         

لٛی أب وبؼٜ ثٝ      سٛٔیطیٔٛـك ثٝ اـائٝ      
دفوً ؼیفیٙٝ ؼإٍ٘ٙؽاٖ ؼـثبـٜ سأ یف       
اـكایً ا٘ؽاقٜ ٔؽك ؼـ اـكایً سٛا٘بیی ٞبی     

 ا٘ىبٖ ٌؽ٘ؽ.
ایٗ ٔطممبٖ اوشؽلاَ وفؼٜ ا٘ؽ وٝ ؼـ          
٘یبوبٖ ٔب وٝ ٔؽكٞبی وٛزىشفی ؼاٌشٙؽ       
عّجٟب ثٝ ٌىُ وبؼٜ سفی ثب یىؽیٍف          
اـسجبٖ ؼاٌشٙؽ، ٚلشی وٝ ٔؽك ٘یبوبٖ ٔب         
ثكـٌشف ٌؽ ایٗ اـسجبٟ٘ب اق ثیٗ ــز ٚ           
ٔٛخت ٌؽ وٝ عّت ٞب ٔؽاـٞبی خؽیؽی       

 سٍىیُ ؼٞٙؽ.
ؼوشف ـا٘ؽی اَ ثبوٙف ٚ ؼوشف ـٙب وفیٙٗ          
ایؽٜ غٛؼ ـا ـفٔیٝ اـىبـ ٘بٍٔؿاـی وفؼٜ       
ٚ آٖ ـا ٘ی ٔمبِٝ ای ؼـ ٔدّٝ ٌفایٍٟبی          

 عّْٛ ٌٙبغشی ٔٙشٍف وفؼ٘ؽ.
ایٗ ٔطممبٖ ٘ظفیٝ غٛؼ ـا ده اق سٟیٝ          
٘مٍٝ ٞبی خكئی اق اـسجبٟ٘بی ٔؽكی          
ا٘ىبٖ ٚ دىشب٘ؽاـاٖ ثب اوشفبؼٜ اق            

اـائٝ وفؼ٘ؽ. ٚلشی     f.M.R.Iاوىٙفٞبی  

وٝ آٟ٘ب ٘مٍٝ ٞبی غٛؼ ـا اق ٌٛ٘ٝ ٞبی           
ؼیٍف ثب ٔؽك ا٘ىبٖ ٔمبیىٝ وفؼ٘ؽ            
 سفبٚسٟبی زٍٍٕیفی لبثُ ٍٔبٞؽٜ ثٛؼ.

لایٝ غبـخی ٔؽك دىشب٘ؽاـاٖ ثٝ ؼٚ ٔٙٙمٝ       
لٍفی ضىی ٚ ضفوشی سمیىٓ ٌؽٜ          
اوز. ثفای ٔثبَ لٍف ثیٙبیی دٍز ٔؽك ـا        
اٌؽبَ وفؼٜ اوز وٝ ؼـ ایٗ لىٕز           
عّـجٟب ویٍٙـبِٟبی زٍٓ ـا دفؼاقي       
ٔی وٙٙؽ ٚ ِجٝ ٞب، وبیٝ ٞب ٚ وبیف              
ٚیمٌیٟبی ثّفی ـا سٍػیُ ٔی ؼٞٙؽ.        
ثفای وبیف ضىٟب ٞٓ لٍف ؼـ ٘ظف ٌفـشٝ         
ٌؽٜ اوز. لٍفٞبی ضىی ثٝ ویٍٙبِٟبی      
ٔٙب٘ك لٍفٞبی ضفوشی ٔشىی ٞىشٙؽ.      
لٍفٞبی ضفوشی ـفٔبٖ ِبؼـ ٔی وٙٙؽ.       
ایٗ ٔؽاـ ٚ اسّبَ ثفای وٙشفَ ــشبـ اِٚیٝ        

 دىشب٘ؽاـاٖ ٔٙبوت اوز.
ایٗ ــشبـ ٘ىجشب وبؼٜ زٍٍٛ٘ی ویٓ          
وٍی عّجٟبی ٔب ـا سٛٔیص ٔی ؼٞؽ.          
عّجٟب ؼـ ایٗ ٔٙٙمٝ عٕؽسب اـسجبٖ ٞبی        
وٛسبٞی ثب ٔٙٙمٝ ٕٞىبیٝ ایدبؼ ٔی وٙٙؽ.       
آٟ٘ب ویٍٙبَ ٞب ـا ؼـ ٔؽك وّىّٝ ٚاـ ٚ ثٝ          
ٌىُ ؼوز ثٝ ؼوز اق لٍفٞبی ضىی         
ٌفـشٝ ٚ ثٝ لٍفٞبی ضفوشی ٔٙشمُ ٔی         

 وٙٙؽ.
ده اق سِٛؽ دىشب٘ؽاـاٖ سدبـة آٟ٘ب ایٗ        
ویٓ وٍی ٞب ـا سمٛیز ٔی وٙؽ. ثفای           
ٔثبَ ٍٞٙبٔی وٝ دىشب٘ؽاـاٖ ؼ٘یب ـا          
ٍٔبٞؽٜ ٔی وٙٙؽ عّجٟبی لٍف ثّفی        
اـسجبٖ ٞبی ثیٍشفی ـا ثفای لٍفٞبی         
ضفوشی ایدبؼ ٔی وٙٙؽ سب ایٗ ضفوز          
 وّىّٝ ٚاـ وفیع سف ٚ ٔٛ فسف ا٘دبْ ٌٛؼ.

ٔؽك ا٘ىبٟ٘ب ٔشفبٚر اوز، ٞف زٝ ثكـٌشف        
ٌٛؼ، لٍفٞبی ضىی ٚ ضفوشی آٟ٘ب ثٝ         
٘ؽـر ٌىشفي ٔی یبثؽ ٚ ثٝ خبی آٖ           
ٔٙب٘ك ٔیب٘ی وٝ ثٝ آٟ٘ب لٍفٞبی اـسجب٘ی       

 ٌفشٝ ٔی ٌٛؼ ٌىشفي ٔی یبثؽ.
لٍفٞبی اـسجب٘ی ٔب ثفای ا٘ٛا  سفىف وٝ        
ٔب ؼـ آٖ ٘ىجز ثٝ ضیٛا٘بر ثفسفی ٔی          
یبثیٓ ضبئك إٞیز اوز. ؼـٔیبٖ وبیف         
وبـٞبیی وٝ ایٗ لٍف اـسجب٘ی ا٘دبْ ٔی        
ؼٞؽ، سّٕیٓ ٌیفی، ثبقیبثی غب٘فٜ ٞب ٚ         
سعٕك ؼـثبـٜ غٛؼ اق ٟٕٔشفیٗ وبـٞب ثٝ         

 ٌٕبـ ٔی آیؽ.
ؼـ ٔؽك ا٘ىبٖ، عّجٟب ویٍٙبَ ٞبی          
ٌیٕیبیی ؼـیبـز ٔی وٙٙؽ وٝ ٔٛخت ٔی       
ٌٛؼ وبـٞبی وّىّٝ ٚاـ اق لٍفٞبی          
ضىی ثٝ ضفوشی ا٘دبْ ٌیفؼ أب ثٝ عّز         
ا٘ؽاقٜ ٔؽك ا٘ىبٖ، ثفغی اق عّجٟب ثٝ           
لـؽـی اق ویٍٙبَ ٞب ؼٚـ ٞىشٙؽ وـٝ         
ٕ٘ی سٛا٘ٙؽ ـفٔبٖ ٞب ـا ؼ٘جبَ وٙٙؽ، ٕٞیٗ        
ٔٛخت ٔی ٌٛؼ وٝ ایٗ عّجٟب اق وبیفیٗ        
خؽا ٌؽٜ ٚ یه ٔؽاـ خؽیؽ ـا سٍىیُ          

 ؼٞٙؽ.
ایٗ ویٓ وٍی خؽیؽ ثفای سىبُٔ ؾٞٗ         
ا٘ىبٖ ٟٔٓ اوز. لٍفٞبی اـسجب٘ی         
ا٘ىبٖ، ٔب ـا اق دبوع ٞبی وفیع وٝ ؼـ           
ٔؽك وبیف دىشب٘ؽاـاٖ ٚخٛؼ ؼاـؼ ؼٚـ ٍ٘بٜ       

 ٔی ؼاـؼ.
ایٗ ٔٙب٘ك خؽیؽ ٔؽكی ٔی سٛا٘ؽ ثؽٖٚ         
ٞیر ٚـٚؼی اق ؼ٘یبی غبـج وبـ وٙؽ ٚ           
ثیًٙ ٞبی خؽیؽی ٘ىجز ثٝ ٔطیٗ ٚ          

 غٛؼ ایدبؼ وٙؽ.

ؼزبـ ٚاوًٙ ضىبویشی   

یب ٘ٛ  ٌؽیؽ آٖ ٌٛن      

 آ٘بـیلاوشیه ٌٛ٘ؽ. 

ؼـ ٚالع دكٌىبٖ ثب ایٗ      

ـٚي ویىشٓ ایٕٙی      

وٛؼوبٖ ٔجشلا ـا آٔٛقي    

ؼاؼ٘ؽ. آٟ٘ب اثشؽا ٔمبؼیف     

ثىیبـ وٓ ثبؼاْ قٔیٙی ـا     

وٝ ویىشٓ ایٕٙی ثٝ آٖ     

ؼاؼ ثٝ    ٚاوًٙ ٍ٘بٖ ٕ٘ی  

وٛؼوبٖ ؼاؼ٘ؽ سب ثٝ        

سؽـیح آوشب٘ٝ سطُٕ آٟ٘ب 

ـا ثفای ایٗ ٔبؼٜ          

 ضىبویز قا ثبلا ثجف٘ؽ. 
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 اق عبخكسفیٗ ٔفؼْ وىی اوز وٝ ٘شٛا٘ؽ ؼٚوز دیؽا وٙؽ ٚ اق اٚ عبخكسف آ٘ىٝ ؼٚوشً ـا اق غٛؼ ؼٚـ وٙؽ. أبْ عّی$ # 

 ؼـٔبٖ ٘بثیٙبیی
خفاضبٖ ؼـ آوىفٛـؼ ثـب    
اوشفبؼٜ اق سىٙیه ٞبی لٖ 
ؼـٔب٘ی سٛا٘ىشٝ ا٘ؽ لـٜٛ    
ثیٙبیی ًٌ ثیٕبـ وٝ ثـب    
غٙف ٘بثیٙبیی وبُٔ ـٚثـفٚ  

 ثٛؼ٘ؽ ـا ثبقٌفؼا٘ٙؽ. 
ثیـٕبـاٖ ٔـٛـؼ ٔعـبِدـٝ 
 ثٝ ثیٕبـی وـٛـٚیـؽـٔـیب

choroideremia   ٔجـشـلا
ثٛؼ٘ؽ وٝ ثبعث ٔفي وَّٛ ٞبی ؼـیبـز 

 وٙٙؽٜ ٘ٛـ ؼـ دٍز زٍٓ ٔی ٌٛؼ. 
ٔطممبٖ یه لٖ غبَ ـا ثٝ زٍٓ ایـٗ    
ثیٕبـاٖ سكـیك وـفؼ٘ؽ، عّٕی وٝ وّـَٛ  

 ٞبی ؼـیبـز وٙٙؽٜ ٘ٛـ ـا اضیب وفؼ.
دكٌىبٖ آوىفٛـؼ ٔعشمؽ٘ؽ وـٝ ایـٗ       
ؼـٔبٖ ٔی سٛا٘ؽ ؼـ آیٙؽٜ ثفای ٔعبِـدـٝ   
وٛـی وٝ ثٝ ؼلایُ ٌبیع ؼیٍف ـظ ٔـی    
ؼٞؽ ثٝ وبـ ٌفـشٝ ٌٛؼ. دفٚـىٛـ ـاثـفر   
ٔه لاـٖ، وفدفوز سیٓ خفاضبٖ، ٌفـز  

َ   ” اٚ اق ایٗ ٘شبیح  “ ثی ٟ٘بیز غـٌٛـطـب
 اوز.

اٚ ٌفز وٝ ٚالعب ٕ٘ی سٛا٘ىشٝ ا٘ـشـظـبـ    
٘شیدٝ ای ثٟشف اق ایٗ ـا ؼاٌشٝ ثـبٌـؽ.     

وبِٝ ثـٛؼ   63اِٚیٗ ثیٕبـ خب٘بسبٖ ٚایبر 
وٝ ٔعبِدٝ اي ؼٚ وبَ لجُ ٌفٚ  ٌؽ. اٚ 
٘ٝ ـمٗ ٌبٞؽ سٛلؿ ـٚ٘ؽ ٚغیٓ سف ٌؽٖ 
 ثیٕبـی ثٛؼٜ ثّىٝ ثیٙبیی اي ثٟجٛؼ یبـشٝ.
ٕٞىفي ٔی ٌٛیؽ وٝ اٚ اوـٙـٖٛ ثـٝ        

 سٟٙبیی ثفای غفیؽ ثیفٖٚ ٔی ـٚؼ.
وبیف ثیٕبـاٖ وٝ ؼـ ٔفاضُ اِٚیٝ سف ایـٗ  
ثیٕبـی ثٛؼ٘ؽ ٞٓ ٌبٞؽ ثٟجٛؼ ثیـٙـبیـی    

 ثٛؼٜ ا٘ؽ.
یىی اق آٟ٘ب ٌكاـي ؼاؼٜ وٝ اوٖٙٛ ثعؽ اق 
عُٕ ؼـغشبٖ ٚ ٌُ ٞب ـا غیّی ـٌٚٗ سف 

وبِـٍـی    17ٔی ثیٙؽ ٚ ثفای اِٚیٗ ثبـ اق 
قٔب٘ی وٝ ثیٙبیی اي ـٚ ثـٝ ٚغـبٔـز        
ٌؿاٌز ٔی سٛا٘ؽ وشبـٌبٖ ـا ثجیٙؽ. ایٗ  

ؼـضبِی اوز وٝ اٚ ق٘ؽٌی 
اي ـا ثب دـؿیـفي ایـٗ      
ٚالعیز وذفی ٔی وفؼ وٝ 
دبیبٖ وبـي خك ٘بثیٙبیـی  

 ٘یىز.
اٌف سب یف ایٗ ؼـٔبٖ دبیؽاـ 
ثبٌؽ ؼـ ٔفضّٝ ثـعـؽ ؼـ     
ثیٕبـاٖ خٛاٖ ٔجشـلا ثـٝ     
وفٚیؽـٔیب ثٝ وبـ ٌفــشـٝ   
غٛاٞؽ ٌؽ سب ٔـب٘ـع اق       
ؼوز ــشٗ ثیٙبیی ؼـ آٟ٘ب 

 ٌٛؼ.
وفٚیؽـٔیب یه ثیٕبـی ٘بؼـ اوـز أـب     
دفٚـىٛـ ٔه لاـٖ ٔعشمؽ اوـز وـٝ       
ٔٛـمیز ؼـ ٔٛـؼ ایٗ ثیـٕـبـی ٍ٘ـبٖ      
ؼٞٙؽٜ ایـٗ اُِ اوز وٝ لٖ ؼـٔب٘ــی  
ٔی سٛا٘ؽ ثفای ؼـٔبٖ وبیف ا٘ٛا  وـٛـی    
وٝ ـیٍٝ ل٘شیـىـی ؼاـؼ اق خـّٕـٝ           

 ؼل٘فاویٖٛ ٔبوٛلاـ ثٝ وبـ ـٚؼ.
 300ؼل٘فاویٖٛ ٔبوٛلاـ عبُٔ ٘بثیٙبیـی    

ٞكاـ ٘فف ؼـ ثفیشب٘یبوز ٚ ثبعث ٚغـیـٓ   
ٌؽٖ لٜٛ ثیٙبیی ؼـ یه زٟبـْ خٕعیـز  

 وبَ ثبلاسف ؼـ ثفیشب٘یب ٔی ٌٛؼ. 75

  خَاًذًی ّای پسشکی

وبقٔبٖ خٟب٘ی ثٟؽاٌز: 
 ٔٛج وف٘بٖ ؼـ ـاٜ اوز

وبقٔبٖ خٟب٘ی ثٟؽاٌز ؼـ   
غـٛؼ     2014ٌكاـي وـبَ    

ٍٞؽاـ ؼاؼٜ وٝ ٔٛج وف٘ـبٖ  
ؼـ ـاٜ اوز ٚ ٌٕبـ ٔجشلایبٖ 
ثٝ وف٘بٖ ؼـ ؼ٘یب سـب وـبَ     

ٔیّیـٖٛ   24ثٝ وبلا٘ٝ  2035
٘فف غٛاٞؽ ـویؽ وٝ ٘یٕی اق   
ایٗ ٔٛاـؼ لبثُ دیٍـٍـیـفی    
ٞىشٙؽ ثٝ ٌفٖ آ٘ـىـٝ ثـٝ      
ؼا٘ــً دــكٌــىــی ثــفای     
دیٍٍیفی اق وف٘بٖ إٞیـز  
 ؼاؼٜ ٌؽٜ ٚ ثىبـ ٌفـشٝ ٌٛؼ. 
ؼـ ضبَ ضـبٔـف وـبلا٘ـٝ         

ٔیّیٖٛ ٔٛـؼ اثـشـلا ثـٝ        14
وف٘بٖ سٍـػـیـُ ؼاؼٜ        

ٌٛؼ وٝ ثفای دیٍٍیفی اق  ٔی
ثٝ ٔجبـقٜ ثـب  “  ٘یبق خؽی” آٖ، 

ؼغب٘یبر، زبلی ٚ اِىُ ٚخٛؼ 
 ؼاـؼ.

ؼوشف وفیه ٚایّـؽ، ٔـؽیـف      
آلا٘ه ثیٗ إِّّی سطمیمـبر  
وف٘بٖ وبقٔبٖ خـٟـب٘ـی      

وی ٌفـز:   ثی ثٟؽاٌز ثٝ ثی
ثبـ خٟب٘ی وف٘ب٘ی ـٚ ثـٝ      ” 

اـكایً اوز وٝ ؼِیُ آٖ ثـٝ  

ٚٔٛش اـكایً خٕعیز ٚ دیـف  
ٌؽٖ خـٕـعـیـز اوـز.          

ؼٞؽ وٝ  ٍ٘بٖ ٔی ٌكاـي ایٗ
ٌشبة ـٌـؽ وـف٘ـبٖ ؼـ        
وٍٛـٞبی ؼـ ضبَ سـٛوـعـٝ    
ثیٍشف اق وٍٛـٞبی سٛوـعـٝ   

 یبـشٝ اوز.
، 2010ثٙب ثف ٌكاـي، ؼـ وبَ   

سفیّیٖٛ  1.16وف٘بٖ ؼـ ؼ٘یب 
ؼلاـ ٞكیٙٝ ؼاٌشٝ وٝ ثـفای    
وٍٛـٞبی  فٚسٕٙؽ ثىـیـبـ     
وٍٙیٗ اوز ٚ وٍـٛـٞـبی   
ـمیف ٞٓ وٝ اِلا سـٛا٘ـبیـی      

ٞبیـی ـا     ِفؾ زٙیٗ ٞكیٙٝ
 ٘ؽاـ٘ؽ.

ٟٕٔشفیٗ ؼلایُ ایدبؼ وف٘بٖ 
ثدك اـكایً وٗ، وـیـٍـبـ،    
اِىُ، ٚ زبلی ٞىشٙؽ وٝ ثـب    
سؽییف وجه ق٘ؽٌی لـبثـُ     

 دیٍٍیفی اوز.
ٚـقي ٚ ـلیٓ ؼؿایی وبِـٓ،  
دفٞیك اق ّٔفؾ ویـٍـبـ ٚ     
اِىُ، ؼـ وٙبـ ثـىـبـٌـیـفی     

ٞبی ؼـفثـبِـٍـفی ٚ        ثف٘بٔٝ
ٞبیی وٝ  دیٍٍیفی اق وف٘بٖ

عبُٔ عفٛ٘ی ؼاـ٘ـؽ، ٔـثـُ      
وف٘بٖ ؼٞب٘ٝ ـضٓ ٚ وف٘بٖ 
وجؽ ٔی سٛا٘ـؽ اق ٌـشـبة        

اـكایً ٌٕبـ اثشلا ثٝ وف٘بٖ 
 ثىبٞؽ.

ؼغب٘یبر ٟٕٔشفیٗ عـبٔـُ     
ایدبؼ وف٘بٖ اوز. وف٘ـبٖ   
ـیٝ ثیً اق ٞف وـف٘ـب٘ـی      
ؼیٍفی سٍػیُ ؼاؼٜ ٔـی      

ٔیـّـیـٖٛ     1.8ٌٛؼ $وبلا٘ٝ  
ؼـِؽ وُ ٔـٛاـؼ     13ٔٛـؼ ٚ 

وف٘بٖ# ٚ یـه دـٙـدـٓ          
ٞبی ٘بٌی اق وف٘بٖ $   ٔفي
ٔیّیٖٛ ٔٛـؼ ؼـ وبَ# ثٝ   1.6

وف٘بٖ ـیٝ ٔفثٖٛ ٔی ٌـٛؼ  
وٝ اق ایٗ ٘ظف ـسجـٝ اَٚ ـا      

 ؼاـؼ.
ٌٛیٙؽ  ٘ٛیىٙؽٌبٖ ٌكاـي ٔی

ٞبی لب٘ٛ٘ی وـٝ   وٝ ٔطؽٚؼیز
ٞب ؼـ ٔٛـؼ ویٍبـ ٚٔع  ؼِٚز
ا٘ؽ ثبیؽ ٌبُٔ اِـىـُ،      وفؼٜ
ٞـبی ؼاـای لـٙـؽ،         ٌ٘ٛبثٝ

آِٛؼٌـی ٞـٛا ٚ ؼیـٍـف           
ٞبی ٔطیٗ قیىـشـی    آِٛؼٌی

 ٞٓ ثٍٛؼ.
ٞـكاـ     85ؼـ ایفاٖ وبلا٘ٝ   

ٔٛـؼ وف٘بٖ سٍػیُ ؼاؼٜ   
ـوـؽ     ٌٛؼ، أب ثٝ ٘ظف ٔی ٔی

وٝ آٔبـ ٚالعی ثىیبـ ثـبلاسـف   
ثبٌؽ. وبـٌٙبوبٖ ٔعشمؽ٘ؽ وٝ 
ثٝ ؼِیُ ٘مبیُ آٔبـٌیـفی ٚ    

٘جٛؼ ثف٘بٔـٝ ٞـبی ٔـّـی         
ؼفثبٍِفی، آٔبـ وف٘ـبٖ ؼـ    

 ٌٛؼ. ایفاٖ دبییٗ اعلاْ ٔی
ؼـ ایفاٖ ٞٓ ؼـ وٙص ـفؼی ٚ 
ٞٓ ؼـ وٙص ؼِٚـشـی ثـٝ        
دیٍٍـیـفی اق وـف٘ـبٖ         

 ٌٛؼ. سٛخٟی ٔی ثی
ـلیٓ ؼؿایی ـایح ٘بوبِٓ اوز 
ٚ آٔبـ زبلی ثٙفق ٌـٍـفـز    
اٍ٘یكی ثبلاوز ٚ سمفیجب ٘یٕی 
اق خٕعیز أبـٝ ٚقٖ ؼاـؼ.     
ّٔفؾ ؼغب٘یبر ٌیٛ  ثىیبـ 
ؼاـؼ، ٚ ثیٍشف اق ٞف وٍـٛـی  

ٌٛؼ  ؼـ ؼ٘یب سفیبن ّٔفؾ ٔی
قاوز. آِـٛؼٌـی       وٝ وف٘بٖ

ٔطیٗ قیىـز ثـػـّـَٛ       
آِٛؼٌی ٞٛا ٞٓ ؼـ ضـؽی      
اوز وٝ ضؽالُ دٙح ٌـٟـف     

ٞـب     سفیٗ ایفاٖ ؼـ ٔیبٖ آِٛؼٜ
 ؼـ ؼ٘یب ٞىشٙؽ.

ؼـ زٙؽ وبَ ٌؿٌشٝ خبٔعـٝ  
دكٌىی ؼـثبـٜ ٌیٛ  ثـبلای    
وف٘بٖ ؼـ ایفاٖ ٚ وبًٞ وٗ 
اثشلا ثٝ ایٗ ثیٕبـی ٍٞـؽاـ    
ؼاؼٜ اوز ٚ ثفغی ٘ـیـك اق       

ٖ    ” اِٙلاش  “ وٛ٘بٔی وـف٘ـب
 ا٘ؽ. اوشفبؼٜ وفؼٜ

 

 سؽاغُ ؼاـٚیی

وبٍِی ٌفٚ  ثٝ اق ؼوز ؼاؼٖ ثیٙبیی وفؼ أب ضبلا  17ٚیٗ سبٔذىٖٛ اق 

 ٔی سٛا٘ؽ وشبـٌبٖ ـا ثجیٙؽ

٘بؼَِٚٛ ؼـ ثؽٖ وبًٞ یبثؽ.      

ٞٙٛق ٔعّْٛ ٘یىز وٝ وبیف      

ا٘ٛا  زبی ا ف ٍٔبثٟی ؼاـ٘ؽ     

 یب ٘ٝ.

ثٝ علاٜٚ آٟ٘ب اٌبـٜ ٔی وٙٙؽ      

وٝ ِفؾ ٘ظف اق ایٗ سؽاغُ،       

زبی وجك ٔی سٛا٘ؽ ضبٚی       

 ـٛایؽ ثٟؽاٌشی قیبؼی ثبٌؽ.

زبی وجك وٕشف اق وبیف ا٘ٛا       

زبی دفؼاقي ٔی ٌٛؼ ٚ        

ثٙبثفایــٗ ٔیــكاٖ آ٘ــشی   

 اوىیؽاٟ٘بی آٖ ثیٍشف اوز.

دكٌىبٖ لجلا ٍٞؽاـ ؼاؼٜ ا٘ؽ     

وٝ ثعٕی آة ٔیٜٛ ٞب اق          

خّٕٝ آة ٌفیخ ـفٚر ٔی       

سٛا٘ؽ ؼـ عّٕىفؼ ثعٕی        

ؼاـٚٞب اق خّٕٝ ثعٕی اق ا٘ٛا       

ؼاـٚٞبی ـٍبـ غٖٛ اق ؼوشٝ     

ٔىـؽٚؼ وٙٙـؽٜ ٞــبی ثـشب    

 سؽاغُ وٙؽ.

وبـٌٙبوبٖ اغٙبـ ؼاؼٜ ا٘ؽ    

وٝ زبی وجك ٔی سٛا٘ؽ        

سب یف یه ؼاـٚی ـایح ـٍبـ     

 غٖٛ ـا وٓ وٙؽ.

٘شبیح ٔٙبِعٝ سبقٜ ٍ٘بٖ ؼاؼ     

زبی وجك ا ف ٘بؼَِٚٛ ؼـ ؼٜ 

 ؼاّٚ٘ت ـا دبییٗ ٔی آٚـؼ.

ٔطممبٖ لادٙی ؼـیبـشٙؽ وٝ    

زبی وجك وَّٛ ٞبی ٚیمٜ     

ای وٝ ثٝ خؿة ؼاـٚی         

٘بؼَِٚٛ وٕه ٔی وٙٙؽ ـا      

ٔىؽٚؼ ٔی وٙؽ.ایٗ وَّٛ    

ٞب ؼـ لایٝ ٔعؽٜ لفاـ ؼاـ٘ؽ.      

٘بؼَِٚٛ اق ؼوشٝ ؼاـٚٞبی     

ـٍبـ غٖٛ ٔٛوْٛ ثٝ        

 ٔىؽٚؼ وٙٙؽٜ ثشب اوز.

آقٔبیً ٞب ٍ٘بٖ ؼاؼ        

وىب٘ی وٝ ٕٞفاٜ ثب لفَ       

٘بؼَِٚٛ زبی وجك ٌ٘ٛیؽٜ    

ثٛؼ٘ؽ ٔیكاٖ ایٗ ؼاـٚ ؼـ       

 غٍٛ٘بٖ دبییٗ سف ثٛؼ.

ؼاٍ٘ـٕٙؽاٖ سػٕـیٗ         

ٔی ق٘ٙؽ وٝ ؼٚ ـٙدبٖ زبی      

 وجـك وبــی اوز سب  ا ـف 
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 زیبایی

 ا٘ؽیٍٝ وفؼٖ ثٝ ایٗ وٝ زٝ ثٍٛیٓ، ثٟشف اوز اق دٍیٕب٘ی اق ایٗ وٝ زفا ٌفشٓ. وعؽی 

 3سؽییفار دٛوشی ثب لفَ أٍب 
 3لفِٟبی أٍب 

ب ٌٕب ٞٓ ٌٙیؽٜ ایؽ وٝ اٌف ٔبیع ؼاغُ آٖ ـا ثٝ دٛوز ثك٘یٓ 
ـا وٝ ٕٞٝ ٔی ٌٙبویٓ ضشٕ

ؼـ ایٗ ٔجطث ثٝ ٚالعیشٟبیی ؼـثبـٜ ـٛایؽ قؼٖ ٔبِیؽٖ ٔـبیـع   
ٔٙفعشٟبی قیبؼی ثفای ولأشی دٛوز ؼاـؼ 

بِجی ـا ثیبٖ ٔی وٙیٓ . ؼٚ ٘ٛ  أٍبی ٔعفٚؾ ؼاـیٓ یىی أٍب  
ایٗ لفَ ثٝ دٛوز ٔٙ

 6أٍب     ٚ ؼیٍفی 3
 َ خكٚ ؼیف اٌجب  سفیٗ زفثی ٞب ٞىشٙؽ. ایٗ اویؽٞبی زفة ـ

وٝ ایٟٙب 
ثىیبـ ثب إٞیشی ؼـ ولأشی ثؽٖ   

 ٔب ایفب ٔی وٙٙؽ

ف ٔب ٕٞبٖ ٘ٛـ وٝ اقإٞیز اویؽٞبی زفة ٔی ٌٛییٓ اق أٍب 
اٌ

وٙیٓ، ثٝ ایٗ عّز اوز وـٝ   ٞٓ یبؼ ٔی 3

بی زفة ٔفٚـی ٔعفٚؾ ا٘ؽ: ثؽٖ ٔب ثٝ آٟ٘ب ٘یبق ؼاـؼ، أب غٛؼي ٕ٘ی 
ایٗ اویؽٞب ثٝ اویؽٞ

سٛا٘ؽ آٟ٘ـب ـا     

ز سؽؿیٝ ؼـ ایٗ اوز وٝ غٛـاوی ٞب سٟٙب ٔٙجع ٚاـؼ وفؼٖ أٍب 
ثىبقؼ. ثٙبثفایٗ، إٞی

 ثٝ ثؽٖ ٞىشٙؽ. 3
 3غٛـؼٖ أٍب 

فؾ ٔٛاؼ غٛـاوی $ ٔؽك ٌفؼٚ، ـٚؼٗ ٌفؼٚ، ـٚؼٗ وّكا، ٔبٞـی   
ثٝ ٞف ٌىُ زٝ اق ٘فیك ّٔ

بی زفة، وٛیب، ٌبٞؽا٘ٝ ٚ خٛا٘ٝ ی ٌٙؽْ# ٚ زٝ ثٝ ِٛـر لفَ ثفای ثؽٖ ثىیبـ ٔفیؽ اوز وٝ ثـفای     
ٞ

 ف ثبٌؽ ٚ اق زفٚن ٌؽٖ قٚؼ ٍٞٙبْ دٛوز خٌّٛیفی وـٙـؽ.  
غبٕٟ٘ب ٔی سٛا٘ؽ ؼـ قیجبیی دٛوز ثىیبـ ٔٛ

 
 3اٌف اق لفِٟبی أٍب 

ف اوز ثؽا٘یؽ وٝ ٔی سٛا٘یؽ ٔثُ سٕبْ ٔبوىٟب ٞفشٝ ای ؼٚ ثبـ 
اوشفبؼٜ ٔی وٙیؽ ثٟش

 3ثٝ ـبِّٝ ی 
ـٚق ٕٞكٔبٖ ثب غٛـؼٖ آٖ ٔطشٛیبر یه لفَ ـا ٘یك ثٝ آـأی ثب ضفوز ؼٚـا٘ی ثـٝ ـٚی      

ٛوز غٛؼ ثٝ خك قیف زٍٓ ٚ ا٘فاؾ ِجٟب ثٕبِیؽ وٝ ؼلیمب أٍب 
د

ٔثُ یه وفْ ٘فْ وٙٙؽٜ ثف ـٚی دٛوـز  3
 ٌٕب عُٕ غٛاٞؽ وفؼ ٚ ده اق ٔؽسی خؿة غٛاٞؽ ٌؽ.

زٍٛ٘ٝ ٔی سٛاٖ وَّٛ ٞب ـا ثٝ ؼٚـاٖ خٛا٘ی 
 ثفٌفؼا٘ؽ؟

اق ؼیفثبق یىی اق اَِٛ اوبوی قیىز ٌٙبوی ایـٗ    
ثٛؼ وٝ وفٌ٘ٛز وَّٛ، ٔىیفی یه ٘فـٝ اوـز،    
یعٙی قٔب٘ی وٝ لفاـ ٌؽ وِّٛی ثٝ ٔبٞیسٝ، دٛوز یب 
غٖٛ سجؽیُ ٌٛؼ، ٕٞیٍٝ ثٝ ٌىُ ٕٞبٖ وَّٛ ثبلی 

 غٛاٞؽ ٔب٘ؽ. 
ؼـ ؼٞٝ ی ٌؿٌشٝ ایٗ اُِ ثبُ٘ ٌؽ: یه ؼإٍ٘ٙـؽ   
لادٙی زٟبـ ـبوشٛـ وبؼٜ ـا ٚاـؼ وَّٛ ٞبی دٛوـز  
وفؼ ٚ آٟ٘ب ـا ثٝ ٚٔعی ٌجیٝ وَّٛ ٞبی خـٙـیـٙـی     
ثبقٌفؼا٘ؽ وٝ ٔی سٛا٘ٙؽ سجؽیُ ثٝ ٞف ٘ٛ  وِّٛی ؼـ   
ثؽٖ ثٍٛ٘ؽ. ایٗ ؼإٍ٘ٙؽ ٌیٙیب یبٔب٘بوب ثٛؼ وـٝ ؼـ     

ٔیلاؼی خبیكٜ ی ٘ٛثُ ٌفـز. ؼإٍ٘ٙؽاٖ   2012وبَ 
اق ایٗ سدفثٝ ثٝ ٌٛق آٔؽ٘ؽ، زفا وٝ ٘ـٛیـؽثـػـً     
ؼـٔبٖ ٞبیی ا٘ملاثی ثب ثٟفٜ ٌیفی اق وَّٛ ٞبی ثؽٖ 

 غٛؼ ثیٕبـ ثٛؼ.
ثـب ایـٗ ٕٞـٝ ـٚ٘ؽ اوـشفـبؼٜ اق وَّٛ ٞـبی دبیـٝ  
$ثٝ اِٙلاش ؼیٍف ثٙیبؼی#، ثب آٖ وـفعـشـی وـٝ           
ؼإٍ٘ٙؽاٖ ا٘شظبـي ـا ؼاٌشٝ ا٘ؽ دیً ٘فـشٝ اوز ٚ 
سب ایٗ اٚاغف سٛٔیطی ثفای ایٗ ٔىئّٝ دیؽا ٍ٘ـؽٜ    

 اوز.
اوٖٙٛ دمٍٍٚٞفاٖ ؼاٍٍ٘بٜ ییُ آٔفیىب ٔب٘ع اِّـی  
ـا ثف وف ـاٜ ثبقٌفؼا٘ؽٖ وَّٛ ٞب ثٝ ؼٚـٜ خـٛا٘ـی     
ٌٙبوبیی وفؼٜ ا٘ؽ: وفعز زفغٝ وِّٛی، یب ٞـٕـبٖ    
ٔؽر قٔب٘ی وٝ ثفای سمىیٓ ٚ سفىیه وَّٛ ٞب لاقْ 

 اوز.
سفىیه وِّٛی ـفایٙؽی اوز وٝ ٘ی آٖ، یه وَّٛ 
وبؼٜ سجؽیُ ثٝ وِّٛی سػّّی ٔی ٌٛؼ. ایٗ ـفآیٙؽ 

ؼـ َ٘ٛ ضیبر ٞف ٔٛخٛؼ ق٘ؽٜ دفوِّٛی ـظ ٔی ؼٞؽ. 
ضیبر اق یه وَّٛ وبؼٜ آؼبق ٔی ٌٛؼ، أب ثب سمىیٓ 
ٚ سفىیه وِّٛی، ا٘ٛا  وَّٛ ٞبی دیسیؽٜ ٚ ثـبــز   

 ٞبی ٔػشّؿ ثٝ ٚخٛؼ ٔی آیٙؽ.

، دمٍٍٚٞفاٖ یـیـُ   “ وُ” ؼـ سبقٜ سفیٗ ٌٕبـٜ ٔدّٝ 
ٌ٘ٛشٝ ا٘ؽ وٝ ٚلشی ٌشبة سمىیٓ وَّٛ ٞب ثٝ ٔمـؽاـ  
غبِی ٔی ـوؽ، عٛأّی وٝ ثبعث ٔی ٌٛ٘ؽ وـّـَٛ   
سٟٙب ؼـ یه ٔىیف ٔعیٗ سىبُٔ یبثؽ، اق ٔیـبٖ ٔـی     

 ـٚ٘ؽ.
ؼـ زٙیٗ ٚٔعیشی، وَّٛ ٞب ـا ٔی سٛاٖ ثٝ آوـب٘ـی   
ٚاؼاـ ثٝ سؽییف ٞٛیز وفؼ سب اوشعؽاؼ سجؽیُ ٌؽٖ ثٝ 

ٔثلا اوشػٛاٖ، دٛوـز،    –ا٘ٛا  وَّٛ ٞبی سػّّی 

 ـا دیؽا وٙٙؽ. -ٔبٞیسٝ ٚ خك آٟ٘ب 
ٌٍٙیٗ ٌبئٛ، اوشبؼیبـ ثیِٛٛلی ِٔٛىِٛی ؼـ ٔـفوـك     
دمًٚٞ ٞبی وِّٛی ؼاٍٍ٘بٜ ییُ ٚ ٘ٛیىٙؽٜ اِّـی  
ایٗ ٌكاـي ٔی ٌٛیؽ: ثفای ٔمبیىٝ، ٔی سٛاٖ ٌـفـز    
ٚلشی وٝ ؼٔب ثٝ ا٘ؽاقٜ غبِی ثبلا ثفٚؼ، وػز سفیـٗ  
ـٛلاؼ ٞٓ زىً غٛاـ ٔی ٌٛؼ ٚ ٔی سٛاٖ ٞف ٌىـُ  
ؼِػٛاٞی ـا ثٝ آٖ ؼاؼ. قٔب٘ی ٞٓ وٝ وَّٛ ٞب غیّـی   
وفیع سمىیٓ ٌٛ٘ؽ، ظبٞفا ثب ثفغی ٔٛا٘ــع ـٚثـفٚ     
ٕ٘ی ٌٛ٘ؽ ٚ ٔی سٛا٘ٙؽ اوشعؽاؼ سجؽیُ ٌؽٖ ثٝ ٞـف  

 ٘ٛ  وِّٛی ـا دیؽا وٙٙؽ.
اق ؼیؽ دمٍٍٚٞفاٖ، وَّٛ ٞبی ثٙیبؼی غبِـیـشـی    
سمفیجب خبؼٚیی ؼاـ٘ؽ، زٖٛ اق دیً ثف٘بٔـٝ ـیـكی     
ٍ٘ؽٜ ا٘ؽ ٚ ثٝ ٕٞیٗ ؼِیُ ٔی سٛا٘ٙؽ ثٝ ا٘ٛا  ثبـز ٞب 
سجؽیُ ٌٛ٘ؽ. اٌف ؼإٍ٘ٙؽاٖ ثشٛا٘ٙؽ ایٗ وَّٛ ٞب ـا  
وٙشفَ وٙٙؽ، أیؽ ٔی ـٚؼ وٝ ثیٕبـی ٞبیی ٕٞسـٖٛ  
آِكایٕف، ؼیبثز ٚ دبـویٙىٖٛ ؼـٔبٖ ٌـٛ٘ـؽ.ٌـفٜٚ       
دمٍٍٚٞفاٖ وَّٛ ٞبی سٍىیُ ؼٞٙـؽٜ غـٖٛ ـا       

ثفـوی وفؼ٘ؽ، وَّٛ ٞبیی وٝ ٍٞٙبْ سـمـىـیـٓ،       
ؼوشػٛي سؽییفار غبِی ٔی ٌٛ٘ؽ وٝ وَّٛ ٞـبی  
غٖٛ ـا ثٝ ٚخٛؼ ٔی آٚـ٘ؽ. وَّٛ ٞبی ِٔٛؽ غٖٛ، ؼـ  
ضبِز عبؼی ـمـٗ وَّٛ ٞبی خؽیـؽ غٖٛ سِٛیــؽ  

 ٔی وٙٙؽ.
ثب ایٗ ٞـٕٝ، ثب ٚاـؼ وفؼٖ ـبوشٛـٞـبی یبٔب٘ـبوـــب،  

آٟ٘ب ـا ثٝ وَّٛ ٞبیـی    –٘ٝ ٕٞیٍٝ   –ٔی سٛاٖ ٌبٞی 

 اق ٘ٛ  ؼیٍف سجؽیُ وفؼ.
دمًٚٞ خؽیؽ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ ثب ایٗ ـٚي، اٌـف    
زفغٝ سمىیٓ وَّٛ ؼـ ٍٞز وبعز یب وٕشف وبٔـُ  
ٌٛؼ $وفعشی وٝ ثفای وَّٛ ٞبی ثبِػ ؼـیـفعـبؼی     
اوز# وَّٛ ٞبی ِٔٛؽ غٖٛ ٔی سٛا٘ٙؽ لـبثـّـیـز      
سجؽیُ ثٝ ٞف ٘ٛ  وِّٛی ـا ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ. ؼـ ٔمبثـُ،   
وَّٛ ٞبیی وٝ زفغٝ وٙؽسفی ؼاـ٘ؽ، ثٝ ٌـىـــُ      

 وَّٛ ٞبی غٖٛ ثبلی ٔی ٔب٘ٙؽ.
ٞبیفبٖ ِیٗ، ٔؽیف ٔفوك وَّٛ ٞبی دبیٝ ؼاٍٍ٘بٜ ییُ 
ٔی ٌٛیؽ: ایٗ وٍؿ، ٍ٘في ٔب ـا ؼـ ثبـٜ زٍٛ٘ـٍـی    
سؽییف وفٌ٘ٛز وَّٛ سؽییف ٔی ؼٞؽ ٚ ٍ٘ـبٖ ٔـی     
ؼٞؽ وٝ ثفغی وبـوفؼٞبی ؼاغّی وَّٛ، اق خـّٕـٝ   
َ٘ٛ زفغٝ سمىیٓ آٖ، ٔی سٛا٘ؽ سب یف ثىكایـی ؼـ    

 سؽییف وفٌ٘ٛز آٖ ؼاٌشٝ ثبٌؽ.
أب إٞیز ایٗ دمًٚٞ ـمٗ ؼـ ایٗ ٘یىز وٝ ٔٛا٘ـع  

 سِٛیؽ وَّٛ ٞبی دبیٝ ـا سٛٔیص ٔی ؼٞؽ.

ثٝ ٌفشٝ ٌبٍ٘یٗ ٌبئٛ، ثىیبـی اق ثیٕبـی ٞب ٘بٌی اق   
٘بٞٙدبـی ٞبیی ؼـ سثجیز ِطیص ٞٛیز وـّـَٛ ٚ     
ٕٞسٙیٗ ٘بٞٙدبـی ٞبیی ؼـ ــشبـ زفغٝ وـّـِٛـی    
اوز، ٚ وٍؿ سبقٜ ٔی سٛا٘ؽ وّیؽی ثفای یـبــشـٗ      

 ؼـٔبٖ زٙیٗ ثیٕبـی ٞبیی ثٝ ؼوز ؼٞؽ.

 غفٍی ٔٛٞب 

ثیٕبـی، اوشفن ٚ ؼیـٍـف عـٛأـُ         

سٛا٘ٙؽ سعؽاؼ قیبؼی اق ٔٛٞب ـا ٚاـؼ    ٔی
ـبق اوشفاضز $سّٛلٖ# وٙؽ وٝ ثـبعـث     
اـكایً ٘بٌٟب٘ی ٔمـؽاـ ـیـكي ٔـٛ        

ٌٛ٘ؽ. أب ایٗ عبـٔٝ ؼـ ا ف عٛأـُ    ٔی

وٙؽ اق خّٕٝ : ست ثبلا،   ٔشعؽؼی ثفٚق ٔی
عفٛ٘ز ٌؽیؽ، آ٘فٛلا٘ـكای ٌـؽیـؽ،      

ٞبی ٔكٔـٗ،   ٞبی ثكـي، ثیٕبـی خفاضی

ٞبی وٓ دفٚسئیٗ،  ثیٕبـی سیفٚئیؽ، ـلیٓ
وٕجٛؼ آٞٗ وفْ، ّٔفؾ ثفغی ؼاـٚٞب، 

ٞب،  ٞبی ٔٛـؼ اوشفبؼٜ ؼـ وف٘بٖ ؼـٔبٖ

 ٞبی وٙشفَ ثبـؼاـی. لفَ
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           13   

 تازُ ّای رساًِ  

ؼـِـؽ ٔـفؼْ اق          60آغفیٗ آٔبـٞب اق سعؽاؼ وبـثفاٖ ایٙشف٘ز ؼـ ایفاٖ ٍ٘بٖ ٔی ؼٞؽ وٝ  

وبَ لفاـ ؼاـ٘ؽ  29سب  20ؼـِؽ وبـثفاٖ ایٙشف٘ز ؼـ ٌفٜٚ وٙی  40وٙٙؽ؛  ایٙشف٘ز اوشفبؼٜ ٔی

 ٚ ایٙشف٘ز ٔٛثبیُ ثیٍشفیٗ دبـأشف اسّبَ ثٝ ایٙشف٘ز ؼـ ایفاٖ اوز.  

 سیخ ٞبی ــشبـی وبـثفاٖ ایٙشف٘ز ؛ ٌٕب خكء وؽاْ ؼوشٝ ایؽ؟

 غؽاٚ٘ؽ ثٝ ٞف دف٘ؽٜ ای ؼا٘ٝ ای ٔیؽٞؽ، ِٚی آٖ ـا ؼاغُ لا٘ٝ اي ٕ٘یب٘ؽاقؼ !

 سیخ ٞبی ــشبـی وبـثفاٖ ایٙشف٘ز  
ٔفالت ثبٌیؽ: عبؼر ٞبی ٌٍز ٚ ٌؿاـ ٌٕب ؼـ ایٙشف٘ز ثف سٙظیٕبر ضفیٓ               

غِّٛی وٝ ٌٕب ا٘دبْ ٔی ؼٞیؽ، سب یف ٌؿاـ اوز. ؼـ ایٙدب ثٝ ثفـوی سیخ               

ٞبی ٔػشّؿ ــشبـی ؼـ ٚثٍفؼی ٚ سب یف آٖ ثف سٙظیٕبر أٙیشی ویىشٓ ٔی              

 دفؼاقیٓ.

 

 

 

 

 

 

 

 

؛  ؼـ ٚالع ٔفؼْ ثف اوبن ٘ٛ  ــشبـٌبٖ ؼـ            ؼ٘یبی ـٙبٚـی ا٘لاعبر  ثٝ ٌكاـي   
ؼوشٝ سمىیٓ ٔی ٌٛ٘ؽ. ثفاوبن یه ٘ظف وٙدی خؽیؽ وٝ ثب              5ایٙشف٘ز ثٝ   

وٍٛـ   9وبـثف ایٙشف٘ز  ؼـ       9029ا٘دبْ ؼاؼٜ ٌؽٜ،       MasterCardضٕبیز  
وٛاَ دبوع ؼاؼٜ ا٘ؽ. ٌفوز وٙٙؽٌبٖ ؼـ ایٗ              50ٔػشّؿ ثٝ ثیً اق       

٘ظفوٙدی وبـثفاٖ ٔٙظٓ ایٙشف٘ز ٞىشٙؽ، وىب٘ی وٝ ؼوز وٓ یه ثبـ ؼـ              

ٞفشٝ ٚ عٕٛٔب ثىیبـ ثیٍشف ثٝ ایٙشف٘ز ٔشُّ ٔی ٌٛ٘ؽ. وّیٝ ٌفوز                  

 ؼوشٝ قیف ٘جمٝ ثٙؽی ٔی ٌٛ٘ؽ: 5وٙٙؽٌبٖ ؼـ ایٗ ٘ظفوٙدی ؼـ 
Open Sharers !یب ثٝ اٌشفان ٌؿاـ٘ؽٌبٖ آقاؼ 

لاقْ ٘یىز ثٝ ٌٕب ثٍٛییٓ آٖ ٞب زٝ وىب٘ی ٞىشٙؽ، قیفا ٌٕب ؼـ ضبَ ضبٔف               

 32ٕٞٝ زیك ـا ؼـثبـٜ آٟ٘ب ٔی ؼا٘یؽ: ایٗ سیخ اـفاؼ خٛاٖ $ثب ٔیبٍ٘یٗ وٗ                 
 83ؼـِؽ#، ؼاـای ٌٌٛی ٌٕٞٛٙؽ $        61وبَ#، ثب سطّیلار ؼاٍٍ٘بٞی $      

 ؼـِؽ#. 45ؼـِؽ# ٚ ٞف ـٚق سٛییشف ـا زه ٔی وٙٙؽ $
اق ٞؽؾ ٞبی ثبقاـیبثی ثىیبـ آٌبٜ ٞىشٙؽ،         open sharersاق وٛی ؼیٍف    

ا٘شظبـ ؼاـ٘ؽ زیكی ـا ؼـ عْٛ ثٝ اٌشفان ٌؿاـی ؼاؼٜ ٞبیٍبٖ ؼـیبـز وٙٙؽ             

 ٚ ؼـ ٔٛـؼ ضفیٓ غِّٛی غٛؼ قـً٘ ٚ ؼا٘ب ٞىشٙؽ.
Simply Interactors  ٖیب وبؼٜ اـسجبٖ ثفلفاـ وٙٙؽٌب 

آٖ ٞب ـىف ٔی وٙٙؽ وٝ ـیه ثٛن ٕٞبٖ ایٙشف٘ز اوز، آٖ ٞب سٕبْ ـٚق غٛؼ                 

ـا ِفؾ اـوبَ ٚ ٚیفایً ٔشٖٛ، ٚیؽئٛٞب ٚ ؼیٛاـ ٌ٘ٛشٝ ٞبی غٛؼ ٔی وٙٙؽ.               

ٞىشٙؽ ٚ ثیٍشف آٖ     Open Sharersآٖ ٞب ثٝ ٘ٛـ ٔشٛوٗ وٕی ٔىٗ سف اق          
# ٚ ؼـ ضؽٚؼ یه وْٛ اضشٕبَ ؼاـؼ وٝ ٌٌٛی ٌٕٞٛٙؽ           "55ٞب غب٘ٓ ٞىشٙؽ $   

یب سجّز ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ.آٖ ٞب ثٝ اضشٕبَ قیبؼ ؼاـای یه وبـ سٕبْ ٚلز ٘یىشٙؽ              

 # ٚ اضشٕبلا ثٝ ایٗ غب٘ف قٔبٖ قیبؼی ـا ؼـ ـیه ثٛن ِفؾ ٔی وٙٙؽ."$46
Simple Interactors              ثىیبـ ثیٍشف اق ٞف ٌفٜٚ ؼیٍف ؼـ ٌجىٝ ٞبی

اخشٕبعی ـعبَ ٞىشٙؽ أب وٕشف اق ٞفوه ؼیٍف ٘ىجز ثٝ ضفیٓ غِّٛی               

 غٛؼ آٌبٞٙؽ.

Solely Shopers یب غفیؽاـاٖ ِفؾ 

اق ٘بْ آٟ٘ب دیؽاوز وٝ ٔفؼٔی اوشبؼ ؼـ ٌىبـ ٔعبٔلار ٚ غفیؽٞبی ایٙشف٘شی              

ٞىشٙؽ ٚ اق ایٙشف٘ز ثفای ٔمبیىٝ لیٕز ٞب ؼـ ـفٌٍٚبٜ ٞبی ٔػشّؿ اوشفبؼٜ             

ٔی وٙٙؽ. ؼـ ؼیف ایّٙٛـر آٖ ٞب اوشفبؼٜ وٕی اق ایٙشف٘ز ؼاـ٘ؽ. وفٌفٔی،              

 اغجبـ، سعبٔلار اخشٕبعی ؼـ ضؽ ِفف ٚ سٟٙب ٔعبٔلار ـا ٔی ثیٙٙؽ.

خبِت سٛخٝ اوز وٝ ایٗ ٌفٜٚ ثٟشفیٗ ٞؽؾ ثفای ثبقاـیبثبٖ ایٙشف٘شی ٞىشٙؽ            

 ٚ اوثفا ٘یك ٕ٘ی ؼا٘ٙؽ وٝ زٍٛ٘ٝ ثبقاـیبثبٖ آٟ٘ب ـا ٞؽؾ لفاـ ٔی ؼٞٙؽ.
Passive Users َیب وبـثفاٖ ؼیف ـعب 

٘یىشٙؽ وٝ ثٝ ٘ٛـ وبُٔ ثٝ      “ثب سٛخٝ ثٝ ٘ظفوٙدی ا٘دبْ ٌؽٜ، آٖ ٞب ٔفؼٔب٘ی          
آٖ ٞب اق ثف٘بٔٝ ٞبی ٔٛثبیُ ٚ ٌجىٝ ٞبی ”. اـقي ایٙشف٘ز اعشمبؼ ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ

اخشٕبعی قیبؼ اوشفبؼٜ ٕ٘ی وٙٙؽ. آٖ ٞب ثٝ اضشٕبَ قیبؼ ثیٍشف ٔفؼ ٚ وٕشف                

اضشٕبَ ؼاـؼ ٔشبُٞ ثبٌٙؽ. آٖ ٞب ثٝ عّز ٘بآٌبٞی ا٘لاعبسٍبٖ ـا ثٝ ـاضشی               

ٔٙشٍف ٔی وٙٙؽ ٚ اق ثبقاـیبثی ٞبی ٞؽـٕٙؽ ؼبـُ ٞىشٙؽ. آٟ٘ب ٕ٘ی ؼا٘ٙؽ                

 زٍٛ٘ٝ ضفیٓ غِّٛی غٛؼ ـا ٔؽیفیز وٙٙؽ.

ـىف وٙٓ ثؽا٘یؽ وٝ ایٗ ٌفٜٚ ثیٍشف ٚلز غٛؼ ؼـ ایٙشف٘ز ـا ِفؾ زٝ                   

 ٔىبئّی ٔی وٙٙؽ!

Proactives Protectors  ٖیب ٔفالجز وٙٙؽٌبٖ ٔطشب 

ایٗ ٌفٜٚ آؼْ ـا یبؼ ِجبوی ٔی ا٘ؽاقؼ وٝ ٔی دٌٛیٓ سب غٛؼ ـا اق ثیٕبـی ٞبی                 

 17ٌبیع ؼـ خبٔعٝ ّٖٔٛ ؼاـیٓ! ٌػّز ایٗ اـفاؼ ثىیبـ عدیت اوز ٚ ولا               

ؼـِؽ اق وبـثفاٖ ایٙشف٘ز ـا ٌبُٔ ٔی ٌٛؼ. آٖ ٞب ٔىٗ سفیٗ ٌفٜٚ ٞىشٙؽ               

ؼاٍٍ٘بٜ ــشٝ# ٚ اوثفا      "60وبَ# ٚ ثٟشفیٗ سطّیلار ـا ؼاـ٘ؽ $        39$ٔشٛوٗ  
#. آٖ ٞب اٌشـفاوبر قیـبؼی ثب ٌفٜٚ اَٚ یعٙـی             "58وبـٔٙؽ ٞىشـٙؽ $   

Open Sharers              ؼاـ٘ؽ ٚ ؼـ عیٗ ضبَ سٕبیّی ثٝ ِفؾ ٚلز غٛؼ ؼـ خٕع

٘ؽاـ٘ؽ. وٝ زٟبـْ اـفاؼ ایٗ ٌفٜٚ ثٝ ٘ٛـ ـٚسیٗ وٛوی ٞبی ٔفٌٚف غٛؼ ـا                 

 ٔفسجب دبن ٔی وٙٙؽ.

 ٘شیدٝ ٟ٘بیی

ایٗ ٘شبیح اٌف زٝ خبِت اوز، أب ٘شبیـح خبِـت ؼیٍفی ٘یك اق آٖ ؼـیبــز               

 ٔی ٌٛؼ:

ؼـِؽ اق اـفاؼ ٔٛـؼ ثفـوی ٔی ؼا٘ٙؽ وٝ ؼاؼٜ ٞبی آٖ ٞب ثفای وٛؼاٌفؼٖ                64

 ٚ ثبقاـیبثبٖ اـقٌٕٙؽ اوز.
 ؼـِؽ  وفبـٌبسی ٔشٙبوت ثب ٘یبق ٞبی غٛؼ اـوبَ وفؼ٘ؽ. 55

ًٌ ٘فف اق ؼٜ ٘فف ٔی ؼا٘ىشٙؽ وٝ زٍٛ٘ٝ سٙظیٕبر ضفیٓ غِّٛی ٔفٚـٌف              

 غٛؼ ـا سؽییف ؼٞٙؽ.

سٟٙب یه وْٛ اق آٟ٘ب ـؼیبثی آ٘لایٗ وبیز ٞب ـا سبییؽ ٔی وٙٙؽ سب ثٝ سجّیؽبر                

 خبِجشفی  ؼوشفوی ؼاٌشٝ ثبٌٙؽ.

٘شیدٝ: اٌفزٝ ٔفؼْ ثٝ ؼلایُ ٔػشّفی آ٘لایٗ ٔی ٌٛ٘ؽ، أب سمفیجب سٕبْ آٖ ٞب              

اـقي  ؼاؼٜ ٞبیٍبٖ ـا ٔی ؼا٘ٙؽ ٚ ٔبیّٙؽ ثفغی اق ـٚي ٞبی غٛؼ ؼـ                     

 سٙظیٕبر ضفیٓ غِّٛی ـا سؽییف ؼٞٙؽ.

http://www.worldit.ir/12974
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ٔدّٝ ثیٟك وٕیشٝ سطمیمبر ؼاٍ٘دٛیی ؼاٍٍ٘بٜ عّْٛ دكٌىی وجكٚاـآٔبؼٜ دؿیفي ٚ زبح ٔمبلار دمٍٚٞی، 

ٔفٚـی ٚ ٌكاـي ٔٛـؼ ٌٕب دمٍٍٚٞف ٌفأی، ؼـ اوف  ٚلز ٔی ثبٌؽ. وعی ٕٞىبـاٖ عّٕی ٚ اؼاـی ٔـب ؼـ       

ٝ ثیٟك، ثٝ ضؽالُ ـوب٘ؽٖ قٔبٖ ثیٗ ؼـیبـز ٔمبِٝ سب سّٕیٓ ٌیفی ٟ٘بیی ؼـ ٔٛـؼ زبح ٔمبِٝ ٔی ثبٌـؽ.  
ٔدّ

ٗ ٔٙظٛـ، ٔدّٝ ثیٟك ثب ثٟفٜ ٌیفی اق ؼاٚـاٖ سػّّی ؼـ ـٌشٝ ٞبی ٔػشّؿ عّْٛ دكٌىی، وعی ؼاـؼ سـب  
ثؽی

ایٗ قٔبٖ ـا ثٝ ضؽاوثف دٙح ٞفشٝ وبًٞ ؼٞؽ. ثٙبثفایٗ اق ٌٕب دمٍٍٚٞف ٌفأی، ٚ ثػَّٛ ؼاٍ٘دٛیبٖ عكیك،  

ٛاوز ٔی ٌٛؼ ثب ٔفاخعٝ ثٝ ٚة وبیز قیف، ؼوشبٚـؼٞبی دمٍٚٞی غٛؼ ـا ؼـ لبِت ٔمبِٝ، ثفای زبح ؼـ   
ؼـغ

 ٔدّٝ ثیٟك اـوبَ ـفٔبییؽ.

 ثب اضشفاْ

 وٕیشٝ عّٕی ٔدّٝ ثیٟك                     

 ٔىیف اـسجب٘ی 
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