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 مقدمه :

 
مفاهیم و کلیات خدمات آموزشی در  ادر این درس دانشجویان ب

مراکز ارائه خدمات بهداشتی  درمانی سطوح مختلف آشنا می 

شوندهمچنین اهمیت و قابلیت های مداخله آموزشی در این 

مراکز  را شناخته و طراحی و اجرا و ارزشیابی  روشهای 

مناسب آموزشی با مشارکت مردم را می اموزند.ضرورت این درس 

برقراری ارتباط  بهتر بین کارکنان بهداشتی در مراکز ارائه 

د سازی مردم خدمتات و جامعه و مداخله موثر آنان در توانمن

 برای ارتقای سلامت خود و جامعه است.
 : هدف کلی

 اهداف کلی از ارائه این درس عبارتند از: 

ساختن دانشجویان با نقش مراکز ارائه خدمات بهداشتی آشنا 

درمانی در آموزش بهداشت و طراحی ،اجرا و ارزشیابی روشهای 

 مردم مناسب در مداخلات آموزشی با تاکید بر مشارکت گروههای

 

 

 

 

 

 

 

 
موضوع و  هدف ویژه درس

 عنوان درس
روز و 

تاریخ 

 جلسه

 ماهها هفته ها

 د.نآموزش بهداشت را تعریف کن

آموزش  اهداف، اصول ، فلسفه و دامنه كاربرد-

 مایند.نبهداشت را بیان 

مقدمه، 

تاریخچه، 

 تعاریف،

32/60/92    
 

هفته 

 اول
 

 

 



بهداشت را  رفتار بهداشتي ورویكردهاي آموزش-

 د.نتحلیل نمای

 

، اهداف

تعریف 

 ومفاهیم

آموزش 

 بهداشت 

 

 

 92شهریور

 د.نکن فیرا تعر اتارتباط-
 د.نانواع ارتباطات را طبقه بندي کن -
 فیتعر را میرمستقیو غ میمستق اتارتباط -

 د.نکن
 د.ناهداف ارتباطات را شرح ده -
 د.نکن انیروشهاي برقراري ارتباط را ب -
 د.نده شرح آموزش بهداشت را نقش ارتباط در -

 ارتباطات
 آموزش در

 بهداشت

26/60/92    
 

هفته 

 دوم

 دنکن تعریف را سلامت ارتقاء مفهوم-
 بیان را برسلامتی مؤثر محیطی و رفتاري تأثیرات-

 .دنکن

 .دنکن ذکر را ارتقاءسلامت براي اسامی راهبردهاي -

 براي منشور اتاوا اساسی اقدامات اولویتهاي -

 .ندنک بیان را سلامت قاءارت

 .دنببر نام را سلامت ارتقاء اجزاي -

 و تعاریف
 مفاهیم
 ارتقاء

 (0)سلامت

60/60/92    
  

هفته 

 سوم
 

 

 92مهر

 

 

 

 

 

 

 

 92مهر

 

Enabling,empowerment,community 
participation,advocacy را تعریف نماید و نقش هریک

 را در کار کردن با جوامع توضیح دهد

 و تعاریف

 مفاهیم

 ارتقاء

 (0)سلامت

هفته  32/60/92

 چهارم

انواع روشهای آموزش بهداشت را  بیان 

 د.ننمای

روشهای آموزشی گروهی را مقایسه نمایند 

 دنوفواید و معایب هر روش را بیان کن

مراحل برنامه ریزی هر یک از روشهای آموزش 

 بهداشت را بیان نماید

 

روشهای 

اموزش 

 بهداشت

ته هف 36/60/92

 پنجم

اصول نیاز سنجی را ذکر کنند و نیازهای 

 بهداشتی را طبقه بندی کنند.

 انواع نیازهای بهداشتی را شرح دهند.

 دنملاکهای نیاز سنجی را شرح ده

 روشهای نیازسنجی را نام ببرند

مراحل فنی ارزیابی نیاز سلامت را نام برده 

 هریک از مراحل را توضیح دهد

 

نیاز سنجی 

 در  آموزش

 بهداشت

هفته  30/60/92

 ششم
 92مهر

 

چند روش آموزش بهداشت با افراد و گروهها را 

 بیان نماید و هریک از روشها را توضیح دهد

موانع و راهکارها برای آموزش بهداشت با 

 افراد وگروهها را بیان نماید

آموزش 

بهداشت با 

افراد و 

گروهها 

توسط 

کارکنان 

هفته  64/60/92

 هفتم
 

 

 92بانآ

 

 



 92آبان بهداشتی

  

 

موانع و راهکارها برای آموزش بهداشت با 

 جوامع  را بیان نماید

آموزش 

بهداشت با 

 جوامع

توسط 

کارکنان 

 بهداشتی

هفته  33/60/92

 هشتم

در برنامه ریزی آموزشی را تعریف نموده  و

سلامت به چه مواردی بايد توجه برنامه ريزی 

 شود

ضرورت برنامه ريزی آموزشی در مراکز بهداشتی  

 را نام ببرد

انواع برنامه ريزی بهداشتی را نام برده  و 

 هريک را توضیح دهد.

برنامه 

ريزی 

آموزشی در 

مراکز 

 بهداشتی

هفته  30/60/92

 نهم

و آن را با  ارزشیابی را توضیح داده

مونیتورینگ مقایسه کرده و تفاوتهای بین 

 نمایدآنها را بیان 

را نام  Evaluation,assessment ,apparaisalتفاوت بین 

 ببرد

Input,output,process,outcome,impact را توضیح دهد 

ارزشیابی 

در  آموزش 

 (1)بهداشت

هفته  32/60/92

 دهم
 92آبان

 

انواع ارزشیابی برنامه های آموزش بهداشت  

 دنرا شرح ده

 دلایل انجام ارزشیابی برنامه های آموزش

 بهداشت را نام ببرند

مزایای ارزشیابی برنامه های آموزش بهداشت 

 را شرح دهند

 

ارزشیابی 

در  آموزش 

 (2)بهداشت

هفته  63/69/92

 یازدهم
 92آذر

 

 

 

 

 

 

 نقش نظريه ها و الگوها در فعالیت هاي 

 آموزش بهداشت و ارتقاي سلامت برنامه ريزی 

 را شرح دهد
در  لگوهامزایاي استفاده از نظریه ها و ا

آموزش بهداشت و  برنامه ريزی  فعالیت هاي

 را نام ببرند ارتقاي سلامت

پروسید را با ذکر -مراحل مختلف الگوی پرسید

 یک مثال بیان نماید.

برنامه 

ریزی بر 

اساس مدل 

-پرسید

 (3)پروسید

هفته  69/69/92

 دوازدهم

پروسید -هریک از دانشجویان براساس مدل پرسید

لات بهداشتی برنامه ریزی برای یکی از مشک

 انجام داده و درکلاس آن را ارائه نمایند

 

برنامه 

ریزی بر 

اساس مدل 

-پرسید

 (3پروسید)

هفته  30/69/92

 سیزدهم
 

 92آذر

 

 

مدل بازاریابی اجتماعی را تعریف کرده و 

 مفاهیم کلیدی آن را شرح  دهد

آمیزه بازاریابی را نام برده در مورد هر 

 ندکدام یک مثال بزن

 مراحل انجام یك برنامه بازاریابي اجتماعي

 را نام ببرند

برنامه 

ریزی 

براساس 

مدل 

بازاریابی 

 (1اجتماعی)

هفته  32/69/92

 چهاردهم
 92آذر

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 

 92دی
هریک از دانشجویان براساس مدل بازاریابی 

اجتماعی برای یکی از مشکلات بهداشتی برنامه 

ارائه ریزی انجام داده و درکلاس آن را 

 نمایند

 

برنامه 

ریزی 

براساس 

مدل 

بازاریابی 

 (2اجتماعی)

هفته  26/69/92

 پانزدهم

پرسش و پاسخ  به منظور اطمینان از یادگیری 

 فراگیران
جمع بندی 

 مطالب 
هفته  60/36/92

 شانزدهم

 

 
 :استراتژی آموزش

 سخنرانی 

 بارش افكار 

 بحث گروهي

 کنفرانس 

 پرسش و پاسخ

 
  

موزشی :تخته وایت برد،ویدنو پروژکتور، رایانه ،متون کتب رسانه های آ

 و مجلات مرجع

 

 مقررات درس و انتظارات از دانشجويان:

به منابع معرفی شده مراجعه و مطالب تکمیلی بحث ها را مطالعه -

 نمایند

 به حضور منظم توام با آمادگی در تمام جلسات اهمیت دهند-

 وزشی فعالانه شرکت داشته باشنددر بحثهای کلاس،وانجام تکالیف آم-

غیبت بیش از حد مجاز براساس  مقررات آموزشی منجر به حذف یا نمره -

 صفر خواهد شد

 
 ارزشیابی: 

ارزیابي تشخیصي اولیه بااستفاده از آزمون هاي دانشي ونگرشي انجام 

 خواهد شد. 

ارزیابي مرحله اي درس با استفاده از آزمونهاي مرحله اي وپرسش هاي 

 لاسي صورت مي گیرد.ك

 ارزیابي پایاني درس با كمك آزمون كتبي انجام خواهد شد. 
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 0988ها،مدلها و روشهای آموزش بهداشت و ارتقائ سلامت.تهران:سبحان،



ارتقاء  یبرنامه ها یبیاو ارزشاجرا  ،یزیاف، برنامه ر مزیج یمکنز --2
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