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سزا             6تزرم تصصزیلی:                1شزمار  جلسزه:                باروری و اجززا آ   بهداشت  آشنایی با موضوع درس )موضوع جلسه(:  بهداشت باروری              نام درس: 

         بهداشزت دانشزکد :             بهداشت عمومی رشته و مقطع تصصیلی:  کارشناسی           51تعداد دانشجویا :                59/6/99تاریخ جلسه:                 99-96تصصیلی:    

 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:          بهداشتگرو  آموزشی:  

   و اجزا آ  باروری بهداشت آشنایی با  هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس  یا دانشجو پس از پا

 :هد بودقادرخوا

 یادگیری یطهح

 حرکتی(_)شناختی،عاطفی،روانی

 سطح

 (طبقه)

روش 

 یآموزش

)شیو  

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویا 

نصو  

 ارزشیابی

 

 مقدمه

 معرفی درس -)

 ( پیش آزمو  و...-

 در مورد علل اهمیت 

بهداشت باروری و 

از بهداشت جنسی 

وا  دانشجویا  س

 میشود. 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس 

 این جلسه(:

اهمیت آشنایی با 

بهداشت باروری، بهداشت  

بر و حقوق باروری را  جنسی

اساس تعاریف سازما  بهداشت 

 تعریف کند.جهانی 

 از دیدگا  حقوق بهداشت باروری

فدراسیو  بین المللی تنظیم 

 ببرد. را نامخانواد  

، بهداشت باروری و حدوداجزا  

بهداشت جنسی و حقوق باروری 

 نام ببرد.را 

 شناختی
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 سخنرانی و

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

  اسلاید

شرکت در کلاس و 

 پاسخ به سوالات و بصث

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 5
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باروری و  بهداشت

    اجزا آ 

    :منابع
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تزرم                            سزاعت  5مدت زما  جلسه:                   5شمار  جلسه:              عفونت های منتقله از تماس جنسی  (:  موضوع درس )موضوع جلسه      باروری بهداشت :      نام درس:  

مقطع تصصیلی:  کارشناسی بهداشت عمزومی                 دانشزکد :    رشته و          51تعداد دانشجویا :                59/6/99تاریخ جلسه:                 99-96سا  تصصیلی:              6تصصیلی:   

 فروغ السادات مرتضوی بهداشت         گرو  آموزشی:  بهداشت                   نام مدرس:

 عفونت های منتقله از تماس جنسی آشنایی با  هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

س قادرخواهد در یا دانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیو  

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویا 
 نصو  ارزشیابی

 زما 

یق)دق

 ) 

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمو  و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 سه(:جل

عفونت های  آشنایی با

 منتقله از تماس جنسی

عفونت های منتقله از تماس جنسی ) 

STD  بر ( را  تعریف کند و انواع آ  را

  نام ببرد.اساس شیوع جهانی 

عوامل زمینه ساز و را  های پیشگیری از 

عفونت های منتقله از تماس جنسی را 

نشانه های مشترک و    تعریف کند.

 ها را توضیح دهد. STDعوارض 

علائم اختصاصی، عوارض و درما  

واژینوز باکتریا  و اثر آ  بر بارداری را 

 شناختی
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 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

 اسلاید

 

 

شرکت در کلاس و   

  پاسخ به سوالات 
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 شرح دهد.

 

    :منابع
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سزاعت                          تزرم    5مدت زما  جلسه:                   3شمار  جلسه:              عفونت های منتقله از تماس جنسی  موضوع درس )موضوع جلسه(:        باروری بهداشت نام درس:  :      

رشته و مقطع تصصیلی:  کارشناسی بهداشت عمزومی                 دانشزکد :             51اد دانشجویا :   تعد             59/6/99تاریخ جلسه:                 99-96سا  تصصیلی:              6تصصیلی:   

 فروغ السادات مرتضوی بهداشت         گرو  آموزشی:  بهداشت                   نام مدرس:

 عفونت های منتقله از تماس جنسیآشنایی با   هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یا دانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیو  

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویا 
 نصو  ارزشیابی

 زما 

یق)دق

 ) 

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمو  و...-

 

 

 داف اختصاصیاه

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

عفونت های  آشنایی با

   منتقله از تماس جنسی

نصو  انتقا  هرپس و خطرات اختصاصی 

و نصو  پیشگیری از انتقا  عفونت 

 هرپسی از مادر به جنین را توضیح دهد.

نصو  انتقا  پاپیلوما ویروس، خطرات 

اختصاصی و نقش واکسیناسیو  در ابتلا 

 ونت را شرح دهد.به عف

نشانه ها، عوارض و پیشگیری و درما  

را تریکومونیازیس، کلامیدیا و گونور  

 شرح دهد.

 شناختی
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 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

 

شرکت در کلاس و   

 پاسخ به سوالات  
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    :منابع

 ساعت    5مدت زما  جلسه:                   4شمار  جلسه: عفونت های منتقله از تماس جنسی          خانگی                خشونت موضوع درس )موضوع جلسه(:       روری             بهداشت با نام درس: 

رشززته و مقطززع تصصززیلی:  کارشناسززی بهداشززت عمززومی                            51تعززداد دانشززجویا :                59/6/99تززاریخ جلسززه:                 99-96سززا  تصصززیلی:              6تززرم تصصززیلی:   

 فروغ السادات مرتضوی دانشکد : بهداشت         گرو  آموزشی:  بهداشت                   نام مدرس:

           خانگی                      خشونت  آشنایی با  هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یا دانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیو  

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویا 
 نصو  ارزشیابی

 زما 

یق)دق

 ) 
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 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمو  و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

  

                                خانگی خشونتآشنایی با  

 

خشونت، انواع خشونت جنسی تعریف  

جسمی و اجتماعی را توضیح  روانی،

 دهد.

شیوع خشونت خانگی در دنیا را شرح 

 دهد.

و  خشونت علیه زنا ، عوامل ایجادکنند 

 راههای پیشگیری را نام ببرد.

بر  عوارض و پیامدهای خشونت خانگی

 را نام ببرد.سلامت ز  

 شناختی
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 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

 

و بصث شرکت در 

پاسخگویی به 

 سوالات

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

99 
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

    :منابع

                6تزرم تصصزیلی:                       سزاعت    5مدت زمزا  جلسزه:                     9شمار  جلسه:      سرطا  های شایع زنا    موضوع درس )موضوع جلسه(:         بهداشت باروری            نام درس: 

رشته و مقطع تصصیلی:  کارشناسی بهداشت عمومی                 دانشکد : بهداشت         گزرو             51تعداد دانشجویا :                59/6/99تاریخ جلسه:                 99-96سا  تصصیلی:    

 فروغ السادات مرتضوی آموزشی:  بهداشت                   نام مدرس:

  سرطا  های شایع زنا    آشنایی با   هدف کلی این جلسه:     
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 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یا دانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیو  

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویا 
 نصو  ارزشیابی

 زما 

یق)دق

 ) 

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمو  و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

این )متناسب با رئوس 

 جلسه(:

سرطا  های آشنایی با 

 شایع زنا 

       

در دنیا و  سرطا بروز و شیوع میزا  

شایع ترین و مرگبارترین سرطا  در 

 دنیا و ایرا  را نام ببرد.  

علل و عوامل مستعد کنند  و ایجاد کنند  

و راههای مشترک پیشگیری از همه 

 سرطانها را توضیح دهد.

سرطا  های شایع ترین و مرگبارترین  

  نام ببرد.زنا  در دنیا و ایرا  را 

      

 شناختی
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 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در بصث و 

پاسخگویی به 

 سوالات

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

99 
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                6سزاعت                    تزرم تصصزیلی:       5مدت زمزا  جلسزه:                     6شمار  جلسه:      سرطا  های شایع زنا    موضوع درس )موضوع جلسه(:   بهداشت باروری                  نام درس: 

ه و مقطع تصصیلی:  کارشناسی بهداشت عمومی                 دانشکد : بهداشت         گزرو   رشت          51تعداد دانشجویا :                59/6/99تاریخ جلسه:                 99-96سا  تصصیلی:    

 فروغ السادات مرتضوی آموزشی:  بهداشت                   نام مدرس:

  سرطا  های شایع زنا   آشنایی با    هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

قادرخواهد درس  یا دانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیو  

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویا 
 نصو  ارزشیابی

 زما 

یق)دق

 ) 

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمو  و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 (:جلسه

سرطا  های آشنایی با 

 شایع زنا 

       

میزانهای بروز و شیوع سرطا  پستا  

با سرطانهای دیگر مقایسه را در دنیا 

 کند.

 ریسک فاکتورها و عوامل مستعد کنند 

 سرطا  پستا  را نام ببرد.

فاکتورهای موثر در پیشگیری از  

   سرطا  پستا  را نام ببرد.

 شناختی
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 و  سخنرانی

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در بصث و 

پاسخگویی به 

 سوالات

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

99 
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سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش ریزی درسیکمیته تخصصی برنامه   

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

          6تزرم تصصزیلی:               سزاعت     5مدت زمزا  جلسزه:                    7شمار  جلسه:                  و درما  آ   نا باروری  موضوع درس )موضوع جلسه(:    بهداشت باروری                  نام درس: 

گزرو     رشته و مقطع تصصیلی:  کارشناسی بهداشت عمومی                 دانشکد : بهداشت                 51تعداد دانشجویا :                59/6/99تاریخ جلسه:                 99-96سا  تصصیلی:    

 فروغ السادات مرتضوی آموزشی:  بهداشت                   نام مدرس:

    نا باروری آشنایی با   هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یا دانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیو  

 (تدریس

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویا 
 نصو  ارزشیابی

 زما 

یق)دق

 ) 

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمو  و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

  

 نا باروری آشنایی با 

تعریف نا باروری،  شیوع و علل و عوامل 

ناباروری را   مستعد کنند  و ایجاد کنند 

 توضیح دهد.

پیامد های روانی و اجتماعی ناباروری را 

 توضیح دهد.

اتیولوژی ناباروری بر اساس جنس را 

 نام ببرد.

 شناختی
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 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

 

  

شرکت در بصث و 

پاسخگویی به 

 تسوالا

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

99 
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راههای پیشگیری و درما  ناباروری را 

 شرح دهد.

      

   

 پرستاری مادر و نوزاد لیفر  :منابع

سا            6ترم تصصیلی:                    ساعت   5مدت زما  جلسه:                  8شمار  جلسه:                    چند قلویی  موضوع درس )موضوع جلسه(:    بهداشت باروری                  نام درس: 

رشته و مقطع تصصیلی:  کارشناسزی بهداشزت عمزومی                 دانشزکد : بهداشزت         گزرو                  51تعداد دانشجویا :                59/6/99تاریخ جلسه:                 99-96تصصیلی:    

 رتضویفروغ السادات م آموزشی:  بهداشت                   نام مدرس:

    چند قلویی آشنایی با هدف کلی این جلسه:   

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یا دانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیو  

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویا 
 شیابینصو  ارز

 زما 

یق)دق

 ) 
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 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمو  و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

    چند قلویی آشنایی با   

را تعریف و  و انواع آ  چند قلویی

 شرح دهد.را  بروز آ اتیولوژی 

را  چند قلویی در بارداریپیامدهای 

 توضیح دهد.

 ح دهد.چند قلویی را توضی ادار 

مراقبتهای اختصاصی در بارداری 

 چندقلویی را نام ببرد.
 

 شناختی

  

 

 
 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

 

شرکت در کلاس و 

 پاسخ به سوالات

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

99 
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 پرستاری مادر و نوزاد لیفر  :منابع

          6ترم تصصزیلی:                    ساعت   5مدت زما  جلسه:                   9شمار  جلسه:                  خونریزی های مامایی   موضوع درس )موضوع جلسه(:         بهداشت باروری             نام درس: 

رشته و مقطع تصصیلی:  کارشناسی بهداشت عمومی                 دانشکد : بهداشت         گزرو             51تعداد دانشجویا :                59/6/99تاریخ جلسه:                 99-96سا  تصصیلی:    

 فروغ السادات مرتضوی آموزشی:  بهداشت                   نام مدرس:

                         خونریزی های ماماییآشنایی با  هدف کلی این جلسه:   
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 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یا دانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیو  

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویا 
 نصو  ارزشیابی

 زما 

یق)دق

 ) 

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمو  و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

خونریزی های  آشنایی با  

                      مامایی

  

سقط و مراحل بالینی سقط  تقسیم بندی

 را نام ببرد.

و نصو  بارداری نابجا  علل شایع

نام تشخیص و درما  و عوارض آ  را 

 ببرد.

و نصو   علل خونریزی در اواخر بارداری

را نام تشخیص و درما  و عوارض آنها 

 ببرد.

 

 شناختی

  

 

 
 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

 

شرکت در کلاس و 

 پاسخ به سوالات

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

99 
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ساعت                  ترم تصصیلی:    5مدت زما  جلسه:                    19شمار  جلسه:                     خونریزی های مامایی   موضوع درس )موضوع جلسه(:    بهداشت باروری                  نام درس: 

رشته و مقطع تصصیلی:  کارشناسی بهداشزت عمزومی                 دانشزکد : بهداشزت                       51تعداد دانشجویا :                59/6/99تاریخ جلسه:                 99-96:    سا  تصصیلی          6

 فروغ السادات مرتضوی گرو  آموزشی:  بهداشت                   نام مدرس:

                         خونریزی های ماماییآشنایی با  سه:   هدف کلی این جل

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یا دانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیو  

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویا 
 نصو  ارزشیابی

 زما 

یق)دق

 ) 

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمو  و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

خونریزی های  آشنایی با  

                      مامایی

  

خونریزی های بعد از تقسیم بندی 

 زایما  را نام ببرد.

نصو  تشخیص و ادار  خونریزی علل و 

 را توضیح دهد. ایما بعد از ز

بعد از زایما  را نام  خونریزیعوارض  

 ببرد.

 شناختی

  

 

 
 

 

 

6 

 

 

 

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

 

شرکت در کلاس و 

 پاسخ به سوالات

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

99 
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 پرستاری مادر و نوزاد لیفر  :منابع

تزرم              سزاعت    5مزدت زمزا  جلسزه:                 11شزمار  جلسزه:   حاملگی های ناخواسته و سقط های عمدی             موضوع درس )موضوع جلسه(:    بهداشت باروری            نام درس: 

شته و مقطع تصصیلی:  کارشناسزی بهداشزت عمزومی                 دانشزکد :     ر          51تعداد دانشجویا :                59/6/99تاریخ جلسه:                 99-96سا  تصصیلی:          6تصصیلی:   

 فروغ السادات مرتضوی بهداشت         گرو  آموزشی:  بهداشت                   نام مدرس:

       حاملگی های ناخواسته، سقط های عمدی  آشنایی با هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یا پس از پا دانشجو

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیو  

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویا 
 نصو  ارزشیابی

 زما 

یق)دق

 ) 

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمو  و...-

 اهداف اختصاصی

ا رئوس این )متناسب ب

 جلسه(:

 آشنایی با:

حاملگی های         

حاملگی های میزا  بروز و شیوع 

 را نام ببرد.در دنیا  ناخواسته

سقط های عمدی و  میزا  بروز و شیوع

 .نام ببرد.را  جنایی 

علل و عوامل ایجاد کنند  و عوارض  

جسمی، روانی و اجتماعی سقط را توضیح 

 شناختی

  

 

 
 

  

 

6   

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

  

شرکت در کلاس و 

 پاسخ به سوالات

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

99 
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 ناخواسته، سقط های عمدی

 

 .دهد

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 پرستاری مادر و نوزاد لیفر  :منابع

سا            6ساعت              ترم تصصیلی:    5مدت زما  جلسه:                   15شمار  جلسه:             جنسی    مشکلات موضوع درس )موضوع جلسه(:    بهداشت باروری                  نام درس: 

انشزکد : بهداشزت         گزرو     رشته و مقطع تصصیلی:  کارشناسزی بهداشزت عمزومی                 د             51تعداد دانشجویا :                59/6/99تاریخ جلسه:                 99-96تصصیلی:    

 فروغ السادات مرتضوی آموزشی:  بهداشت                   نام مدرس:

               مشکلات جنسی    آشنایی با  هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یا دانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 (کتی

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیو  

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویا 
 نصو  ارزشیابی

 زما 

یقه)دق

) 
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 مقدمه
 معرفی درس -) 
 ( پیش آزمون و...-

 
 اهداف اختصاصی

 )متناسب با رئوس این جلسه(:

اختلالات عملکرد آشنایی با 

 جنسی

ویت اختلالات هآشنایی با 

 جنسیتی

 پارافیلیا اختلالات آشنایی با

 

  

 نام ببرد. اجزای تمایلات جنسی انسان را

 . کندبندی را طبقه ختلالات عملکرد جنسیا

طبیعت تمایل جنسی و نیروهای موثر بر آن 

 را توضیح دهد. 

علل کمبود تمایل جنسی موقعیتی و عمومی 

 را نام ببرد. 

نام ا عوامل موثر بر برانگیختگی جنسی ر

 ببرد. 

را عوامل موثر بر کنترل انزال و اختلال انزال 

 نام ببرد. 

 نام ببرد. انواع اختلال ارگاسم در زنان را 

 .  کندبندی را طبقه اختلالات هویت جنسیتی

های کلی افراد مشخصه وپارافیلیا انواع 

 را نام ببرد. پارافیلیک

 

 شناختی

  

 

 
 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 
 

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و   

 پاسخ به سوالات

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

99 
 

  

 

 

 

 

 پرستاری مادر و نوزاد لیفر  :منابع
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تزرم             سزاعت     5مدت زما  جلسه:                   13شمار  جلسه:              در دور  های مهم زندگی سلامت جنسی موضوع درس )موضوع جلسه(:    بهداشت باروری                  نام درس: 

رشته و مقطع تصصیلی:  کارشناسی بهداشت عمزومی                 دانشزکد :             51تعداد دانشجویا :                59/6/99تاریخ جلسه:                 99-96سا  تصصیلی:              6تصصیلی:   

 فروغ السادات مرتضوی آموزشی:  بهداشت                   نام مدرس: بهداشت         گرو 

              سلامت جنسی در دور  های مهم زندگی آشنایی با  هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یا دانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

هطبق)

) 

 یروش آموزش

)شیو  

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویا 
 نصو  ارزشیابی

 زما 

یقه)دق

) 

 
 مقدمه

 معرفی درس -) 
 ( پیش آزمون و...-

 
 اهداف اختصاصی

 )متناسب با رئوس این جلسه(:
 

شناخت تغییرات پاسخ جنسی 

 در بارداری

شناخت تغییرات پاسخ جنسی 

 ر بعد زایماند

شناخت  تمایلات جنسی در  

       افراد مسن

، برانگیختگی و تمایل جنسیتغییرات 

 دهد. شرح را زن در بارداری ارگاسم

تغییرات پاسخ جنسی در بارداری و بعد از 

 زایمان را توضیح دهد. 

 را مسن مردان و زنان در جنسی تمایلات

  مختصراً توضیح دهد. 

 ه مشکلات جنسیب و مردان واکنش زنان

 را شرح دهد.  شانشریک جنسی  خود و

 

 شناختی

  

 

 
 

 

 

 

 

 

6 

 

 

 
 

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و   

 پاسخ به سوالات

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

99 
 

  

 

 

 

 

 پرستاری مادر و نوزاد لیفر  :منابع
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سا  تصصیلی:           6ترم تصصیلی:               14شمار  جلسه:       مشارکت مردا  در بهداشت باروری   وضوع درس )موضوع جلسه(:م  بهداشت باروری                  نام درس: 

دانشکد : بهداشت         گزرو           رشته و مقطع تصصیلی:  کارشناسی بهداشت عمومی                 51تعداد دانشجویا :                59/6/99تاریخ جلسه:                 96-99

 فروغ السادات مرتضوی آموزشی:  بهداشت      نام مدرس:

   مشارکت مردا  در بهداشت باروری    آشنایی با  هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

دانشجو پس از پایا  درس 

 قادرخواهد بود:

 حیطه یادگیری

 کتی(حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 سطح

 )طبقه(

روش 

 آموزشی

)شیو  

 تدریس(

مواد و وسایل 

 کمک آموزشی

 وظایف و فعالیتهای

 تکمیلی دانشجویا 

نصو  

 ارزشیابی
 

 مقدمه

 معرفی درس -)

 ( پیش آزمو  و...-

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس 

 این جلسه(:

مشارکت  آشنایی با

مردا  در بهداشت 

    باروری 

داشت مشارکت مردا  در به

 باروری را تعریف کند.

موانع مشارکت مردا  در 

مراقبتهای مربوط به زنا  را نام 

 ببرد.

نقش مردا  در بهداشت باروری 

به عنوا  همسر، پدر و سر 

   پرست خانواد  را توضیح دهد.

 شناختی
 

 

 
 

3 
 

 

 سخنرانی و

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 
 

  اسلاید

شرکت در کلاس و 

 پاسخ به سوالات و بصث

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 5

 پرستاری مادر و نوزاد لیفر  :منابع
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سزا  تصصزیلی:                6تزرم تصصزیلی:           ساعت    5مدت زما  جلسه:              19شمار  جلسه:             سالمازدواج    موضوع درس )موضوع جلسه(:   بهداشت باروری             نام درس: 

رشته و مقطع تصصیلی:  کارشناسی بهداشت عمومی                 دانشزکد : بهداشزت         گزرو  آموزشزی:  بهداشزت                                  51تعداد دانشجویا :                59/6/99جلسه:  اریخ ت      96-99

 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:

                    ازدواج سالم هدف کلی این جلسه:     آشنایی با

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یا دانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیو  

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویا 
 نصو  ارزشیابی

 زما 

یق)دق

 ) 

 

 مقدمه

 رفی درسمع -) 

 ( پیش آزمو  و...-

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

و  ازدواج سالم آشنایی با

 خانواد  سالم

اهمیت ازدواج و تشکیل خانواد  از نظر 

فردی و اجتماعی و ویژگی های بیانگر 

کسب امادگی برای ازدواج را توضیح 

 دهد.

مراحل ارتباط سالم و عوامل تاثیر گذار 

اهمیت اقدامات مشاور  پیش از  بر آ  و

 ازدواج را توضیح دهد.

 مشخصات خانواد  سالم را نام ببرد.

 شناختی

  

 

 
 

  

 

 

 

 6 

 

 
 

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

 شرکت در کلاس 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

99 
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اثر ازدواج و طلاق بر سلامت فرد را 

 شرح دهد.
 

 

 و نوزاد لیفرپرستاری مادر   :منابع

ترم تصصیلی:          ساعت    5مدت زما  جلسه:              16شمار  جلسه:                و زایما  بعد از سزارین های سختزایما    موضوع درس )موضوع جلسه(:   بهداشت باروری         نام درس: 

رشته و مقطزع تصصزیلی:  کارشناسزی بهداشزت عمزومی            دانشزکد : بهداشزت                          51تعداد دانشجویا :                59/6/99:  تاریخ جلسه              99-96سا  تصصیلی:              6

 فروغ السادات مرتضوی گرو  آموزشی:  بهداشت       مدرس:

                 زایما  های سخت و زایما  بعد از سزارین  آشنایی با هدف کلی این جلسه:   

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یا دانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیو  

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویا 
 نصو  ارزشیابی

 زما 

یق)دق

 ) 
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 مقدمه

 ی درسمعرف -) 

 ( پیش آزمو  و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

زایما  های آشنایی با 

سخت و زایما  بعد از 

                   سزارین 

مشخصات زایما  فیزیولوژیک و  

کلاسهای آمادگی برای زایما  را شرح 

 دهد.

 علل زایما  سخت را طبقه بندی کند.

 ا نام ببرد.اندیکاسیونهای سزارین ر

شرایط زایما  طبیعی بعد از سزارین را 

 نام ببرد.

 شناختی
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 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

  

دید  فیلم زایما  

 فیزیولوژیک
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