
 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

                              03/30/45تاریخ جلسهه:                 45-49سال تحصیلی:              5ترم تحصیلی:                  1شماره جلسه:           خونریزی های اوایل بارداری موضوع درس )موضوع جلسه(:                 2پرستاری مادر و نوزاد نام درس:  

 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:                   پرستاریدانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:                      پرستاریرشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی           49شجویان:  تعداد دان

 خونریزی های اوایل بارداری آشنایی با   هدف کلی این جلسه:     

 طالبرئوس م

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی

 

 مقدمه
 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 

 صیاهداف اختصا
 )متناسب با رئوس این جلسه(:

خونریزی های  آشنایی با 

 اوایل بارداری

علل خونریزی های اوایل بارداری را  .1

 توضیح دهد

انواع سقط را بر اساس علائم و نشانه ها  .2

 شرح داده و تدابیر درمانی را بیان کند

 مول را تعریف و انواع آن را نام ببرد .3

 تشخیص افتراقی های مول را نام ببرد .4

 

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و پاسخ 

 به سوالات و بحث

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 3

 

 

 
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 پرستاری مادر و نوزاد لیفر   -ردشی بهداشت مادر و نوزاد، تالیف حمزه گ  -بهداشت مادر و نوزاد، تالیف میترا ذوالفقاری   –بهداشت مادر و نوزاد، تالیف فرنوش خجسته    :منابع

   49تعداد دانشجویان:                 45-49سال تحصیلی:              5ترم تحصیلی:                  4شماره جلسه:    بارداری نابجا  موضوع درس )موضوع جلسه(:                2پرستاری مادر و نوزاد نام درس:  

 فروغ السادات مرتضوی س::  کارشناسی پرستاری                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  پرستاری                   نام مدررشته و مقطع تحصیلی

 بارداری نابجا آشنایی با   هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی

 

 مقدمه
 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 

 اهداف اختصاصی
 )متناسب با رئوس این جلسه(:

 بجابارداری نا آشنایی با 

علل، علائم و نشانه های بارداری نابجا  .1

 را نام ببرد.

علل افزایش میزان بارداری نابجا را در  .2

 دنیا نام ببرد

شرایط درمان انتظاری در بارداری نابجا  .3

 را توضیح دهد.

روشهای جراحی در بارداری نابجا را نام  .4

 ببرد

  شناختی

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

کلاس و پاسخ  شرکت در

 به سوالات و بحث

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2
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 پرستاری مادر و نوزاد لیفر   -بهداشت مادر و نوزاد، تالیف حمزه گردشی   -بهداشت مادر و نوزاد، تالیف میترا ذوالفقاری   –بهداشت مادر و نوزاد، تالیف فرنوش خجسته    :منابع

               45-49سهال تحصهیلی:                5پهی  نیهاز جلسهه: نهدارد       تهرم تحصهیلی:                        0شهماره جلسهه:       خوونریزی هوای اواخور بوارداری     موضوع درس )موضوع جلسه(:                2ر و نوزاد پرستاری مادنام درس:  

فروغ  نام مدرس:           رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی پرستاری                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  پرستاری                  49جویان:  تعداد دانش                              45/11/45تاریخ جلسه:  

 السادات مرتضوی

 خونریزی های اواخر دوران بارداری آشنایی با   هدف کلی این جلسه:     

 ئوس مطالبر

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی
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 مقدمه
 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 

 اختصاصیاهداف 
 )متناسب با رئوس این جلسه(:

خونریزی های  آشنایی با 

 اواخر بارداری

علل خونریزی های اواخر بارداری را  .1

 برشمرد

علل، علائم و نشانه های جفت سرراهی  .2

 را نام ببرد.

روشهای تشخیص علت خونریزی اواخر  .3

 بارداری را شرح دهد

علل، علائم و نشانه های کنده شدن  .4

 .را نام ببرد جفت

تدابیر درمانی در دکولمان جفت را  .5

 توضیح دهد

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و پاسخ 

 به سوالات و بحث

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2

 

 
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 پرستاری مادر و نوزاد لیفر   -بهداشت مادر و نوزاد، تالیف حمزه گردشی   -اری بهداشت مادر و نوزاد، تالیف میترا ذوالفق  –بهداشت مادر و نوزاد، تالیف فرنوش خجسته    :منابع

               45-49سهال تحصهیلی:                5پهی  نیهاز جلسهه: نهدارد       تهرم تحصهیلی:                        9شهماره جلسهه:      اختلالات فشوارخون در بوارداری    موضوع درس )موضوع جلسه(:                2پرستاری مادر و نوزاد نام درس:  

فروغ  نام مدرس:           رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی پرستاری                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  پرستاری                  49تعداد دانشجویان:                                45/11/45تاریخ جلسه:  

 السادات مرتضوی

 اختلالات فشارخون در دوران بارداری آشنایی با   هدف کلی این جلسه:     
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 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی

 

 مقدمه
 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 

 اهداف اختصاصی
 )متناسب با رئوس این جلسه(:

اختلالات  آشنایی با 

 فشارخون در دوران بارداری

اختلالات فشارخون در دوران بارداری  .1

 را تعریف کند

سی را نام عوامل مستعدکننده پره اکلمپ .2

 ببرد

معیارهای تشخیص فشارخون بارداری،  .3

 پره اکلامپسی و اکلامپسی را نام ببرد

مراقبتهای پرستاری در بیمار دچار پره  .4

 اکلمپسی و اکلمپسی را شرح دهد

مراقبتهای پرستاری در بیمار تحت  .5

 درمان با سولفات منیزیم را شرح دهد

 

 

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و پاسخ 

 به سوالات و بحث

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2

 

 
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 پرستاری مادر و نوزاد لیفر   -بهداشت مادر و نوزاد، تالیف حمزه گردشی   -بهداشت مادر و نوزاد، تالیف میترا ذوالفقاری   –بهداشت مادر و نوزاد، تالیف فرنوش خجسته    :منابع
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تهاریخ جلسهه:                   45-49سهال تحصهیلی:                5پهی  نیهاز جلسهه: نهدارد       تهرم تحصهیلی:                        5شماره جلسه:    چندقلویی  موضوع درس )موضوع جلسه(:                2پرستاری مادر و نوزاد درس:  نام 

فوروغ السوادات    نام مهدرس:            رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی پرستاری                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  پرستاری                  49جویان:  تعداد دانش                              45/11/45

 مرتضوی

 چندقلویی آشنایی با   هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی

 

 مقدمه
 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 

 اهداف اختصاصی
 این جلسه(: )متناسب با رئوس

 چندقلویی آشنایی با 

بارداری چند قلویی را تعریف و انواع آن  .1

 را نان ببرد

علل افزایش میزان چندقلویی را نام  .2

 ببرد

را لیست  مشکلات بارداری چند قلویی .3

 کند

تدابیر پرستاری و نحوه مراقبت در  .4

 چندقلویی را شرح دهد

 

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 لایداس

 

شرکت در کلاس و پاسخ 

 به سوالات و بحث

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2
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 پرستاری مادر و نوزاد لیفر   -بهداشت مادر و نوزاد، تالیف حمزه گردشی   -بهداشت مادر و نوزاد، تالیف میترا ذوالفقاری   –بهداشت مادر و نوزاد، تالیف فرنوش خجسته    :منابع

                              45/11/45تهاریخ جلسهه:                   45-49سهال تحصهیلی:                5پی  نیاز جلسه: ندارد       ترم تحصیلی:                 0شماره جلسه:   نازایی موضوع درس )موضوع جلسه(:                 2پرستاری مادر و نوزاد  نام درس: 

 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:           رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی پرستاری                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  پرستاری                  49تعداد دانشجویان:  

 نازایی آشنایی با   هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یانز پادانشجو پس ا

 :بود

 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی

 

 مقدمه
 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 

 اهداف اختصاصی
 )متناسب با رئوس این جلسه(:

 نازایی آشنایی با 

نازایی را تعریف کند و علل آن را دسته  .1

 بندی کند

 تدرمانهای رایج در نازایی با عل .2

 توضیح دهد.رامشکلات اسپرم 

 علتدرمانهای رایج در نازایی با  .3

 توضیح دهد. یمشکلات تخمدان

 ای درمانهای رایج در نازایی با علل لوله .4

 توضیح دهد.

علل درمانهای رایج در نازایی با  .5

توضیح  ناشناخته و ایمونولوژیک را

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و پاسخ 

 به سوالات و بحث

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2
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  دهد.

 

 

 پرستاری مادر و نوزاد لیفر   -بهداشت مادر و نوزاد، تالیف حمزه گردشی   -قاری بهداشت مادر و نوزاد، تالیف میترا ذوالف  –بهداشت مادر و نوزاد، تالیف فرنوش خجسته    :منابع

تهاریخ جلسهه:                   45-49:    سهال تحصهیلی            5پی  نیاز جلسه: ندارد       ترم تحصهیلی:                  7شماره جلسه:  زایمانهای سخت  موضوع درس )موضوع جلسه(:                 2پرستاری مادر و نوزاد نام درس:  

السوادات   فوروغ  نام مهدرس:            رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی پرستاری                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  پرستاری                  49تعداد دانشجویان:                                45/11/45

 مرتضوی

 زایمانهای سخت آشنایی با   هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 شجویانتکمیلی دان

 نحوه ارزشیابی
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 مقدمه
 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 

 اهداف اختصاصی
 )متناسب با رئوس این جلسه(:

 زایمانهای سخت آشنایی با 

 زایمان طولانی را توضیح دهد .1

زایمانهای سخت ناشی از قرار و نمایش  .2

 ناجور جنین را توضیح دهد

زایمانهای سخت ناشی از تنگی کانال  .3

 ا شرح دهدزایمانی ر

 وزایمانهای سخت ناشی از بی کفایتی  .4

انقباضات هیپرتونیک رحمی را شرح 

 دهد

 

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و پاسخ 

 به سوالات و بحث

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2

  

 

 

 

 

 پرستاری مادر و نوزاد لیفر   -بهداشت مادر و نوزاد، تالیف حمزه گردشی   -ادر و نوزاد، تالیف میترا ذوالفقاری بهداشت م  –بهداشت مادر و نوزاد، تالیف فرنوش خجسته    :منابع

                              45/11/45تهاریخ جلسهه:                   45-49سهال تحصهیلی:                5ترم تحصیلی:                      8شماره جلسه:  خونریزی بعد زایمان          موضوع درس )موضوع جلسه(:                 2پرستاری مادر و نوزاد نام درس:  

 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:           رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی پرستاری                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  پرستاری                  49تعداد دانشجویان:  

 خونریزی بعد زایمان آشنایی با   هدف کلی این جلسه:     
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 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و اوظ

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی

 

 مقدمه
 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 

 اهداف اختصاصی
 )متناسب با رئوس این جلسه(:

خونریزی بعد  آشنایی با 

 زایمان

 خونریزی بعد زایمان را تعریف کند .1

علل خونریزی بعد زایمان را دسته  .2

 بندی کند

ی بعد خونریزو اداره نحوه درمان  .3

 زایمان را شرح دهد

 

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و پاسخ 

 به سوالات و بحث

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 پرستاری مادر و نوزاد لیفر   -و نوزاد، تالیف حمزه گردشی  بهداشت مادر  -بهداشت مادر و نوزاد، تالیف میترا ذوالفقاری   –بهداشت مادر و نوزاد، تالیف فرنوش خجسته    :منابع

                              45/11/45تههاریخ جلسههه:                 45-49سههال تحصههیلی:              5تههرم تحصههیلی:                 4شههماره جلسههه:   دیابووت بووارداری  موضههوع درس )موضههوع جلسههه(:                 2پرسووتاری مووادر و نوووزاد نههام درس:  

 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:           رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی پرستاری                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  پرستاری                  49تعداد دانشجویان:  
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 دیابت در بارداری ایی با آشن  هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی

 

 مقدمه
 سمعرفی در -) 

 ( پیش آزمون و...-
 

 اهداف اختصاصی
 )متناسب با رئوس این جلسه(:

 دیابت در بارداری آشنایی با 

 دیابت در بارداری را تعریف کند .1

معیارهای تشخیص دیابت بارداری  .2

 و دیابت آشکار را شرح دهد

معیار تشخخیص پره دیابت را در  .3

 بارداری توضیح دهد.

عوارض مادری و نوزادی دیابت  .4

 و دیابت آشکار را نام ببرد بارداری

 

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و پاسخ 

 به سوالات و بحث

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2

 

 

 
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 پرستاری مادر و نوزاد لیفر   -ت مادر و نوزاد، تالیف حمزه گردشی بهداش  -بهداشت مادر و نوزاد، تالیف میترا ذوالفقاری   –بهداشت مادر و نوزاد، تالیف فرنوش خجسته    :منابع
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               45-49ل تحصهیلی:     سها           5پهی  نیهاز جلسهه: نهدارد       تهرم تحصهیلی:                       13شهماره جلسهه:             سزارین و زایمان با اسباب  موضوع درس )موضوع جلسه(:                 2پرستاری مادر و نوزاد نام درس:  

فروغ  رس:نام مد           رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی پرستاری                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  پرستاری                  49تعداد دانشجویان:                                45/11/45تاریخ جلسه:  

 السادات مرتضوی

 سزارین و زایمان با اسباب   آشنایی با   هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعال یف ووظا

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی

 

 مقدمه
 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 

 اهداف اختصاصی
 )متناسب با رئوس این جلسه(:

سزارین و زایمان با آشنایی 

 با اسباب

اندیکاسیونها و کنتراندیکاسیونهای  .1

 سزارین را نام ببرد

عوارض مادری و جنینی سزارین را نام  .2

 ببرد

سیونهای زایمان با اسباب را نام اندیکا .3

 ببرد و

شرایط مناسب برای انجام فورسپس و  .4

 واکئوم را نام ببرد

 

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و پاسخ 

 به سوالات و بحث

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 پرستاری مادر و نوزاد لیفر   -بهداشت مادر و نوزاد، تالیف حمزه گردشی   -بهداشت مادر و نوزاد، تالیف میترا ذوالفقاری   –جسته بهداشت مادر و نوزاد، تالیف فرنوش خ   :منابع
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                              45/11/45تههاریخ جلسههه:                 45-49سههال تحصههیلی:              5 تههرم تحصههیلی:                  11شههماره جلسههه:       اینداکشوون  موضههوع درس )موضههوع جلسههه(:                 2پرسووتاری مووادر و نوووزاد نههام درس:  

 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:           رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی پرستاری                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  پرستاری                  49تعداد دانشجویان:  

 اینداکشن آشنایی با   هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایلفعایف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی

 

 مقدمه
 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 

 اهداف اختصاصی
 )متناسب با رئوس این جلسه(:

 اینداکشن آشنایی با 

انواع روشهای القای لیبر و تقویت  .1

 درد را نام ببرد

اندیکاسیونهای اینداکشن را نام  .2

 ببرد

کنتراندیکاسیونهای اینداکشن را  .3

 ببرد نام

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و پاسخ 

 به سوالات و بحث

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2

 

 

 
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 پرستاری مادر و نوزاد لیفر   -حمزه گردشی بهداشت مادر و نوزاد، تالیف   -بهداشت مادر و نوزاد، تالیف میترا ذوالفقاری   –بهداشت مادر و نوزاد، تالیف فرنوش خجسته    :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  
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                              45/11/45تهاریخ جلسهه:                   45-49سهال تحصهیلی:                5تهرم تحصهیلی:                    14شماره جلسهه:     اختلالات مایع آمنیوتیک  موضوع درس )موضوع جلسه(:                2پرستاری مادر و نوزاد نام درس:  

 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:           رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی پرستاری                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  پرستاری                  49تعداد دانشجویان:  

 اختلالات مایع آمنیوتیک  آشنایی با  هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی

 

 مقدمه
 سمعرفی در -) 

 ( پیش آزمون و...-
 

 اهداف اختصاصی
 )متناسب با رئوس این جلسه(:

اختلالات مایع  آشنایی با 

 آمنیوتیک

انواع اختلالات مایع آمنیوتیک و علل  .1

 آن ها را نام ببرد

تدابیر درمانی در اولیگو و پلی  .2

 هیدرآمنیوس را شرح دهد

اینورژن رحمی را تعریف و عوامل  .3

 دمستعد کننده آن را نام ببر

 

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و پاسخ 

 به سوالات و بحث

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2

 

 
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 
 

 پرستاری مادر و نوزاد لیفر   -گردشی  بهداشت مادر و نوزاد، تالیف حمزه  -بهداشت مادر و نوزاد، تالیف میترا ذوالفقاری   –بهداشت مادر و نوزاد، تالیف فرنوش خجسته    :منابع

                              45/11/45تهاریخ جلسهه:                   45-49سهال تحصهیلی:                5تهرم تحصهیلی:                    10شهماره جلسهه:    عفونوت نفاسوی           موضهوع درس )موضهوع جلسهه(:                    2پرستاری مادر و نووزاد  نام درس:  

 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:           رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی پرستاری                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  پرستاری                  49تعداد دانشجویان:  

 فاسیعفونت ن آشنایی با   هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی

 

 مقدمه
 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 

 اهداف اختصاصی
 )متناسب با رئوس این جلسه(:

 عفونت نفاسی آشنایی با 

عفونت نفاسی را تعریف کند و عوامل  .1

 خطر آن را نام ببرد

اقدامات پیشگیرانه از عفونت نفاسی و  .2

 نحوه درمان آن را نام ببرد

ماستیت و آبسه پستان و علائم آنها را  .3

 شرح دهد

 

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

 و پاسخپرسش 

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و پاسخ 

 به سوالات و بحث

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2
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  پرستاری مادر و نوزاد لیفر  -بهداشت مادر و نوزاد، تالیف حمزه گردشی   -بهداشت مادر و نوزاد، تالیف میترا ذوالفقاری   –بهداشت مادر و نوزاد، تالیف فرنوش خجسته    :منابع

                              45/11/45تهاریخ جلسهه:                   45-49سهال تحصهیلی:                5تهرم تحصهیلی:                    19شماره جلسه:  آسیبهای زایمانی               موضوع درس )موضوع جلسه(:                2پرستاری مادر و نوزاد نام درس:  

 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:           رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی پرستاری                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  پرستاری                  49شجویان:  تعداد دان

 آسیبهای زایمانی آشنایی با   هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 رفتاری اهداف

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی
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 مقدمه
 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 

 اهداف اختصاصی
 با رئوس این جلسه(: )متناسب

 آسیبهای زایمانی آشنایی با 

آسیبهای زایمانی در نوزاد را نام ببرد و  .1

چگونگی تشخیص نوع آسیب را شرح 

 دهد

ناسازگاری خونی ارهاش را توضیح دهد  .2

 و تدابیر پیشگیرانه را شرح دهد

 زجر جنین و علل آن را شرح هد .3

مرگ داخل رحمی جنین را تعریف کند  .4

 اری را شرح دهدو تدابیر پرست

 

 

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و پاسخ 

 به سوالات و بحث

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2

 

 

 
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 پرستاری مادر و نوزاد لیفر   -زاد، تالیف حمزه گردشی بهداشت مادر و نو  -بهداشت مادر و نوزاد، تالیف میترا ذوالفقاری   –بهداشت مادر و نوزاد، تالیف فرنوش خجسته    :منابع

                              45/11/45ه:  تاریخ جلس               45-49سال تحصیلی:              5ترم تحصیلی:                      15شماره جلسه:          مشکلات شایع نوزادی موضوع درس )موضوع جلسه(:                2پرستاری مادر و نوزاد نام درس:  

 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:           رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی پرستاری                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  پرستاری                  49تعداد دانشجویان:  

 مشکلات شایع نوزادی آشنایی با        هدف کلی این جلسه:
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 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 نحوه ارزشیابی

 

 مقدمه
 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 

 اهداف اختصاصی
 )متناسب با رئوس این جلسه(:

مشکلات شایع آشنایی با 

 نوزادی

 مشکلات شایع دوره نوزادی را نام ببرد .1

برنامه مراقبتی از نوزادان با هیپربیلی  .2

 روبینمی را شرح دهد

برنامه مراقبتی از نوزادان با آپنه را شرح  .3

 دهد

 اد را نام ببردمراحل احیای نوز .4

 

 شناختی

  

 

 
 

 2 

 

 

 سخنرانی و 

 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و پاسخ 

 به سوالات و بحث

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2

 

 

 
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 پرستاری مادر و نوزاد لیفر   -اد، تالیف حمزه گردشی بهداشت مادر و نوز  -بهداشت مادر و نوزاد، تالیف میترا ذوالفقاری   –بهداشت مادر و نوزاد، تالیف فرنوش خجسته    :منابع

                              45/11/45سه:  تاریخ جل               45-49سال تحصیلی:              5ترم تحصیلی:                 10شماره جلسه:   بیماری قلبی و عفونت در بارداری   موضوع درس )موضوع جلسه(:                2پرستاری مادر و نوزاد نام درس:  
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 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:           رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی پرستاری                    دانشکده: پرستاری و مامایی              گروه آموزشی:  پرستاری                  49تعداد دانشجویان:  

 بیماری قلبی و عفونت در بارداری آشنایی با   :     هدف کلی این جلسه

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

 یابینحوه ارزش

 

 مقدمه
 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-
 

 اهداف اختصاصی
 )متناسب با رئوس این جلسه(:

بیماری قلبی  و  آشنایی با 

 عفونت در بارداری  

انواع کلاس بیماری قلبی در بارداری را  .1

 نام ببرد

مدیریت بیماری قلبی در بارداری و  .2

 زایمان را توضیح دهد

 ریف کنداستفراغ وخیم بارداری را تع .0

علل و روشهای تخفیف استفراغ وخیم  .9

 .بارداری را بیان کند
 عفونت های رایج در بارداری را نام ببرد .5
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شرکت در کلاس و پاسخ 

 به سوالات و بحث
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 پرستاری مادر و نوزاد لیفر   -بهداشت مادر و نوزاد، تالیف حمزه گردشی   -بهداشت مادر و نوزاد، تالیف میترا ذوالفقاری   –تالیف فرنوش خجسته بهداشت مادر و نوزاد،    :منابع


