
 

 رفتار بهداشتی و آموزش بهداشتتعریف با هدف کلی این جلسه: آشنایی 

 زمان

)دقیق

 ه(
نحوه 

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

ایل وسمواد و 

کمک 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیري

)شناختی،ع

فی،روانی اط

 حرکتی(

 اهداف رفتاري

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 
120 

 حضورفعال

 كلاس

 فعاليت

 هاي

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 مشاركت

 دربحث فعال

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

ث بح

 گروهي

 آگاهي .1

 ادراک .2

تجزيه و  .3

 تحليل

 

 شناختي

 

رفتار بهداشتی را تعریف 
کرده و عوامل موثر بر رفتار 

 .را شرح دهد

آموزش بهداشت را 2-
تعریف کرده و اهداف آن را 

 .بیان نماید

اصول و فلسفه آموز ش 3-
 .بهداشت را بیان نماید

دامنه کاربرد آموزش 4-
 .بهداشت را تحلیل نماید

بهداشتی و رفتار 5-
رویکردهای آموزش 

 بهداشت را تحلیل نماید

 

 اهداف اختصاصی:

با رفتار بهداشتی و عوامل 

 موثر بر آن آشنا شود.

موزش با اصول کلیدي آ

 بهداشت آشنا شود.

با رویکردهاي آموزش 

  بهداشت آشنا شود.

پيش آزمون: طرح چند سوال در 

 زمينه موضوع جلسه

 

 

 

 

 

شمماره      رفتاار بهداشاتی و آماوزش بهداشات موضوع درس)موضوع جلسه(:             آموزش بهداشت در مراكز ارايه خدمات بهداشتي درمااني  نام درس:

موزش بهداشت و كارشناسي ارشد آ  رشته و مقطع تحصیلی:        6  تعداد دانشجويان:   ندارد پیش نیاز:دقيقه     120: مدت زمان جلسه        1:جلسه

        2  ترم تحصیلی:              حميد جوينيدكتر      نام مدرس: آموزش بهداشت                شی:گروه آموزبهداشت             دانشکده:ارتقا سلامت         

 شانهه روز و ساعت برگزاري:    زش بهداشتكلاس آمو   محل تشکیل کلاس ها:     15/07/96:تاریخ جلسه       96-97 اول نيمسال  سال تحصیلی:

6-4          

 

 

 کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی مرکز  مطالعات توسعه آموزش علوم پزشکی سبزوار

(Lesson Plan) فرم طرح درس   



 

 اشتی )نیاز سنجیرنامه ریزی آموزش بهداشت در مراکز بهداصول دانشجویان با  هدف کلی این جلسه: آشنایی

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

ایل وسمواد و 

کمک 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیري

)شناختی،

عاطفی،روا

نی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاري

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 ايه فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 مشاركت

 دربحث فعال

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

بحث 

 گروهي

 آگاهي .1

 ادراک .2

 

 شناختي

 

نیازهای بهداشتی را تعریف 
کرده و انواع آنها را نام 

 .ببرد

اهداف نیازسنجی 2-
 .شتی را بیان کندبهدا

فرایند ارزیابی نیازهای 3-
 بهداشتی را توضیح دهد

 اهداف اختصاصی:
با اصول برنامه ريزي 

 بهداشتي آشنا شود

با اهميت و روش هاي نياز 

 سنجي آشنا شود.

. 

پيش آزمون: طرح چند سوال 

 در زمينه موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 

در مراکوز  رنامه ریزی آمووزش بهداشوتب  موضوع درس)موضوع جلسه(:             آموزش بهداشت در مراكز ارايه خدمات بهداشتي درماني  نام درس:

  قطمع تحصمیلی:رشته و م        6  تعداد دانشجويان:  ندارد  پیش نیاز:دقيقه     120: مدت زمان جلسه        2:شماره جلسه( بهداشتی )نیاز سنجی

 حمياددكتار      مدرس: نامآموزش بهداشت                 گروه آموزشی:بهداشت             دانشکده:كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقا سلامت         

كالاس آماوزش    :محل تشکیل کلاس ها     22/07/96:تاریخ جلسه       96-97 اول نيمسال  سال تحصیلی:        2  ترم تحصیلی:             جويني

    4-6شنهه  روز و ساعت برگزاري:    بهداشت



 

 برنامه ریزی آموزش بهداشت در مراکز بهداشتی )نیاز سنجی(دانشجویان با آشنایی دف کلی این جلسه: ه

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیري

)شناختی،

عاطفی،روا

نی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاري

 یاننشجو پس از پادا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و 

 وايت برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 ادراک .1

تجزيه و  .2

 تحليل

 

 شناختي

های  روش9-
مختلف جمع آوری 
اطلاعات بهداشتی 
در مقوله نیازسنجی 

را نام برده و در مورد 

 .هریك توضیح دهد

شیوه ی تنطیم 2-
اولویت ها در فرایند 
نیازسنجی را شرح 

 .دهد

دو مورد از روش 3-
های نیازسنجی را با 
 ذکر مثال شرح دهد

 اهداف اختصاصی:
روش های مختلف جمع 9-

آشنا  آوری اطلاعات بهداشتی

شیوه ی تنطیم اولویت 2-شود
 -ها در فرایند نیازسنجی را بداند.

پيش آزمون: طرح چند سوال 

 در زمينه موضوع جلسه

 

 

 

 

 

شمماره      اشاترفتاار بهداشاتی و آماوزش بهد موضوع درس)موضوع جلسه(:             شتي درماانيآموزش بهداشت در مراكز ارايه خدمات بهدا  نام درس:

د آموزش بهداشت و كارشناسي ارش  رشته و مقطع تحصیلی:        6  تعداد دانشجويان:  ندارد  پیش نیاز:دقيقه     120: مدت زمان جلسه        3:جلسه

        2  رم تحصیلی:ت            حميد جويني  دكتر      نام مدرس:آموزش بهداشت                 گروه آموزشی:ت            بهداش دانشکده:ارتقا سلامت         

شانهه  اري:روز و ساعت برگز    كلاس آموزش بهداشت   محل تشکیل کلاس ها:     29/07/96:تاریخ جلسه       96-97 اول نيمسال  سال تحصیلی:

6-4    



 

برنامه ریزی آموزش بهداشت در مراکز بهداشتی تنظیم اهداف و تصمیم گیری برای انتخاب روش جهت  با انشجویاندآشنایی هدف کلی این جلسه: 

 حصول اهداف

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیري

)شناختی،

عاطفی،روا

نی 

 تی(حرک

 اهداف رفتاري

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و 

 وايت برد

سخنران

 ي

پرسش 

 و پاسخ

 . دانش1

 ک.ادرا2

تجزيه .3

 و تحليل

 شناختي

 purpose "و 9-

"Objectives را
تعریف کرده و برای 

 .هرکدام مثال بزند

مهمترین ویژگی 2-
های اهداف 

اختصاصی را بیان 
 . کند

اهداف آموزشی را 3-
تعریف کرده و با در 

نظر گرفتن حیطه 
های مختلف آن 

 .مثال بزند

عوامل موثر در 4-
انتخاب بهترین روش 

بی به های دستیا
اهداف تعیین شده را 

 .بیان کند

بر اساس ویژگی 5-
های هر عامل 

بهترین روشهای 
 آموزشی را بیان نماید

 اهداف اختصاصی:

با الگوي طراحي منظم 

 آموزشي آشنا شود.

با حيطه هاي مختلف 

 يادگيري آشنا شود

با چگونگي اهداف نويسي در 

 برنامه ريزي آشنا شود.

طرح چند پیش آزمون: 

در زمينه موضوع سوال 

 جلسه

 

هداشت در مراکز ببرنامه ریزی آموزش   موضوع درس)موضوع جلسه(:             آموزش بهداشت در مراكز ارايه خدمات بهداشتي درماني  نام درس:

 یش نیاز:پ   دقيقه  120: مدت زمان جلسه        4:شماره جلسه     اهداف و تصمیم گیری برای انتخاب روش جهت حصول اهداف بهداشتی تنظیم

گروه هداشت            ب دانشکده:كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقا سلامت           رشته و مقطع تحصیلی:        6  تعداد دانشجويان:  ندارد 

       96-97 اول يمسالن  سال تحصیلی:        2  ترم تحصیلی:حميد جويني              دكتر      نام مدرس:آموزش بهداشت                 :آموزشی

    4-6شنهه  روز و ساعت برگزاري:    كلاس آموزش بهداشت   محل تشکیل کلاس ها:     6/08/96:تاریخ جلسه



 

 

 

 

 

 

شماره    برنامه ریزی آموزش بهداشت   موضوع درس)موضوع جلسه(:             آموزش بهداشت در مراكز ارايه خدمات بهداشتي درماني  نام درس:

ندارد  پیش نیاز:دقيقه     120: مدت زمان جلسه        5:جلسه تعداد دانشجويان:   كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و   صیلی:رشته و مقطع تح        6  

 2  ترم تحصیلی:حميد جويني              دكتر      نام مدرس:آموزش بهداشت                 گروه آموزشی:بهداشت             دانشکده:ارتقا سلامت         

 روز و ساعت برگزاري:    كلاس آموزش بهداشت   یل کلاس ها:محل تشک     31/80/96:تاریخ جلسه       69-79 اول نيمسال  سال تحصیلی:       

    4-6شنهه 

 آشنایی دانشجویان با برنامه ریزی آموزش بهداشت در مراکز بهداشتی )شناسایی منابع و ارزشیابی( هدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

 ه(
نحوه 

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

 ایل کمکوس

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیري

)شناختی،عا

طفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاري

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 بحث در

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

و ويدئو  رايانه

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

سخنران

 ي

پرسش 

 و پاسخ

 دانش.1

 .تحليل2

 تركيب. 3

 

 

 

 شناختي

انواع منابع مورد نیاز  .1
برای دستیابی به 

اهداف را بیان کند و 
برای هرکدام مثال 

 .بزند

مفهوم منابع 2-
داخلی و خارجی را 

 .بیان نماید

مفهوم ارزشیابی و 3-
دلیل اهمیت و انجام 

بی را برنامه ارزشیا
های آموزش 

 بهداشت شرح دهد

 اهداف اختصاصی:

منابع مورد نياز در با 

دستيابي به اهداف آموزشي 

 آشنا شود.

طرح چند  پیش آزمون:

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه



 

 ز بهداشتی )ارزشیابی(برنامه ریزی آموزش بهداشت در مراکهدف کلی این جلسه: 

 زمان

 )دقیقه(

نحوه 

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیري

)شناختی،

عاطفی،روا

نی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاري

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي ليتفعا

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و 

 وايت برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 دانش .1

 درک .2

 تحليل .3

 تحليل .4

 

 

 شناختي

اصطلاحات اندازه 
گیری، آزمون، 

آزمودن، سنجش و 
ارزشیابی را تعریف 

های  کند و ویژگی
هرکدام را بیان 

 .نماید

عملکرد بیشینه و 2-
عملکرد نوعی را 

تعریف کرده و روش 
سنجش هرکدام را 

 .بیان نماید

تفاوت اندازه 3-
گیری و آزمودن را 

 .بیان نماید

تفاوت سنجش و 4-
اندازه گیری را بیان 

 .نماید

ارزشیابی آموزشی 5-
 را تعریف نماید

 اهداف اختصاصی:

زشيابي با مفاهيم مختلف ار

 آشنا شود.

طرح چند پیش آزمون: 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

مدت زمان         6:شماره جلسهارزشیابی    موضوع درس)موضوع جلسه(:             آموزش بهداشت در مراكز ارايه خدمات بهداشتي درماني  نام درس:

ندارد  پیش نیاز:دقيقه     120: جلسه تعداد دانشجويان:   كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقا سلامت           رشته و مقطع تحصیلی:        6  

سال         2  ترم تحصیلی:حميد جويني              دكتر      نام مدرس:     آموزش بهداشت            گروه آموزشی:بهداشت             دانشکده:

  4-6شنهه  روز و ساعت برگزاري:    كلاس آموزش بهداشت   محل تشکیل کلاس ها:     20/80/96:تاریخ جلسه       69-79 اول نيمسال  تحصیلی:

  



 

مدت         7:شماره جلسهانواع ارزشیابی      موضوع درس)موضوع جلسه(:           آموزش بهداشت در مراكز ارايه خدمات بهداشتي درماني  نام درس:

ندارد  پیش نیاز:دقيقه     120: زمان جلسه تعداد دانشجويان:   كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقا سلامت           رشته و مقطع تحصیلی:        6  

سال         2  ترم تحصیلی:حميد جويني              دكتر      نام مدرس:آموزش بهداشت                 گروه آموزشی:بهداشت             دانشکده:

  4-6شنهه  روز و ساعت برگزاري:    كلاس آموزش بهداشت   محل تشکیل کلاس ها:     27/80/96:جلسهتاریخ        69-79 اول نيمسال  تحصیلی:

  

 و خصوصیات آنانواع ارزشیابی   با دانشجویان آشناییهدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیقه

نحوه  (

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل کمک وس

 یآموزش

شیوه  

 ریستد

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیري

)شناخت

ي،عاطف

ي،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاري

دانشجو پس از 

درس  یانپا

:قادرخواهد بود  

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 دانش .1

 

 درک .2

 

 درک .3

 

 

 شناختي

انواع روش های 1
ارزشیابی را بر 
اساس موضوع 
ارزشیابی بیان 

 .نماید

انواع روش های 2-
ارزشیابی را بر 

اساس ملاک مورد 

 .استفاده بیان نماید

انواع روش های 3-
ارزشیابی را بر 
اساس زمان و 

هدف استفاده از 
 .نماید آنها بیان

انواع روش های 4-
ارزشیابی را بر 

اساس ارزشیابان 
 .بیان نماید

 اهداف اختصاصی:

 با مفاهيم ارزشيابي و انواع آن آشنا شود.

طرح چند سوال در زمينه موضوع پیش آزمون: 

 جلسه



 

 

 

 

 

 

 

مدت         8:شماره جلسهطرح پیام سلامت   (:  موضوع درس)موضوع جلسه           آموزش بهداشت در مراكز ارايه خدمات بهداشتي درماني  نام درس:

ندارد  پیش نیاز:دقيقه     120: زمان جلسه تعداد دانشجويان:   كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقا سلامت           رشته و مقطع تحصیلی:        6  

سال         2  ترم تحصیلی:حميد جويني              دكتر      نام مدرس:آموزش بهداشت                 گروه آموزشی:بهداشت             دانشکده:

    4-6شنهه  روز و ساعت برگزاري:    كلاس آموزش بهداشت   محل تشکیل کلاس ها:     4/9/96:تاریخ جلسه       69-79 اول نيمسال  تحصیلی:

 روش هاي طراحی پیامشجویان با دان آشناییهدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقی

نحوه  قه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیري

)شناخت

ي،عاطف

ي،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاري

 یاندانشجو پس از پا

 :اهد بوددرس قادرخو

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 فعاليت

 هاي

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 مشاركت

 دربحث فعال

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و 

 وايت برد

 سخنراني

پرسش و 

كار  -پاسخ

 عملي

 درک .1

 تركيب .2

انجام  .3

 دادن

طراحي  .4

 كردن

و  شناختي

رواني 

تيحرك  

انواع روش هاي  .1

طراحي پيام در 

 سلامت را توضيح دهد.

روش هاي طرح پيام  .2

در نووانان و بزرگسالان 

 را با هم مقايسه كند.

يک پوستر  آموزشي  .3

مناسب با موضوع و 

گروه هدف انتخابي 

 طراحي نمايد

. 

 اهداف اختصاصی:  
روش هاي طراحي پيام در با 

 سلامت آشنا شود

مت بر اساس با انواع پيام هاي سلا 

ويژگي هاي دموگرافيکي افراد آشنا 

  شود.

طرح چند سوال در پیش آزمون: 

 زمينه موضوع جلسه

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

شماره آشنایی با نحوه طرح پیام در سلامت   موضوع درس)موضوع جلسه(:             آموزش بهداشت در مراكز ارايه خدمات بهداشتي درماني  نام درس:

ندارد  پیش نیاز:دقيقه     120: ان جلسهمدت زم        10:جلسه تعداد دانشجويان:   كارشناسي ارشد آموزش بهداشت   رشته و مقطع تحصیلی:        6  

  لی:ترم تحصیحميد جويني              دكتر      نام مدرس:آموزش بهداشت                 گروه آموزشی:بهداشت             دانشکده:و ارتقا سلامت         

روز و ساعت     كلاس آموزش بهداشت   محل تشکیل کلاس ها:     18/90/96:تاریخ جلسه       69-79 اول نيمسال  سال تحصیلی:        2

    4-6شنهه  برگزاري:

 روش هاي طراحی پیام در سلامتدانشجویان با  آشناییهدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

 ه(
نحوه 

 ارزشیابی

ف و یوظا

 یتهايفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

مواد و 

ایل کمک وس

 یآموزش

شیوه  

 تدریس

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیري

)شناختی،ع

اطفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاري

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 دانش .1

 

 تركيب .2

 

 تحليل .3

 شناختي

سهک هاي توليد  .1

 پيام را نام بهرد.

انواع سهک هاي  .2

پيام را باهم مقايسه 

 كند

 

 اهداف اختصاصی:
روش هاي طراحي پيام در با 

 سلامت آشنا شود

.  

: طرح چند یش آزمونپ

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه



 

 آموزش بهداشت برای گروه هاهدف کلی این جلسه: 

 زمان

)دقیق

 ه(
نحوه 

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

ایل وسمواد و 

کمک 

 یآموزش

شیوه  

تدری

 س

 سطح

 (طبقه)

 طهیح

 یادگیري

)شناختی،عا

طفی،روانی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاري

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

سخنران

 ي

پرسش 

 و پاسخ

 

 تحليل .1

 

 تحليل .2

 

 دانش .3

 شناختي

مفهوم گروه را - .1

 .تعریف کند

گروه های رسمی 2-
و غیر رسمی را 

همراه با ویژگی های 

 .آنها تعریف نماید

رفتار افراد را در 3-
گرو های رسمی 

 .تحلیل نماید

گروه های متمرکز 4-
را تعریف کند و 

ویژگی ها و اهداف 

 .آن را بیان نماید

گرروه های خود 5-
یار را تعریف کرده و 

هدف آن را بیان 

 .نماید

روش بکارگیری 6-
ایفای نقش را در 

 .گروه شرح دهد

 

 اهداف اختصاصی:

با روش هاي آموزشي در 

گرروه هاي مختلف آشنا 

 .شود.

طرح چند پیش آزمون: 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

شماره      آموزش بهداشت برای گروه ها  موضوع درس)موضوع جلسه(:             آموزش بهداشت در مراكز ارايه خدمات بهداشتي درماني  نام درس:

ندارد  پیش نیاز:دقيقه     120: مدت زمان جلسه        11:جلسه جويان:تعداد دانش   كارشناسي ارشد آموزش بهداشت   رشته و مقطع تحصیلی:        6  

  ترم تحصیلی:حميد جويني              دكتر      نام مدرس:آموزش بهداشت                 گروه آموزشی:بهداشت             دانشکده:و ارتقا سلامت         

روز و ساعت     كلاس آموزش بهداشت   محل تشکیل کلاس ها:     52/07/96:تاریخ جلسه       69-79 اول نيمسال  سال تحصیلی:        2

    4-6شنهه  برگزاري:



 

 بهداشت براي جوامعآموزش هدف كلي اين جلسه: 

 زمان

)دقیق

نحوه  ه(

 ارزشیابی

یف و وظا

 یتهايفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

ایل وسمواد و 

کمک 

 یآموزش

شیوه  

تدری

 س

 سطح

 (طبقه)

 یطهح

 یادگیري

)شناختی،

عاطفی،روا

نی 

 حرکتی(

 اهداف رفتاري

 یاندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

سخنران

 ي

پرسش 

 و پاسخ

 

 

 

 درک .1

 

تحلي .2

 ل

 

 درک .3

 

 درک .4

 شناختي

مفهوم جامعه و  .1
ملاک های 

تشخیصی جوامع را 

 .بیان کند

نکات لازم برای 2-
اجرای بهتر آموزش 
بهداشت در جوامع را 

 .بیان نماید

نقش رهبران 3-
جوامع و روش های 

درگیری آنها در 
برنامه های آموزش 
بهداشت را شرح 

 .دهد

روش های 4-
درگیری بیشتر افراد 
جامعه را در برنامه 

های آموزش 

 ..بهداشت شرح دهد

 اهداف اختصاصی:
ر با نحوه آموزش موثر د

جوامع و روش هاي آن آشنا 

 شود.

طرح چند پیش آزمون: 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 

 

شماره        بهداشت براي جوامعآموزش   موضوع درس)موضوع جلسه(:             بهداشتي درمانيآموزش بهداشت در مراكز ارايه خدمات   نام درس:

ندارد  پیش نیاز:دقيقه     120: مدت زمان جلسه        12:جلسه تعداد دانشجويان:   كارشناسي ارشد آموزش بهداشت   رشته و مقطع تحصیلی:        6  

  ترم تحصیلی:حميد جويني              دكتر      نام مدرس:آموزش بهداشت                 گروه آموزشی:بهداشت             دانشکده:و ارتقا سلامت         

 روز و ساعت برگزاري:    كلاس آموزش بهداشت   محل تشکیل کلاس ها:     2/10/96:تاریخ جلسه       69-79 اول نيمسال  سال تحصیلی:        2

    4-6شنهه 



 

 آموزش بهداشت برای جوامع )کمپین(دانشجويان با  آشناييهدف كلي اين جلسه: 

 زمان

)دقيقه

 نحوه ارزشيابي (

يف و وظا

 يتهايفعال

تکميلي 

 ياندانشجو

ايل وسمواد و 

كمک 

 يآموزش

شيوه  

 تدريس

 سطح

 (طهقه)

 يطهح

 يادگيري

)شناختي،عا

طفي،رواني 

 حركتي(

 اهداف رفتاري

درس  ياندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 مشاركت

 دربحث فعال

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و 

 وايت برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

 درک .1

 

 تحليل .2

 

 درک .3

 

 تركيب .4

 

 

 

 شناختي

کمپین را تعریف  .1
کرده و اهداف آن 

 .را بیان نماید

گام های 2-
اجرای یك کمپین 
را برای یك مسئله 

بهداشتی شرح 

پيشنهاد دهد

 كنند.

 اهداف اختصاصی:
پين موفق با روش اجراي كم

 در سلامت آشنا شود

طرح چند پیش آزمون: 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 

 

 

 

شماره     آموزش بهداشت برای جوامع )کمپین( موضوع درس)موضوع جلسه(:             آموزش بهداشت در مراكز ارايه خدمات بهداشتي درماني  نام درس:

ندارد  پیش نیاز:دقيقه     120: مدت زمان جلسه        13:جلسه تعداد دانشجويان:   كارشناسي ارشد آموزش بهداشت   رشته و مقطع تحصیلی:        6  

  ترم تحصیلی:حميد جويني              دكتر      نام مدرس:آموزش بهداشت                 گروه آموزشی:بهداشت             دانشکده:و ارتقا سلامت         

 روز و ساعت برگزاري:    كلاس آموزش بهداشت   محل تشکیل کلاس ها:     9/10/96:تاریخ جلسه       69-79 اول نيمسال  لی:سال تحصی        2

    4-6شنهه 



 

 (PATCH) بسیج جوامع برای آموزش بهداشت در مراکز بهداشتی با تمرکز بر مدلهدف كلي اين جلسه: 

 زمان

)دقيقه

) 
 نحوه ارزشيابي

يف و وظا

 هاييتفعال

تکميلي 

 دانشجويان

ايل وسمواد و 

 يآموزشكمک 

 

شيوه 

تدري

 س

 سطح

 (طهقه)

 يطهح

 يادگيري

)شناخت

ي،عاطف

ي،رواني 

 حركتي(

 اهداف رفتاري

درس  ياندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 رئوس مطالب

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 مشاركت

 دربحث فعال

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

سخن

 راني

پرس

ش و 

 پاسخ

 

 

 

 دانش .1

 

 دانش .2

 

 درک .3

 

 

 شناختي

خاستگاه مدل 
PATCHرا بیان نماید. 

مولفه های کلیدی مدل 
PATCHرا بیان نماید. 

گانه مدل 5فازهای 
PATCHرا بیان نماید 

  

 اهداف اختصاصی:

 ام آن را بداند.معلولیت و اقس
مشکلات تغذيه اي رايج در 

 .را بشناسد جسميمعلولين 

با مداخلات آموزشي در زمينه 

يش كيفيت زندگي معلولين افزا

 آشنا شود.

پیش آزمون: طرح چند سوال 

 در زمینه موضوع جلسه

 

 

 

 

 

 

 

 

مدت زمان         14شماره جلسه:بسیج جوامع    نام درس:  آموزش بهداشت در مراكز ارايه خدمات بهداشتي درماني           موضوع درس)موضوع جلسه(:  

ش نياز: ندارد دقيقه    پي 120جلسه : تعداد دانشجويان:   رشته و مقطع تحصيلي:  كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقا سلامت         دانشکده:         6  

:  نيمسال اول سال تحصيلي        2بهداشت            گروه آموزشي:   آموزش بهداشت              نام مدرس:     دكتر حميد جويني              ترم تحصيلي:  

    4-6محل تشکيل كلاس ها:   كلاس آموزش بهداشت    روز و ساعت برگزاري: شنهه      16/10/96تاريخ جلسه:       96-97



 

 مفاهيم ارتقاي سلامتبا  نانشجوياآشنايي د هدف كلي اين جلسه: 

 زمان

)دقيقه

 نحوه ارزشيابي (

يف و وظا

 يتهايفعال

تکميلي 

 دانشجويان

ايل وسمواد و 

 يآموزشكمک 

شيوه  

 تدريس

 سطح

 (طهقه)

 يطهح

 يادگيري

)شناختي،ع

اطفي،رواني 

 حركتي(

 اهداف رفتاري

 ياندانشجو پس از پا

 :درس قادرخواهد بود

 س مطالبرئو

 

120 

 حضورفعال

 كلاس

 هاي فعاليت

 كلاسي

 پايان آزمون

 دوره

 فعال مشاركت

 دربحث

 كردن گوش

 فعال

 فعاليت انجام

 كلاسي هاي

 اسلايد

رايانه و ويدئو 

 پرژكتور

ماژيک و وايت 

 برد

 سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

 درک.1

 . درک2

 تركيب

 شناختي

1. Enabling را
تعریف کرده و نفش 

با آن را در کار کردن 
 .جوامع توضیح دهد

Empowermen
t  را تعریف کرده و

نقش آن را در برنامه 
های آموزش 

 .بهداشت شرح دهد

Community 
Participation -
را تعریف کرده و 
نقش آن را در 

آموزش بهداشت 

 .شرح دهد

Advocacy -4 را
تعریف کرده و نقش 
آن را در کار کردن با 
 جوامع تشریح نماید

.. 

 :اهداف اختصاصی
با مفاهيم ارتقاي سلامت 

 آشنا شود.

با روش هاي ارتقاي سلامت 

 .در سطح اجتماع آشنا شود.

طرح چند پیش آزمون: 

سوال در زمينه موضوع 

 جلسه

 

 

 

 

مدت         15:شماره جلسهارتقای سلامت    درس)موضوع جلسه(:  موضوع            آموزش بهداشت در مراكز ارايه خدمات بهداشتي درماني  نام درس:

ندارد  پیش نیاز:دقيقه     120: زمان جلسه تعداد دانشجويان:   كارشناسي ارشد آموزش بهداشت و ارتقا سلامت           رشته و مقطع تحصیلی:        6  

سال         2  ترم تحصیلی:حميد جويني              دكتر      نام مدرس:آموزش بهداشت                 گروه آموزشی:بهداشت             دانشکده:
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