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 دانشکده پرستاری و مامائي،Bبلوک  سبزوار، پزشکي علوم دانشگاه پرديس توحید، شهرک بلوار سبزوار،آدرس محل کار : 

       
 

  تحصيليالف( سوابق 

 

 سال تحصیل محل تحصیلدانشگاه  یلیرشته تحص مقطع

 1399الي 1397 ايراندانشگاه علوم پزشکي  داخلي جراحي پرستاری ارشد کارشناسی

 1396الي 1392 زابلدانشگاه علوم پزشکي  پرستاری کارشناسی

 

         

 ب ( عنوان پایان نامه های زمان تحصيل 
 (20ماژور)نمره: يمبتلا به تالاسم مارانیب دیر آموزش همتا بر اضطراب و اماث يابیارزشکارشناسي ارشد: 

 

 ( سوابق آموزشيپ
 

  1399مربي کارآموزی و کارورزی در عرصه دانشجويان پرستاری دانشگاه علوم پزشکي ايران در سال  

 تا  1400ايران از سال دانشگاه علوم پزشکي  آموزی و کارورزی در عرصه دانشجويان پرستاریمربي حق التدريس کار

1401 

  1401سال  در لبرزدانشگاه علوم پزشکي ا فوريت های پزشکيمربي حق التدريس کارآموزی دانشجويان 

mailto:sargolzaeims@medsab.ac.ir
mailto:ms.sargolzaei@gmail.com
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  تاکنون 1401 مرداد ماهمتعهد به خدمت در دانشگاه علوم پزشکي سبزوار از ت علمي هیأعضو 

 ( تدریس در کارگاهها2

 
 نام کارگاه برگزار کننده اریزتاریخ برگ

 آشنايي با بیماری ديابت انجمن پرستاری ديابت زابل 29/9/96

 از ايده تا مقاله نويسي زابلدانشکده پرستاری و مامايي کمیته تحقیقات دانشجويي  19/7/96

 جستجوی مقالات زابلدانشکده پرستاری و مامايي کمیته تحقیقات دانشجويي  27/2/96

 پروپوزال نويسي زابله پرستاری و مامايي دانشکدکمیته تحقیقات دانشجويي  15/8/96

 spss زابلدانشکده پرستاری و مامايي کمیته تحقیقات دانشجويي  16/8/96

 مقاله نويسي زابلدانشکده پرستاری و مامايي کمیته تحقیقات دانشجويي  29/8/96

 اخلاق در پژوهش زابلدانشکده پرستاری و مامايي کمیته تحقیقات دانشجويي  26/7/96

 پروپوزال نويسي ايراندانشکده پرستاری و مامايي کمیته تحقیقات دانشجويي  16/12/97

 

 سوابق بالينيت(
  پرستار بخشICU  1397بیمارستان سیدالشهدا زهک در سال 

  پرستار بخشCCU  1401الي  1400بیمارستان فوق تخصصي خاتم الانبیا تهران از سال 

 ( سوابق اجرایيث
 علوم پزشکي زابل  ت دانشجويي دانشگاهدبیر کمیته تحقیقا 

 علوم پزشکي زابل  دانشگاه دبیر انجمن علمي پرستاری داخلي جراحي 

 علوم پزشکي زابل  دانشگاه دبیر کمیته دانشجويي مفدا 

 

 ( عضویت در انجمن های علمي و اجرایيج
  تاکنون 1397عضو سازمان  نظام پرستاری کشور از 

  تا کنون 1397عضو بسیج جامعه پزشکي از 
 

 مصوب  طرح های تحقيقاتي (چ
 زیاليتحت درمان با همود مارانیب يکف پا بر شدت خستگ يماساژ بازتاب ریتأث .1

تحت  مارانیب يپشت  بر شدت خستگ يکف دست و ماساژ به روش استروک سطح يدو روش ماساژ بازتاب  سهيمقا .2

 زیاليدرمان با همود

 عمل کاتاراکت ديکاند مارانیب بپا بر اضطرا يماساژ بازتاب ریتأث يبررس .3

نوع  ابتيمبتلا به د مارانیدر ب لهيکوزیگل نیقند خون ناشتا و سطح هموگلوب زانیبر م بیمصرف سرکه س ریتأث يبررس .4

 دو



 

                     

 

گاه علوم پزشکی سبزوار دانشکده پرستای   ومامایی دانش

 

3 

 

خون در  ونيو اضطراب به دنبال ترانسفوز ياتیکف پا بر علائم ح يو ماساژ بازتاب یطب فشار ریتأث ييا سهيمقا يبررس .5

 يبه تالاسم کودکان مبتلا

 در شهر زابل یمبتلا به سرطان مر مارانیدر ب یا هيعادات تغذ يبررس .6

 زابل ابتيد کینینوع دو مراجعه کننده به کل ابتيمبتلا به د مارانیخواب ب تیفیبر ک يارتباط خودمراقبت يبررس .7

نوع  ابتيمبتلا به د مارانیدر ب لهيکوزیگل نیقند خون ناشتا و سطح هموگلوب زانیمصرف آب زرشک بر م ریتأث يبررس .8

 دو

 نوع دو ابتيمبتلا به د مارانیدر ب لهيکوزیگل نیهموگلوب زانیبنسون بر م یروش آرام ساز ریتأث يبررس .9

 2نوع  يابتيد مارانیب یو خودکارآمد يزندگ تیفیبر ک ايمد يمولت وهیبه ش يخودمراقبت یآموزش رفتارها ریتاث يبررس .10

 اری توانبخشي بر سلامت جامع و عملکرد روزانه افراد با سوختگي دستبررسي تاثیر اجرای الگوی پرست .11

 ماژور يمبتلا به تالاسم مارانیب يروانشناخت يستيبر بهز يآموزش شادکام ریتاث يبررس .12

 مريسالمندان مبتلا به آلزا يخانوادگ نیدر مراقب يارتباط اضطراب سلامت با بارمراقبت يبررس .13

 لیمرور نظام مند و فراتحل کي: ياستوم یدارا مارانیدر ب يسردگاضطراب و اف وعیش زانیم يبررس .14
 

 (مقالات)کنگره های خارجي و داخلي(ح
 تاریخ برگزاری محل برگزاری نوع ارائه سمینارها، کنگره ها و همایشنام  ردیف

هجدهمین کنگره پژوهشي سالانه دانشجويان علوم پزشکي  1

  کشور

دانشگاه علوم پزشکي  پوستر

 قزوين

 17/6/96الي14

چهاردهمین کنگره سالانه دانشجويان علوم پزشکي شرق  2

 کشور

دانشگاه علوم پزشکي  پوستر

 خراسان شمالي

 11/12/1399الي9

چهاردهمین کنگره سالانه دانشجويان علوم پزشکي شرق  3

 کشور

دانشگاه علوم پزشکي  پوستر

 خراسان شمالي

 11/12/1399الي9

دانشگاه آزاد اسلامي واحد  پوستر و درمانسومین همايش ملي مراقبت  4

 علي آباد کتول

18/12/1399 

دانشگاه علوم پزشکي  پوستر)برتر( هفتمین کنگره دانشجويي پژوهشي جنوب غرب کشور 5

 لرستان

 1400مرداد1تیر الي  29

دانشگاه علوم پزشکي  سخنراني هفتمین کنگره دانشجويي پژوهشي جنوب غرب کشور 6

 لرستان

 1400مرداد1 يال ریت 29

دانشگاه آزاد اسلامي واحد  پوستر پنجمین همايش ملي مراقبت و درمان 7

 علي آباد کتول

21/2/1401 

 

 ( مقالات )مجلات خارجي و داخلي(خ
1. Sargolzaei MS, Mansouri A, Shahdadi H, Masinaei Nezhad N, Poodineh Moghadam M. The 

effect of dill tablet on the level of fasting blood sugar in patients with type II diabetes. Journal of 

Diabetes Nursing. 2017 Jun 10;5(2):86-94. 

 

2. Yari JA, Siyasari A, Shirani N, Anbari M, Sargolzaei MS, Jafari J. Evaluation of the relationship 

between occupational stress, job satisfaction and spiritual well-being in nurses working in Razi 

Hospital in Saravan at 2017. Prensa Medica Argentina. 2018;104(4):1-9. 
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3. Allahyari J, Shirani N, Mansouri A, Sargolzaei MS. Effect of Continuous Care Model on Self-

care Behaviors in Patients with Diabetes. Journal of Diabetes Nursing. 2017 Dec 10;5(4):332-40. 

 

4. Allahyari J, Shirani N, Sargolzaei MS, Dorkhosh F, Kamalinezhad S, Rahdar Z. Sleep quality 

and related factors in cancer patients: a systematic review. Prensa Medica Argentina. 

2018;104(5). 
5. Padehban V, Mohammadpourhodki R, Bazghale M, Moghadasi A, Sargolzaei M. Comparing 

palm reflexology and slow-stroke massage on fatigue in hemodialysis patients. Prensa Medica 

Argentina. 2018;104(5). 

6. Allahyari J, Shirani N, Sargolzaei MS, Jafari J, Afshari J. Self-care behavior and related factors 

of patients with diabetes type II in Saravan in 2017. Journal of Diabetes Nursing. 2018 Oct 

10;6(3):550-7. 

7. Mohammadpourhodki R, Sargolzaei MS. The effects of apple vinegar on fasting blood sugar 

(FBS) and glycosylated hemoglobin in patients with type 2 diabetes. Prensa Medica Argentina. 

2018;104(6). 

8. Mohammadpourhodki R, Sargolzaei MS, Basirinezhad MH. Evaluating the effect of massage 

based on slow stroke back massage on the anxiety of candidates for cataract surgery. Romanian 

journal of ophthalmology. 2019 Apr;63(2):146. 

 

9. Keramati M, Sargolzaei MS, Moghadasi A, Basirinezhad MH, Mohammadpourhodki R. 

Evaluating the effect of slow-stroke back massage on the anxiety of candidates for cataract 

surgery. International journal of therapeutic massage & bodywork. 2019 Jun;12(2):12. 

 

10. Sargolzaei MS, Kohestani D. Sleep quality in diabetic patients in Iran: A review. Payesh (Health 

Monitor). 2020 Aug 15;19(4):391-404. 

 

11. Heidari MA, Sargolzaei MS, Mastalizadeh H, Shahrakimoghadam E, Pahlevan Nasirabady A, 

Naderyanfar F. Comparative study of self-care in diabetic patients with personality types A and 

B. Nursing And Midwifery Journal. 2020 Aug 10;18(5):379-86. 

 

12. Sargolzaei MS, Jahantigh F, Allahyari J. Interventions to improve Quality of Life in Patients 

with Major Thalassemia: A Systematic Review. Payesh (Health Monitor). 2020 Dec 

15;19(6):723-33. 

 

13. Seyedoshohadaee M, Parnian S, Haghani H, Sargolzaei MS. The effect of life skills training on 

the coping of people with multiple sclerosis. Central European Journal of Nursing and 

Midwifery. 2021 Mar 5;12(1):208-14. 

 

14. Sargolzaei MS, Khachian A, Seyedoshohadaee M, Haghani H. The Effect of Peer Education on 

the Anxiety of Patients with Thalassemia Major: A Quasi-experimental Study. Iran Journal of 
Nursing. 2021 Apr;34(129):39-49. 

 

15. Farahani MA, Sargolzaei MS, Shariatpanahi S, Dehkordi AH, Dalvand P, Heidari‐Beni F. The 

prevalence of anxiety and depression in patients with ostomy: A systematic review and 

meta‐analysis. Psycho‐Oncology. 2022 Jul 20. 

 

16. Seyedoshohadaee M, Khachian A, Haghani H, Sargolzaei MS. Evaluating the Effect of Peer 

Education on the Hope of Patients with Thalassaemia Major: A quasi-experimental study. Sultan 

Qaboos University Medical Journal [SQUMJ]. 2022 Aug 25;22(3):376-81. 

 

17. Sargolzaei, M. S., Shirsavar, M. G., Allahyari, J., Bazi, A., & Nasirabady, A. P. (2022). The 

Effect of Happiness Training on Psychological Well-Being in Patients with Thalassaemia 
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Major: A quasi-experimental study. Sultan Qaboos University Medical Journal 

[SQUMJ], 22(3), 370–375 

18. Seyedoshohadaee , M., Ghezeljeh, T. N., Samimi, R., Haghani, S., & Sargolzaei, M. S. (2022). 

Implementation of a nursing rehabilitation model to improve quality of life of patients with hand 

burns: A randomized clinical trial. European Journal of Translational Myology. 

https://doi.org/10.4081/ejtm.2022.10650 

 

 اتترجمه و تأليف( د
 سال چاپ ناشر عنوان کتاب ر/ همکارانهمکا ردیف

-رضا محمدپور هدکي-حسین شهدادی 1

 محمدصادق سرگلزائی

و  جامعه نگر ترياژ

دانشگاه علوم 

 پزشکي زابل

1396 

-رضا محمدپور هدکي-مرتضي شمسي زاده 2

 محمدصادق سرگلزائی

 1396 دايان ترالي اورژانس دريک نگاه

-سرگلزائیمحمدصادق -نصرت الله مسینايي نژاد 3

 عزيز شهرکي واحد-الهام شهرکي مقدم

کمک های اولیه برای دانشجويان 

 داروسازی

دانشگاه  و حیدری

 علوم پزشکي زابل

1397 

جاسم اله -پريسا سوری-محمدصادق سرگلزائی 4

 ياری

و انجمن  آنا طب مراقبت از فرد مبتلا به تالاسمي

 تالاسمي زابل

1400 

دصادق محم-رضا مسعودی-فريدون خیری 5

 سرگلزائی

کلیات پدافند غیرعامل با رويکرد 

 حوزه سلامت و نقش پرستار در آن

دانشگاه علوم 

 پزشکي ايران

1401 

 
 

 ی تخصصيشرکت در کارگاه ها( د

ردی ف
 

 تاریخ برگزاری محل برگزاری طول مدت دوره اندیشی، بازآموزی، کارگاه و غیرهنام هم

یقات دانشجويي کمیته تحق ساعت8 روش تحقیق مقدماتي 1

 دانشگاه علوم پزشکي زابل

12/12/94 

کمیته تحقیقات دانشجويي  ساعت8 روش تحقیق پیشرفته 2

 دانشگاه علوم پزشکي زابل

16/12/94 

کمیته تحقیقات دانشجويي  ساعت8 جستجوی مقالات 3

 دانشگاه علوم پزشکي زابل

9/12/94 

کمیته تحقیقات دانشجويي  ساعت8 پروپوزال نويسي 4

 دانشگاه علوم پزشکي زابل

17/12/94 

5 spss 8کمیته تحقیقات دانشجويي  ساعت

 دانشگاه علوم پزشکي زابل

31/1/95 

 4/2/95کمیته تحقیقات دانشجويي  ساعت8 مقاله نويسي 6
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 دانشگاه علوم پزشکي زابل

7 Understanding and writing proposal 6رستاری انجمن علمي پ ساعت

 دانشگاه علوم پزشکي زابل

16/9/95 

انجمن علمي پرستاری و  ساعت4 برنامه ريزی تحصیلي 8

مامايي دانشگاه علوم 

 پزشکي زابل

27/2/96 

بايسته های حديث پژوهي در برداشت از روايات  9

 طبي

 31/1/96 دانشگاه علوم پزشکي مشهد ساعت2

کي دانشگاه علوم پزش ساعت2 مرور های کاکرين 10

 قزوين

15/6/96 

دانشگاه علوم پزشکي  ساعت2 بررسي و تبعیین آيین نامه های جوايز دانشجويي 11

 قزوين

16/6/96 

مرکز مطالعات و توسعه  ساعت2 پژوهش در آموزش 12

آموزش پزشکي دانشگاه 

 علوم پزشکي زابل

1/8/96 

اداره مشاوره دانشگاه علوم  ساعت8 مهارت های زندگي 13

 پزشکي زابل

24/7/96 

اداره مشاوره دانشگاه علوم  ساعت16 پیشگیری از اعتیاد به مواد محرک مغزی 14

 پزشکي زابل

29/7/96 

دفتر مطالعات و توسعه  ساعت8 پروپوزال نويسي 15

آموزش دانشکده پرستاری و 

 مامايي ايران

 23/8/97الي22

دفتر مطالعات و توسعه  ساعت Excell-Spss 4آموزش نرم افزار 16

موزش دانشکده پرستاری و آ

 مامايي ايران

20/9/97 

کمیته تحقیقات دانشجويي  ساعت 4 اخلاق در پژوهش 17

 دانشگاه علوم پزشکي ايران

10/11/97 

دفتر مطالعات و توسعه  ساعت 4 خدمات مبتني بر شواهد 18

آموزش دانشکده پرستاری و 

 مامايي ايران

22/12/97 

کمیت بالیني و اعتبار ايمني بیمار با مدل کیفي حا 19

 بخشي خدمات بهداشتي و درماني

دفتر مطالعات و توسعه  ساعت 4

آموزش دانشکده پرستاری و 

 مامايي ايران

2/2/1398 

دفتر مطالعات و توسعه  ساعت  4 کنترل عفونت در بیماران و بیمارستان 20

آموزش دانشکده پرستاری و 

 مامايي ايران

3/2/1398 

دفتر مطالعات و توسعه  ساعت4 رتباطمهارت برقراری ا 21

آموزش دانشکده پرستاری و 

 مامايي ايران

20/3/98 

 20/3/98مرکز آموزش مداوم دانشگاه  ساعت5 آموزش به بیمار 22
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 علوم پزشکي ايران

مرکز آموزش مداوم دانشگاه  ساعت5 آلزايمر واصول مراقبت از مددجويان مبتلا 23

 علوم پزشکي ايران

17/7/98 

نقش و مسئولیت پرستاران در تغذيه بیماران  24

 سرطاني

مرکز آموزش مداوم دانشگاه  ساعت5

 علوم پزشکي ايران

1/8/98 

معاونت پژوهشي دانشکده  ساعت 4 مباحث آماری 25

 پرستاری و مامايي ايران

12/9/98 

مرکز آموزش مداوم دانشگاه  ساعت5 گزارش نويسي پرستاری 26

 علوم پزشکي ايران

12/11/1398 

مرکز آموزش مداوم دانشگاه  ساعت 5 زخم و تکنولوژی درمان زخم 27

 علوم پزشکي ايران

14/11/1398 

 دانشکده دو روز سلامت معنوی در منابع دينيمدرسه تابستانه  28

سلامت و دين دانشگاه علوم 

 پزشکي قم

 3/6/1399الي1

 13/7/99 دانشگاه علوم پزشکي جهرم ساعت2 از ايده تا ثبت اختراع 29

آشنايي با مالکیت فکری و فرايند ثبت اختراع ملي  30

 و بین المللي

معاونت علمي و فناوری  ساعت2

 رياست جمهوری

9/9/99 

 4/10/99الي 3 دانشگاه علوم پزشکي ايران دو روز اولین کنگره کشوری دانشگاه نسل سوم 31

م پزشکي دانشگاه علو ساعت2 وبینار کشوری انتخاب ژورنال مناسب 32

 جندی شاپور

20/11/1399 

33 How to find a suitable journal to 
publish your manuscript 

دانشگاه علوم پزشکي  ساعت2

 خراسان شمالي

12/12/1399 

دانشگاه علوم پزشکي  ساعت2 داوری مقالات 34

 خراسان شمالي

9/12/1399 

ي دانشگاه علوم پزشک ساعت2 کار با نرم افزار مندلي 35

 خراسان شمالي

9/12/1399 

دانشگاه علوم پزشکي  ساعت2 مرور سیستماتیک 36

 خراسان شمالي

12/12/1399 

دانشگاه آزاد اسلامي واحد  يک روز سومین همايش ملي مراقبت و درمان 37

 علي آباد کتول

18/12/1399 

بیمارستان فوق تخصصي  ساعت 2 محاسبات دارويي 38

 خاتم الانبیاء تهران

10/8/1400 

بیمارستان فوق تخصصي  ساعت2 احیا قلبي پايه 39

 خاتم الانبیاء تهران

11/8/1400 

دفتر مطالعات و توسعه  ساعت 2 سرقت علمي 40

و  یآموزش دانشکده پرستار

 رانيا ييماما

8/8/1400 

دفتر مطالعات و توسعه  ساعت 2 اخلاق و ارتباطات حرفه ای 41

و  یآموزش دانشکده پرستار

 رانيا ييماما

28/7/1400 
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 ييدانشجو قاتیتحق تهیکم ساعت4 مباني مالکیت فکری و اختراعات 42

 رانيا يدانشگاه علوم پزشک

 8/8/1400و4

 ييدانشجو قاتیتحق تهیکم ساعت6 مدرسه دارايي های فکری 43

 رانيا يدانشگاه علوم پزشک

 28/9/1400و27

عات و توسعه دفتر مطال ساعت 3 نقش پرستار در پدافند غیرعامل 44

و  یآموزش دانشکده پرستار

 رانيا ييماما

10/9/1400 

 نينو یو درمان ها يابتيزخم د ،یزخم فشار 45

 زخم

مرکز آموزش مداوم دانشگاه  ساعت3

 رانيا يعلوم پزشک

22/10/1400 

 يفوق تخصص مارستانیب ساعت3 هموويژلانس 46

 تهران اءیخاتم الانب

20/11/1400 

مرکز آموزش مداوم دانشگاه  ساعت3 ة سرطان بدانیمآنچه بايد دربار 47

 رانيا يعلوم پزشک

13/11/1400 

 يفوق تخصص مارستانیب ساعت2 اکسیژن و ساکشن تراپي 48

 تهران اءیخاتم الانب

23/1/1401 

 يفوق تخصص مارستانیب ساعت2 گزارش نويسي 49

 تهران اءیخاتم الانب

23/1/1401 

دانشگاه علوم پزشکي  ساعت3 ا افزايش دهیمچگونه اثربخشي پژوهش خود ر 50

 بیرجند

25/5/1401 

 

 

 افتخارات( عناوین و ذ

 تاريخ دريافت مقام اعطاكننده محل دريافت علت دريافت عنوان

دانشجوی برگزيده علمي  تقدير و جايزه 

وزارت بهداشت)نوبل 

 ايراني(

 5/12/97 رئیس بنیاد البرز بنیاد البرز

 19/9/96 معاون آموزشي دانشگاه دانشگاه علوم پزشکي زابل آموزشيدانشجوی برتر  تقدير

دانشجوی پژوهشگر  تقدير

 برجسته کشوری

وزارت بهداشت،درمان و 

 آموزش پزشکي

دبیر کمیته کشوری تحقیقات 

 دانشجويي

26/1/97 

دانشجوی نمونه دانشگاه در  تقدير

 بیست و ششمین دوره

ويي و فرهنگي معاون دانشج دانشگاه علوم پزشکي زابل

 دانشگاه

18/11/96 

دانشجوی نمونه دانشگاه در  تقدير

 بیست و هفتمین دوره

معاون دانشجويي و فرهنگي  دانشگاه علوم پزشکي زابل

 دانشگاه

23/11/97 

مقام اول پژوهشگر برتر  تقدير

 حوزه ديابت

معاون تحقیقات و فناوری  دانشگاه علوم پزشکي زابل

 دانشگاه

29/9/96 

کسب مقام پنجم درون  تقدير

دانشگاهي المپیاد علمي 

 دانشجويي

 18/2/96 معاون آموزشي دانشگاه دانشگاه علوم پزشکي زابل

 27/11/94معاون آموزشي دانشکده  دانشگاه علوم پزشکي زابل دانشجوی پرستاری نمونه  تقدير
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 پرستاری و مامايي

کسب مقام اول بخش احکام  تقدير

 دانشگاه

معاون دانشجويي و فرهنگي  زشکي زابلدانشگاه علوم پ

 دانشگاه

27/2/95 

معاون دانشجويي و فرهنگي  دانشگاه علوم پزشکي زابل روز خبرنگار تقدير

 دانشگاه

19/9/96 

رياست داشگاه علوم  دانشگاه علوم پزشکي زابل سرپرستي اردو جهادی تقدير

 پزشکي زابل

24/2/96 

معاون آموزشي دانشکده  علوم پزشکي ايران دانشگاه کسب مقام دانشجوی برتر تقدير

 پرستاری و مامايي

6/12/97 

 

 ( اختراعاتر

 سال شماره ثبت ملی نام مخترعین عنوان اختراع ردیف

1 
سرنگ و سر سوزن با قابلیت خروج گاز 

 از ويال

 1399 102704 فرهاد نادريان فر-محمدصادق سرگلزائي

2 
 با قابلیت اتصال به رقیق کننده دارو 

 سرنگ

 1399 101407 محمد صادق سرگلزائي

3 
جاسم -سارا سرگلزائي-محمدصادق سرگلزائي رابط ست سرم به سرنگ

 اله ياری

102816 1399 

 

 مهارت ها تخصصي و غير تخصصي( ز
1- MS Office; MS Word, MS Excel, electronic communication  
2- Statistical or referencing software: SPSS, Endnote, Mendeley, Sketchup 
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