
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 کتبة ّفتن

 اكَل آهَصؽ ّوؼبًبى دس حَصُ ػلاهت 



 

 کليبت کبسگبُ آهَصؿي آؿٌبيي ثب اكَل آهَصؽ ّوؼبًبى
 هقذهِ

ثخؾ قبثل تَخْي اص سفتبسّبی حَصُ ػلاهت ًتيدِ يبدگيشی اص ديگشاى ٍ ثِ ٍيظُ تبثيش گشٍُ ّبی ّوؼبى   

ت ٍ سفتبس ثِ افشاد يب گشٍُ ّب تَػظ کؼبًي کِ اص اسائِ اعلاػبت، هؼلَهباػت. دس سٍيکشد آهَصؽ ّوؼبًبى، 

ًظش ٍيظگي ّبيي هبًٌذ ػي، خٌغ، تدشثيبت، فشٌّگ ٍ هبًٌذ آى ثب گشٍُ ّذف هـبثِ ثَدُ ٍ اص ؿشايظ يب 

هَقؼيت کبفي ثشای اػوبل ًفَر ثشخَسداسًذ، كَست هي گيشد. ًَخَاًبى ٍ خَاًبى اص خولِ گشٍُ ّبيي ّؼتٌذ 

ّوؼبًبى خَد ّؼتٌذ. آؿٌبيي آهَصؽ دٌّذگبى ػلاهت ثب اكَل ٍ فٌَى اػتفبدُ اص ايي کِ ثِ ؿذت تحت تبثيش 

سٍيکشد ٍ کؼت هْبست کبفي دس اًتخبة، تشثيت ٍ ّذايت ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ، هي تَاًذ اثشثخـي ثؼيبسی 

ؿَد تب گشٍُ اص هذاخلات اكلاح سفتبس ثِ ٍيظُ دس خَاًبى ٍ ًَخَاًبى سا افضايؾ دّذ. دس ايي ثخؾ تلاؽ هي 

ّذف دس اػتفبدُ ػلوي ٍ ػولي اص سٍيکشد آهَصؽ ّوؼبًبى دس ثشخَسد ثب هـکلات سفتبسی حَصُ ػلاهت، 

 هْبست لاصم سا پيذا کٌٌذ. 

 اّذاف سفتبسی

 اًتظبس هي سٍد کِ دس پبيبى ايي کبسگبُ آهَصؿي، ؿشکت کٌٌذگبى قبدس ثبؿٌذ ثذٍى هشاخؼِ ثِ هٌبثغ آهَصؿي:

 تؼشيف کٌٌذ.آهَصؽ ّوؼبًبى سا  -1

 دلايل ًيبص ثِ اػتفبدُ اص سٍيکشد آهَصؽ ّوؼبًبى سا ثيبى کٌذ. -2

 سٍؽ ّبی اًتخبة ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ سا ثيبى کٌذ.  -3

 هْبست ّبی لاصم ثشای يک ّوؼبى آهَصؽ دٌّذُ سا تَضيح دّذ.  -4

 ًحَُ تشثيت ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ سا ؿشح دّذ. -5

 ا ًبم ثجشد.هشاحل عشاحي يک ثشًبهِ آهَصؽ ّوؼبًبى س -6

 کبسثشد الگَّبی هغبلؼِ سفتبس دس آهَصؽ ّوؼبًبى سا ثيبى کٌذ. -7

 ًحَُ اخشای يک ثشًبهِ آهَصؽ ّوؼبًبى سا تَضيح دّذ. -8

 اكَل اسصؿيبثي يک ثشًبهِ آهَصؽ ّوؼبًبى سا ثيبى کٌذ. -9

 يک ثشًبهِ آهَصؽ ّوؼبًبى سا ثشای يک ًيبص آهَصؿي فشضي عشاحي کٌذ. -10

 گشٍُ ّذف

كي دس ايي ثشًبهِ آهَصؿي، کبسؿٌبػبى هؼئَل ٍاحذّبی آهَصؽ ػلاهت داًـگبُ ّبی گشٍُ ّذف اختلب

ػلَم پضؿکي کـَس، ثِ ػٌَاى افشاد هشخغ دس ثشًبهِ ّبی آهَصؿي ٍ اعلاع سػبًي دس حَصُ ػلاهت تحت 

پَؿؾ داًـگبُ ّبی ػلَم پضؿکي کـَس ّؼتٌذ ٍلي ثب تَخِ ثِ اّويت ًقؾ آهَصؽ دس فؼبليت ّبی ػبيش 



ٌبػبى حَصُ ػلاهت، هحتَای آى هي تَاًذ ثشای گشٍُ ّبی هختلف کبسؿٌبػي ًيض هَسد اػتفبدُ قشاس کبسؿ

گيشد. ثب تَخِ ثِ سٍؽ کبسگبّي دس اسائِ ايي ثخؾ، پيـٌْبد هي ؿَد تؼذاد افشاد ؿشکت کٌٌذُ دس کبسگبُ اص 

 .ًفش تدبٍص ًکٌذ تب اهکبى اػتفبدُ ثْيٌِ اص هغبلت اسائِ ؿذُ فشاّن گشدد 30

 ػٌبٍيي هَسد ثحث 

 تؼشيف آهَصؽ ّوؼبًبى ٍ ٍيظگي ّبی آى -1

 هجبًي هٌغقي اػتفبدُ اص سٍيکشد آهَصؽ ّوؼبًبى دس حَصُ ػلاهت -2

 فشآيٌذ اًتخبة ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ  -3

 هْبست ّبی لاصم ثشای يک ّوؼبى آهَصؽ دٌّذُ  -4

 هشاحل عشاحي يک ثشًبهِ آهَصؽ ّوؼبًبى -5

 آهَصؽ ّوؼبًبىکبسثشد الگَّبی هغبلؼِ سفتبس دس  -6

 اخشای يک ثشًبهِ آهَصؽ ّوؼبًبى -7

 اسصؿيبثي يک ثشًبهِ آهَصؽ ّوؼبًبى  -8

 هذت صهبى ثشًبهِ

ايي کبسگبُ دس دٍ سٍص هتَالي ثشگضاس هي ؿَد ٍ ؿشکت کٌٌذگبى دس ّش سٍص حذاقل ّـت ػبػت هفيذ دس 

 کبسگبُ حضَس داسًذ. کبسگبُ هتـکل اص خلؼبت ػوَهي ٍ کبس گشٍّي اػت.

 هَسد ًيبص ثشای اخشای ثشًبهِاهکبًبت 

 هکبى کبسگبُ -1

   ًفش، ثب هيض  40ػبلٌي ثب ظشفيتU  ؿکل، كٌذلي ّبی ساحت ٍ تدْيضات كَتي هٌبػت 

    فضبی هٌبػت ثشای ثشگضاسی خلؼبت کبس گشٍّي هدضا اص ػبلي اكلي داسای هيض ٍ كٌذلي ٍ ٍايتت

 ثشد 

  هبطيک ٍايت ثَسدثشد  ٍايتٍ کبهپيَتش،  اٍسّذ، ٍيذئَ پشٍطکتَسٍ  پشدُ ًوبيؾ ٍ 

 هَاد هلشفي -2

  ثشگِ ػفيذ حبٍی چٌذ فَلذس يب کلاػَسA4 ٍ کبسگبُ ثؼتِ آهَصؿي، خَدکبس  

 علق ؿفبف ٍ هبطيک آى ثجت ًتبيح کبسّبی گشٍّي 

  پزيشايي هتٌبػت ثب اهکبًبت هَخَد 

 ًحَُ اسصيبثي ؿشکت کٌٌذگبى

 عشاحي ؿذُ اسصيبثي اثتذايي ؿشکت کٌٌذگبى ثب اػتفبدُ اص پيؾ آصهَى 

 اسصيبثي هشحلِ ای ثب اػتفبدُ اص پشػؾ ّبی هشحلِ ای ٍ ػٌدؾ هيضاى حضَس فؼبل ؿشکت کٌٌذگبى 



 ُاسصيبثي پبيبًي ؿشکت کٌٌذگبى ثب اػتفبدُ اص پغ آصهَى عشاحي ؿذ 

  دس حَصُ فؼبليت کبسی ؿشکت کٌٌذگبى سا ثِ ػٌَاى ؿشط هي تَاى عشاحي يک ثشًبهِ آهَصؽ ّوؼبًبى

 يبفت گَاّي ًْبيي ثشًبهِ آهَصؿي تؼييي کشد. لاصم ثشای دس
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 سٍص اٍل کبسگبُ

 هدشی ػبػت صهبى هَضَع

   دقيقِ 30 افتتبحيِ کبسگبُ ٍ ثيبى اّذاف

 -  دقيقِ 30 ٌٌذگبىهؼبسفِ ؿشکت ک

   دقيقِ 40 هفبّين اػبػي آهَصؽ ّوؼبًبى

   دقيقِ 40 اًتخبة ٍ تشثيت ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ 

 -  دقيقِ 20 اػتشاحت ٍ پزيشايي

 ؿشکت کٌٌذگبى  دقيقِ 60 1اًدبم کبس گشٍّي 

 ًوبيٌذگبى گشٍُ ّب  دقيقِ 40 1اسائِ ًتبيح کبس گشٍّي 

هَصؽ هشاحل عشاحي يک ثشًبهِ آ

 ّوؼبًبى 

   دقيقِ 40

 -  دقيقِ 60 ًبّبس ٍ ًوبص 

 ؿشکت کٌٌذگبى  دقيقِ 60 2اًدبم کبس گشٍّي 

 ًوبيٌذگبى گشٍُ ّب  دقيقِ 40 2اسائِ ًتبيح کبس گشٍّي 

 

 سٍص دٍم کبسگبُ

 هدشی ػبػت صهبى هَضَع

   دقيقِ 10 هشٍسی ثش هغبلت سٍص اٍل 

   دقيقِ 40 اخشای يک ثشًبهِ آهَصؽ ّوؼبًبى 

 ؿشکت کٌٌذگبى  دقيقِ 60 3اًدبم کبس گشٍّي 

 ًوبيٌذگبى گشٍُ ّب  دقيقِ 40 3اسائِ ًتبيح کبس گشٍّي

 -  دقيقِ 20 اػتشاحت ٍ پزيشايي

   دقيقِ 40 اسصؿيبثي يک ثشًبهِ آهَصؽ ّوؼبًبى

 -  دقيقِ 60 ًبّبس ٍ ًوبص 

 ؿشکت کٌٌذگبى  دقيقِ 60 4کبس گشٍّي 

 ًوبيٌذگبى گشٍُ ّب  دقيقِ 40 4س گشٍّي اسائِ ًتبيح کب

 -  دقيقِ 30 خوغ ثٌذی کبسگبُ ٍ اسصؿيبثي پبيبًي



 



 

 (Pretest/Posttest)پشػؾ ّبی پيؾ آصهَى/ پغ آصهَى 

 ، کذام خولِ دسػت اػت؟ّوؼبىّبی افشاد  ٍيظگيدسثبسُ  -1

 ٍيظگي ػوذُ ايي گشٍُ ّب ّوؼي ثَدى آًْبػت. -الف

 ی هـتشک سفتبسی داسًذ.افشاد ّوؼبى ٍيظگي ّب -ة

 افشاد ّوؼبى ٍيظگي ّبی هـتشک قَهي، ًظادی ٍ فشٌّگي داسًذ. -ج

 افشاد ّوؼبى هي تَاًٌذ اًَاع ٍيظگي ّب ٍ ػلايق هـتشک سا داؿتِ ثبؿٌذ. -د

 :صؽ ّوؼبًبىثِ آهَسػوي  ّبیسٍيکشددس  -2

 حي ٍ اخشا هي ؿَدفؼبليت ّبی ػبصهبًذّي ؿذُ ٍ ثشًبهِ سيضی ؿذُ ؿجيِ کلاع ّبی دسع عشا -الف

 تجبدل اعلاػبت ثيي فشاگيشاى ٍ آهَصؽ دٌّذگبى اػتَاس اػتاػبع آى هؼوَلا  -ة

 ّوؼبى آهَصؽ دٌّذُ دس ًقؾ يک فشد هغلغ ٍ کبسؿٌبع ظبّش هي ؿَد.  -ج

  هي ؿَد. دس فشكت ّبی هٌبػت، هحتَای آهَصؿي هٌتقلٍ آؿٌبيبى  گفتگَّبی داٍعلجبًِ ثب دٍػتبى ثب -د

 ًيؼت؟ سٍيکشد آهَصؽ ّوؼبًبى اكلي اػتفبدُ اص هضايبیکذاهيک اص  -3

 آهَصؽ ّبی اسائِ ؿذُ تَػظ ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ هقجَليت ثيـتشی داسد.  -الف

 دس آهَصؽ ّوؼبًبى، گشٍُ ّذف تْذيذ کوتشی احؼبع هي کٌذ. -ة

 اػت. يـتش اهکبى دػتيبثي ٍ تبثيشگزاسی ثش خوؼيت ّبی پٌْبى ٍ دٍس اص دػتشع دس ًظبم سػوي ث -ج

 اثشثخـي آهَصؽ ّبی اسائِ ؿذُ قغؼب ثيـتش اص ػبيش سٍيکشدّبی آهَصؿي اػت. -ّضيٌِ -د

 کذام هَسد اص هحذٍديت ّبی آهَصؽ ّوؼبًبى هحؼَة ًوي ؿَد؟ -4

 اػتفبدُ اص ايي سٍيکشد هؼوَلا ّضيٌِ ثش ٍ ًيبصهٌذ صهبى عَلاًي اػت. -الف

  ذف کن اػت.اػتقجبل اص ايي سٍيکشد دس ثيي گشٍُ ّبی ّ -ة

 فشاگيشاى. ُ ػَدهٌذ اػت تب ثشایّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذثيـتش ثشای  -ج

 ًؼجتب صيبد اػت. تشثيت ؿذُ تغييش افشاداهکبى  -د

 تبثيش هثجت ًذاسد؟ يک ثشًبهِ آهَصؽ ّوؼبًبى اثشثخؾکذام هَسد دس افضايؾ اثشثخـي  -5

 ی تَضيحي ٍ ًليحت کشدىسٍؽ ّبکبسثشد اػتفبدُ اص سٍؽ ّبی هـبسکتي ٍ اختٌبة اص  -الف

 ثشًبهِ ّب سا اثشثخؾ تش خَاّذ کشد.، ثبػث عَل دٍسُ ٍ تؼذاد خلؼبت آهَصؽ ّوؼبًبى کَتبُ کشدى -ة

 حضَس داٍعلجبًِ ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ  -ج

 دس ؿْشّبّوؼبًبى  آهَصؽاخشای ثشًبهِ ّبی  -د

 ذاًي ًذاسد؟ ، اّويت چٌّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ ِث هْبست ّباًتقبل کذام دػتِ اص  -6



 هْبست ّبی استجبعي  -الف

 هْبست ّبی آهَصؿي -ة

 هْبست ّبی اعلاع سػبًي -ج

 گشٍُ قبلت کبس دس هْبست -د

 ًيؼت؟ (Adult Learning)اكَل يبدگيشی ثضسگؼبلاى  کذام هَسد اص خولِ -7

 اًتخبة هحتَای آهَصؿي هخبعت هحَس ٍ ػبصگبس ثب ًظبم اسصؿي ٍ ثبٍسّبی آًبى -الف

 ی استجبط ثيي داًؼتِ ّبی قجلي فشاگيشاى ثب هَضَع آهَصؽثشقشاس -ة

 سػبيت اكل هحتشهبًِ ثَدى سٍاثظ هتقبثل ثيي هشثي ٍ فشاگيشاى -ج

تَخِ ثِ اّذاف آهَصؿي حيغِ سٍاًي حشکتي ٍ اختٌبة اص اّذاف هشتجظ ثب حيغِ ّبی ؿٌبختي ٍ  -د

 ػبعفي

 اػت؟ کذام ؿکل اص آهَصؽ ّوؼبًبى هؼوَل تش اص ػبيش اؿکبل آى -8

 خلؼبت گشٍّي -الف

 تَصيغ هٌبثغ اعلاػبتي ثيي گشٍُ هخبعت -ة

 ّبی غيشسػوي  هذاخلات هجتٌي ثش فشكت -ج

 آهَصؽ ّبی چْشُ ثِ چْشُ  -د

 آٍسًذ؟ قَی تشيي سٍؽ دس آهَصؽ ّوؼبًبى ثِ ؿوبس هي کذام ؿکل اص آهَصؽ ّوؼبًبى سا -9

 خلؼبت گشٍّي -الف

 بعتتَصيغ هٌبثغ اعلاػبتي ثيي گشٍُ هخ -ة

 ّبی غيشسػوي  هذاخلات هجتٌي ثش فشكت -ج

 آهَصؽ ّبی چْشُ ثِ چْشُ  -د

 کذام ًَع اسصؿيبثي ّب کوتش اًدبم هي ؿَد؟ آهَصؽ ّوؼبًبىثشًبهِ ّبی دس  -11

 (Process Evaluation) اسصؿيبثي فشآيٌذ -الف

 (Impact Evaluation)اثش  اسصؿيبثي -ة

 (Outcome Evaluation) پيبهذاسصؿيبثي  -ج

 الف ٍ ة -د

 



 

 اكغلاحبت ٍ هفبّين پبيِ دس آهَصؽ ّوؼبًبى دس حَصُ ػلاهت

خَاًبى توبيل داسًذ کِ دسثبسُ هَضَػبت هختلف ثب افشاد ّوؼبى خَد حشف ثضًٌذ ٍ دس  :(Peer)ّوؼبى 

ثؼيبسی اص هَاسد اص آًبى تبثيش ثپزيشًذ. ايي ٍاقؼيت دس هَسد هَضَػبتي کِ حؼبػيت ثيـتشی ًؼجت ثِ آًْب 

َد داسد، پشًگ تش خَاّذ ثَد. ثبيذ داًؼت کِ تٌْب ٍيظگي ّوؼبًبى، ّوؼبل ثَدى آًْب ًيؼت ٍ هي تَاًذ ٍخ

د، فشٌّگ، هحل ػکًَت، ؿيَُ صًذگي، ػبثقِ تحليلي ٍ تدبسة سا اٍيظگي ّبی هـتشک ديگشی هبًٌذ خٌغ، ًظ

 ٌبػت تش ثِ ًظش هي سػذ. ه Peerؿبهل ؿَد. ثِ ّويي دليل اػتفبدُ اص ٍاطُ ّوؼبى ثِ خبی ّوؼبل ثشای 

ػضَيت افشاد ّوؼبى دس گشٍُ، گشٍُ ّبی ّوؼبى سا پذيذ هي آٍسد ٍ : (Peer Groups)گشٍُ ّبی ّوؼبى 

ثبػث هي ؿَد تب اػضب ًؼجت ثِ گشٍُ تؼلق خبعش پيذا کٌٌذ. يک فشد هي تَاًذ دس گشٍُ ّبی ّوؼبى هتؼذدی 

ثپزيشد. دٍػتبى ًضديک ٍ ًيض آؿٌبيبى ثب ػلايق هـتشک، ٍ  حضَس داؿتِ ثبؿذ ٍ تبثيشات هتفبٍتي اص ّش گشٍُ سا

 گشٍُ ّبيي ّؼتٌذ کِ افشاد ثِ ٍيظُ خَاًبى خَد سا هتؼلق ثِ آًْب هي داًٌذ.

تشثيت ٍ حوبيت يک گشٍُ هـخق ثشای ايدبد تغييشاتي دس اػضبی : (Peer Education)آهَصؽ ّوؼبًبى 

ؾ داًؾ، تغييش ًگشؽ ٍ ثبٍسّب ٍ اكلاح سفتبسّب دس افشاد، ّوبى گشٍُ اػت. آهَصؽ ّوؼبًبى ثِ هٌظَس افضاي

 گشٍُ يب اختوبع ثِ کبس گشفتِ هي ؿَد. 

افشادی ّوؼبًي کِ اص ٍيظگي ّبی لاصم ثشای اخشا يب هـبسکت  :(Peer Educators)ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ 

شٍُ ّذف ثَدُ ٍ دس هيبى دس اخشای ثشًبهِ ّبی آهَصؿي ثشخَسداس ّؼتٌذ.  ايي افشاد هؼوَلا هَسد قجَل گ

آًْب كبحت ًفَر ّؼتٌذ ٍ ثب گزساًذى دٍسُ ّبی هْبست آهَصی، تَاًبيي کبفي ثشای ايفبی ًقؾ ثِ ػٌَاى 

 آهَصؽ دٌّذُ سا کؼت کشدُ اًذ.

ّوکبس ثشًبهِ ّبی آهَصؿي دس حَصُ ػلاهت، تؼْيلگش، هـبٍس، هٌجغ اعلاػبت يب  ًقؾ ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ:

هٌبثغ ديگش اعلاػبت، خلت حوبيت کٌٌذُ، ٍ آهَصؽ دٌّذُ اص خولِ ًقؾ ّبيي اػت کِ اسخبع دٌّذُ ثِ 

ٍ سّجشی ّوؼبًبى  (Peer Support)ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ داسًذ. ايي ًقؾ ّب ثِ دٍ دػتِ حوبيت ّوؼبًبى 

(Peer Leadership) ّبی  تقؼين هي ؿًَذ. دس ايفبی ًقؾ ّبی حوبيتي، ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ دس هَقؼيت

 ثشاثش ٍ هؼبٍی ثب ػبيش اػضب قشاس داسًذ ٍلي دس ًقؾ ّبی سّجشی، ساٌّوبيي اػضب ثشػْذُ آًبى اػت. 

دٍ ًَع سٍيکشد سػوي ٍ غيشسػوي ثِ آهَصؽ ّوؼبًبى ٍخَد داسد. دس سٍيکشد سٍيکشدّبی آهَصؽ ّوؼبًبى: 

عشاحي ٍ اخشا هي ؿَد کِ سػوي، فؼبليت ّبی ػبصهبًذّي ؿذُ ٍ ثشًبهِ سيضی ؿذُ ؿجيِ کلاع ّبی دسع 

هؼوَلا ثش تجبدل اعلاػبت ثيي فشاگيشاى ٍ آهَصؽ دٌّذگبى اػتَاس اػت ٍ ّوؼبى آهَصؽ دٌّذُ دس ًقؾ يک 

فشد هغلغ ٍ کبسؿٌبع ظبّش هي ؿَد. دس سٍيکشد غيشسػوي، اًتظبس هي سٍد کِ ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ ثب 

َصيغ اعلاػبت دس هٌبػجت ّبی هختلف، حضَس دس ؿشکت دس ثحث ّبی گشٍّي غيشسػوي ٍ ػبصهبى ًيبفتِ، ت



فؼبليت ّبی فشٌّگي ٍ هشػَم اختوبع، اًدبم گفتگَّبی داٍعلجبًِ ثب دٍػتبى ٍ آؿٌبيبى دس فشكت ّبی 

 هٌبػت، هحتَای آهَصؿي سا ثِ گشٍُ ّذف هٌتقل کٌٌذ. 

هشاکض آهَصؿي هبًٌذ هکبى ّبی حضَس گشٍُ ّبی ّوؼبى اص قجيل  هحيظ ّبی هٌبػت ثشًبهِ آهَصؽ ّوؼبًبى:

هذاسع ٍ داًـگبُ ّب، هحيظ ّبی کبس، هشاکض تفشيحي ٍ ٍسصؿي ٍ ػبيش هشاکض هخلَف خَاًبى ٍ ًَخَاًبى، ٍ 

هشاکض اسائِ خذهبت ػلاهت ثِ خَاًبى ٍ ًَخَاًبى سا ثشػْذُ داسًذ، هي تَاًٌذ هحيظ ّبی هٌبػجي ثشای اخشای 

 ثشًبهِ ّبی آهَصؽ ّوؼبًبى ثِ ؿوبس سًٍذ. 

 اكلي تشيي هضايبی سٍيکشد آهَصؽ ّوؼبًبى ػجبستٌذ اص:يبی اػتفبدُ اص سٍيکشد آهَصؽ ّوؼبًبى: هضا

 تٌبػت ثيـتش آهَصؽ تَػظ ّوؼبًبى ثب هَضَػبت هشثَط ثِ خَاًبى ٍ ًَخَاًبى  -1

 آهَصؽ ّبی اسائِ ؿذُ تَػظ ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ هقجَليت ثيـتشی داسد.   -2

ی آهَصؿي هشتجظ ثب هَضَػبت خَاًبى ٍ ًَخَاًبى تٌبػت ثيـتشی آهَصؽ ّوؼبًبى ثشای اًتقبل هحتَا -3

 داسد.

 دس آهَصؽ ّوؼبًبى، گشٍُ ّذف تْذيذ کوتشی احؼبع هي کٌذ. -4

ثب ايي سٍيکشد، اهکبى دػتيبثي ٍ تبثيشگزاسی ثش خوؼيت ّبی پٌْبى ٍ گشٍُ ّبی ّذف دٍس اص دػتشع دس  -5

 ًظبم آهَصؽ سػوي ثيـتش هي ؿَد.

هَصؽ دٌّذگبى ثب گشٍُ هخبعت ثيـتش اػت ٍ تٌْب هحذٍد ثِ خلؼبت آهَصؿي اهکبى توبع هذاٍم آ -6

 ًيؼت. 

 دس آهَصؽ ّوؼبًبى اهکبى اسائِ الگَ ثشای گشٍُ هخبعت ٍ الگَپزيشی آًْب ثيـتش خَاّذ ثَد. -7

 اثشثخـي ثبلای آهَصؽ ّوؼبًبى سا تبييذ کشدُ اًذ.  -ثؼيبسی اص پظٍّؾ ّب، ّضيٌِ -8

ٍ غيشهؼتقين صيبدی ثشای ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ داسد کِ هْوتشيي آًْب  ايي سٍيکشد هضايبی هؼتقين -9

افضايؾ اػتوبد ثِ ًفغ ٍ خَدکبسآهذی، استقبی هْبست ّبی استجبعي، ثشًبهِ سيضی، سّجشی ٍ هْبست ّبی 

 دػتيبثي ثِ اعلاػبت، ًقذ ٍ اسائِ آًْب ثِ گشٍُ ّذف ٍ ثبلاخشُ تدشثِ اًذٍصی دس حَصُ آهَصؽ اػت. 

: دس هقبثل هضايبی ثؼيبس سٍيکشد آهَصؽ ّوؼبًبى، هحذٍديت ّبيي ًيض ثشای هحذٍديت ّبی آهَصؽ ّوؼبًبى

 آى ثيبى ؿذُ اػت کِ اص خولِ آًْب هي تَاى ثِ هَاسد صيش اؿبسُ کشد:

اػتفبدُ اص ايي سٍيکشد ثِ دليل ضشٍست تشثيت ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ ٍ ًظبست هؼتوش ثش کبس آًبى،  -1

 ٌِ ثش ٍ ًيبصهٌذ صهبى عَلاًي اػت.هؼوَلا ّضي

دس ثشًبهِ ّبی آهَصؽ ّوؼبًبى، تغييش افشاد ًؼجتب صيبد اػت. ايي تغييشات ثِ دليل گشفتبسی ّبی هؼوَل  -2

 ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ ٍ يب ثضسگ ؿذى آًْب ٍ خشٍج آًبى اص هحذٍدُ ػٌي ػبصگبس ثب گشٍُ ّذف اػت.

 دٌّذگبى ثيـتش اص هيضاى تبثيش آى ثش سٍی فشاگيشاى اػت. هيضاى تبثيش آهَصؽ ّوؼبًبى ثش سٍی آهَصؽ  -3



 

 1کبس گشٍّي 

 دسثبسُ اهکبى اػتفبدُ اص سٍيکشد آهَصؽ ّوؼبًبى دس ثشًبهِ ّبی آهَصؿي صيش ثحث کٌيذ. 

دس ّش ثشًبهِ کِ آى سا ثشای اػتفبدُ اص آهَصؽ ّوؼبًبى هٌبػت داًؼتِ ايذ، کذام ّوؼبًبى سا اًتخبة هي 

 کٌيذ؟

 صًبى ثبسداس ؿکن اٍل ثشای اًتخبة صايوبى عجيؼي ثِ خبی ػضاسيي آهَصؽ -1

 آهَصؽ ػشثبصاى يک پبدگبى ثشای تشک ػيگبس -2

 آهَصؽ کَدکبى هْذکَدک ثشای هؼَاک صدى -3

 آهَصؽ ثيوبساى ديبثتي ثشای اًدبم تحشک ثذًي ثب ّذف کٌتشل ثيوبسی -4

 دام ّب آهَصؽ صًبى سٍػتبيي ثشای اػتفبدُ اص دػتکؾ دس صهبى دٍؿيذى ؿيش -5

 آهَصؽ ساًٌذگبى خَدسٍّبی ؿخلي ثشای اختٌبة اص سفتبسّبی خغشًبک ساًٌذگي  -6



 

 پظٍّؾ ّبی هشتجظ ثب آهَصؽ ّوؼبًبى ًـبى هي دّذ: ٍيظگي ّبی يک ثشًبهِ آهَصؽ ّوؼبًبى اثشثخؾ:

 اػتفبدُ اص سٍؽ ّبی هـبسکتي ٍ اختٌبة اص سٍؽ ّبی تَضيحي ٍ ًليحت کشدى دس هشحلِ اخشا هي تَاًذ -1

اثشثخـي ثشًبهِ آهَصؿي سا ثبلا ثجشد. ثحث ّبی گشٍّي، ايفبی ًقؾ ٍ اًَاع ثبصی ّب، ؿبيغ تشيي سٍؽ 

 ّبی هـبسکتي اػت کِ دس آهَصؽ ّوؼبًبى کبسثشد داسد. 

 افضايؾ عَل دٍسُ ٍ تؼذاد خلؼبت آهَصؿي تَػظ ّوؼبًبى ثشًبهِ ّب سا اثشثخؾ تش خَاّذ کشد. -2

ِ داٍعلجبًِ دس ثشًبهِ حبضش ؿذُ اًذ ٍ الضاهي ثِ هـبسکت ًذاؿتِ حضَس ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ ای ک -3

 اًذ، ثبػث اثشثخـي ثيـتش ثشًبهِ خَاّذ ؿذ.

 ثشًبهِ ّبی آهَصؿي کِ دس ؿْشّب اخشا هي ؿًَذ دس هقبيؼِ ثب سٍػتبّب ٍ حبؿيِ ّبی ؿْش اثشثخؾ تشًذ.  -4

دٌّذُ ثِ ٍيظگي ّبيي هبًٌذ هقجَليت  دس اًتخبة ّوؼبًبى آهَصؽ هؼيبسّبی اًتخبة ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ:

فشد، قبثل اػتوبد ثَدى، اػتوبد ثِ ًفغ ٍ خَؿبيٌذ ثَدى تَخِ هي ؿَد. ضوي آى کِ  (Credibility)ٍ اػتجبس 

ثشخَسداسی فشد اًتخبة ؿذُ اص هْبست ّبی ثشقشاسی استجبط هَثش، هْبست ّبی ثشًبهِ سيضی ٍ هْبست ّبی 

 ِ ّبی آهَصؽ ّوؼبًبى سا افضايؾ دّذ. ػبصهبًي هي تَاًذ اثشثخـي ثشًبه

سٍؽ ّبی هختلفي ثشای اًتخبة ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ پيـٌْبد ؿذُ  ًحَُ اًتخبة ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ:

، اًتخبة تَػظ خَد گشٍُ ّذف ٍ اًتخبة تَػظ عشاحبى (Self-nomination)اػت کِ ًبهضد ؿذى خَد افشاد 

ؽ ّب ثِ ؿوبس هي سًٍذ. هـخق ؿذُ اػت افشادی کِ داٍعلجبًِ خَد سا ثشًبهِ يب ػبيش افشاد، اص خولِ ايي سٍ

ثشای ثشًبهِ آهَصؽ ّوؼبًبى هؼشفي هي کٌٌذ، ػلاقوٌذی ثيـتشی ًـبى هي دٌّذ ٍ اص اًگيضُ ٍ تؼْذ ثبلاتشی 

 ثشخَسداس خَاٌّذ ثَد. 

د ثِ ًفغ پبييي دس : هَاسدی هبًٌذ اػتوبدلايل داٍعلت ًـذى ّوؼبًبى ثشای ثشًبهِ ّبی آهَصؽ ّوؼبًبى

افشاد ثشای اخشای ثشًبهِ آهَصؿي، دسک ضؼيف اص لضٍم اػتفبدُ اص سٍيکشد آهَصؽ ّوؼبًبى، ثبٍس ثِ كشفِ 

 ًجَدى فؼبليت ثِ ػٌَاى ّوؼبى آهَصؽ دٌّذُ، هي تَاًٌذ ػجت اػتقجبل کن ّوؼبًبى اص حضَس دس ثشًبهِ ؿًَذ.

بى آهَصؽ دٌّذُ، ايدبد داًؾ ٍ هْبست ّبی لاصم ثشای ّذف اص تشثيت ّوؼبً تشثيت ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ:

ؿشٍع، تؼْيل ٍ ّذايت ثحث ّب، هْبست اسائِ هغبلت ٍ ًيض هذيشيت فشاگيشاى اػت. هْبست آهَصی ثِ ايي 

گشٍُ، هي تَاًذ ثبػث افضايؾ اػتجبس آًبى دس ًضد گشٍُ ّذف ؿَد ثِ عَسی کِ ثِ ػٌَاى هٌبثغ اعلاػبت قبثل 

 ًذ. دس ثشًبهِ هْبست آهَصی ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ ثِ ايي هَاسد تَخِ هي ؿَد:اػتوبد پزيشفتِ ؿَ

هحيظ آهَصؿي: هکبى ثشگضاسی دٍسُ ّبی تشثيت ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ هي تَاًذ سػوي يب غيشسػوي   -1

ثبؿذ. تَخِ ثِ تٌبػت هکبى آهَصؿي ثب ٍيظگي ّبی فشدی ّوؼبًبى )تحليلات، ٍضؼيت اقتلبدی ٍ 

ثِ ّبی قجلي آًبى(، ثؼيبس اّويت داسد. چيذهبى كٌذلي ّب ثِ ػٌَاى ػبهل هْن دس ًحَُ اختوبػي ٍ تدش



استجبط آًبى ثب هشثي ٍ ػبيش ؿشکت کٌٌذگبى ٍ ًيض فشاّن ػبختي ؿشايظ هٌبػت فيضيکي ثشای هحيظ 

 آهَصؿي ًيض ػَاهل هَثش ديگش ثِ ؿوبس هي سًٍذ.

ى دٍسُ ّبی آهَصؿي کَتبُ هذت ٍ فـشدُ يب دٍسُ عَل هذت دٍسُ: ثب تَخِ ثِ هبّيت ثشًبهِ، هي تَا  -2

ّبی ثلٌذهذت عشاحي ٍ اخشا کشد. دسدػتشع ثَدى ؿشکت کٌٌذگبى، تَاًبيي افشاد دس کؼت اعلاػبت ٍ 

حفظ توشکض خَد، فشكت کبفي ثشای دسيبفت هغبلت ٍ توشيي آهَختِ ّب، ػَاهلي اػت کِ دس اًتخبة 

 عَل دٍسُ آهَصؿي تبثيش خَاّذ گزاؿت. 

شثيبى آهَصؽ دٌّذُ: افشادی کِ دس ثشًبهِ ّبی تشثيت ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ ثِ ػٌَاى هشثي حضَس ه  -3

داسًذ، هي تَاًٌذ افشاد هختلفي ثبؿٌذ. سّجشاى خَاى خبهؼِ، هذيشاى پشٍطُ ّبی آهَصؽ ّوؼبًبى، 

اسائِ  هؼلوبى، داًـدَيبى، داًؾ آهَختگبى داًـگبُ ّب ٍ کبسکٌبى ثخؾ ّبی هختلف ثِ ٍيظُ ًظبم

خذهبت ػلاهت، اص خولِ ايي افشاد ّؼتٌذ. دس سًٍذ اًتخبة، ثِ کبسگيشی ٍ آهبدُ ػبصی آًبى ثشای ايفبی 

 ًقؾ خَد دس ثشًبهِ ثبيذ تَخِ کبفي ؿَد. 

کِ دس آى خضييبت  (Lesson Plan)ٍ عشح دسع  (Course Plan)هيضاى آهبدگي قجلي: تْيِ عشح دٍسُ   -4

ٍ سفتبسی، ػٌبٍيي اكلي هغبلت، سٍؽ آهَصؿي، ٍظبيف فشاگيشاى،  ثشًبهِ آهَصؿي ؿبهل اّذاف کلي

 ثشًبهِ اسصؿيبثي، هٌبثغ ٍ ثشًبهِ صهبى ثٌذی، آٍسدُ ؿذُ اػت.

هحتَای آهَصؿي: آًچِ قشاس اػت دس عي ثشًبهِ آهَصؿي ثِ ّوؼبًبى هٌتقل ؿَد کِ هي تَاًذ داًؾ،   -5

 . ثبٍس ٍ ًگشؽ ٍ هْبست لاصم ثشای ايفبی ًقؾ آهَصؿي ثبؿذ

هْبست ّبيي کِ ّوؼبًبى ثبيذ کؼت کٌٌذ ثِ فؼبليت ّبيي کِ  هْبست ّبی لاصم ثشای ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ:

قشاس اػت اًدبم دٌّذ ٍ ًَع ًقؾ آًبى دس ثشًبهِ آهَصؿي ثؼتگي داسد. ثشخي اص هْبست ّبی ػوَهي کِ 

 اًتقبل آًْب ثِ توبم ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ ضشٍست داسد ػجبستٌذ اص:

 ت ّبی استجبعي ؿبهل هْبست ّبی گَؽ کشدى، هـبّذُ کشدى ٍ كحجت کشدىهْبس -1

هْبست ّبی آهَصؿي ؿبهل هْبست عشاحي يک ثشًبهِ آهَصؿي، هْبست اخشای آهَصؽ ّب ثب سٍؽ ّبی  -2

هٌبػت ثِ ٍيظُ سٍؽ ّبی هـبسکتي، هْبست اسصؿيبثي آهَصؿي، هْبست اسائِ اعلاػبت ثِ افشاد هقبٍم يب 

 ًتخبة صهبى ٍ سٍؽ هٌبػت ثشای آهَصؽ، هْبست اػتفبدُ اص ٍػبيل کوک آهَصؿيثي تفبٍت، هْبست ا

هْبست کبس دس گشٍُ: هْبست تـکيل، ّذايت ٍ ساٌّوبيي گشٍُ ّب، هْبست تـَيق افشاد ثِ هـبسکت دس  -3

گشٍُ ٍ تؼبهل ثب ديگشاى، هْبست پزيشؽ ًگشؽ ّب ٍ ديذگبُ ّبی هختلف، هْبست ايدبد فضبی ثذٍى 

 قضبٍت



 

 2گشٍّي کبس 

قشاس اػت يک ثشًبهِ آهَصؽ ّوؼبًبى ثب ّذف کلي آؿٌبيي داًؾ آهَصاى ثب سفتبسّبی پيـگيشاًِ اص ايذص 

 عشاحي ٍ اخشا ؿَد. ايي ثشًبهِ آهَصؿي سا ثب تَخِ ثِ هَاسد صيش عشاحي کٌيذ:

 اّذاف سفتبسی  -1

 هؼيبسّبی اًتخبة ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ -2

 ًحَُ اًتخبة ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ -3

 َاهل ايدبد اًگيضُ دس ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُػ -4

 هْبست ّبی لاصم ثشای ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ ثشای ايفبی ًقؾ خَد دس ثشًبهِ   -5

 هحيظ اخشای ثشًبهِ آهَصؿي -6

 صهبى ٍ عَل دٍسُ آهَصؿي -7



 

: ثب تَخِ ثِ ٍيظگي ّبی خبف ثشًبهِ آهَصؿي ثشای ّوؼبًبى اخشای ثشًبهِ تشثيت ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ

 َصؽ دٌّذّف تَخِ ثِ هَاسد صيش دس اخشای دسػت آهَصؽ ّب تبثيشگزاس خَاّذ ثَد:آه

: اًتخبة هحتَای آهَصؿي هخبعت هحَس ٍ (Adult Learning)اػتفبدُ اص اكَل يبدگيشی ثضسگؼبلاى  -1

ػبصگبس ثب ًظبم اسصؿي ٍ ثبٍسّبی آًبى، ثشقشاسی استجبط ثيي داًؼتِ ّبی قجلي فشاگيشاى ثب هَضَع 

 سػبيت اكل هحتشهبًِ ثَدى سٍاثظ هتقبثل ثيي هشثي ٍ فشاگيشاى، ثبيذ هذًظش قشاس گيشد.آهَصؽ، 

اػتفبدُ اص سٍؽ ّبی آهَصؿي هتٌَع ٍ تشکيجي: ثب ايي کبس ػلاٍُ ثش اًتقبل ثْتش هحتَای آهَصؿي ثِ  -2

 فشاگيشاى، آًبى ثب ًحَُ دسػت اػتفبدُ اص اًَاع سٍؽ ّبی آهَصؿي ًيض آؿٌب خَاٌّذ ؿذ. 

بدُ اص ٍػبيل کوک آهَصؿي ديذاسی: ثِ کبسگيشی حَاع هختلف دس آهَصؽ ػجت تذاٍم تَخِ ثِ اػتف -3

هغبلت ٍ تؼويق يبدگيشی هي ؿَد، ضوي آى کِ دس ػول ًيض ًحَُ اػتفبدُ اص ايي ًَع ٍػبيل سا خَاٌّذ 

 اؿبسُ کشد.  آهَخت. اص خولِ پشکبسثشدتشيي ٍػبيل هي تَاى ثِ ٍيذيَپشٍطکتَس ، اٍسّذ، تلَيضيَى ٍ ٍيذيَ

توشيي ػولي: تقَيت يبدگيشی ٍ افضايؾ هَفقيت فشد دس کؼت هْبست ّبی آهَصؿي ٍ استجبعي ٍ ًيض  -4

 تقَيت اػتوبد ثِ ًفغ، ًتبيح توشيي ػولي اػت کِ دس حيي ثشًبهِ يب ثؼذ اص آى ثِ دػت هي آيذ.

کوک ّضيٌِ  پبداؽ ثشای ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ: اًگيضُ ّبی هبدی هبًٌذ پشداخت ّبی ًقذی، -5

هؼبفشتي، پزيشايي اص ّوؼبًبى ٍ اًگيضُ ّبی غيشهبدی هبًٌذ گَاّي ًبهِ ٍ اهتيبصات آهَصؿي ٍ ؿغلي، هي 

 تَاًذ دس اخشای ثشًبهِ آهَصؿي تبثيش خَثي داؿتِ ثبؿذ.

حوبيت اص ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ: پغ اص تکويل ثشًبهِ آهَصؿي، حوبيت اص آًبى ثبيذ تذاٍم يبثذ.  -6

ٌگ کٌٌذگبى ٍ هشثيبى اػت کِ ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ سا قجل، حيي ٍ ثؼذ اص هـغَل ؿذى ٍظيفِ ّوبّ

 آًبى ثِ فؼبليت آهَصؿي، حوبيت کٌٌذ. دس هشاحل اٍليِ ًيبص ثِ ايي حوبيت ثيـتش احؼبع هي ؿَد.

 

ْبد سٍؽ ّبی هختلفي ثشای اخشای ثشًبهِ ّبی آهَصؿي تَػظ ّوؼبًبى پيـٌ اخشای ثشًبهِ آهَصؽ ّوؼبًبى:

 ؿذُ اػت ٍلي سٍؽ ّبی صيش ثِ فشاٍاًي دس ايي آهَصؽ ّب اػتفبدُ هي ؿَد:

خلؼبت گشٍّي: ؿکل هؼوَل آهَصؽ ّوؼبًبى اػت. هيضاى سػويت خلؼبت گشٍّي، ػبختبس ٍ هيضاى  -1

اًؼغبف پزيشی آًْب هي تَاًذ هتفبٍت ثبؿذ، ضوي آى کِ اهکبى اػتفبدُ اص سٍؽ ّبی آهَصؿي تؼليوي ٍ 

 يي خلؼبت ٍخَد داسد.هـبسکتي دس ا

تَصيغ هٌبثغ اعلاػبتي ثيي گشٍُ هخبعت: ّوؼبًبى آهَصؽ دٌّذُ هي تَاًٌذ کتبثچِ ّب، خضٍُ ّب،  -2

پوفلت ّب ٍ دػتَسالؼول ّبی کبسثشدی هشتجظ ثب هَضَع آهَصؽ سا دس هکبى ّب ٍ هَقؼيت ّبی هٌبػت ٍ دس 

يي هٌبثغ اعلاػبتي، ّوؼبًبى هي تَاًٌذ ثب صهبى حضَس گشٍُ ّذف ثِ آًْب اسائِ کٌٌذ. ّوضهبى ثب اسائِ ا



ثشقشاسی استجبط چْشُ ثِ چْشُ ثب گشٍُ هخبعت ٍ اسائِ هـبٍسُ، اثشثخـي آهَصؽ ّب سا افضايؾ دٌّذ. 

گبّي ّوشاُ ثب هٌبثغ آهَصؿي، هحلَلات خزاة ديگشی هبًٌذ خَسدًي ّب ٍ ًَؿيذًي ّب، اػجبة ثبصی ٍ 

اًگيضُ دادُ ٍ تَخِ آًْب سا ثِ هَضَع آهَصؽ خزة ًوبيٌذ. ثِ ايي  هَاسد هـبثِ اسائِ هي ؿَد تب ثِ آًْب

 تشتيت فشكت ّوکبسی ٍ تؼبهل ثب گشٍُ ّذف ثشًبهِ آهَصؿي ًيض فشاّن هي ؿَد.

هذاخلات هجتٌي ثش فشكت ّب: گفتگَّبی سٍصاًِ ثب دٍػتبى ٍ آؿٌبيبى، غيشسػوي تشيي ٍ ؿبيذ قَی  -3

سٍد ٍلي سٍؽ ّبی ػبصهبًذّي ؿذُ تشی هبًٌذ هـبسکت دس تشيي سٍؽ دس آهَصؽ ّوؼبًبى ثِ ؿوبس هي 

هٌبػجت ّبی اختوبػي، ؿشکت دس ثشًبهِ ّبی اختلبكي گشٍُ ّذف دس هکبى ّبی هخلَف ثِ آًْب هبًٌذ 

 ثبؿگبُ ّب، کلَة ّب ٍ فضبّبی فشٌّگي، ٌّشی ٍ ٍسصؿي ًيض قبثل اػتفبدُ خَاٌّذ ثَد. 



 

 3کبس گشٍّي 

دٌّذُ ثشای آهَصؽ صًبى سٍػتبيي داسای ًَصاد ٍ ؿيشخَاس دسثبسُ دادى قغشُ ؿوب ثِ ػٌَاى ّوؼبى آهَصؽ 

آّي ٍ هَلتي ٍيتبهيي اًتخبة ؿذُ ايذ ٍ هْبست لاصم سا ثشای ايفبی ًقؾ آهَصؿي خَد کؼت کشدُ ايذ. اگش دس 

تَا ٍ سٍؽ دٍ هَقؼيت صيش قشاس ثگيشيذ، چگًَِ ثشًبهِ آهَصؽ ّوؼبًبى خَد سا اخشا خَاّيذ کشد؟ ثب تؼييي هح

 آهَصؿي هٌبػت دس ّش هَقؼيت، يکي اص اػضبی گشٍُ خَد سا ثشای ايفبی ًقؾ آهبدُ کٌيذ: 

 10صًبى داسای ًَصاد ٍ ؿيشخَاس ثِ هشکض ثْذاؿتي دسهبًي دػَت ؿذُ اًذ ٍ قشاس اػت ؿوب عي هذت  -1

 دقيقِ ثِ آًبى آهَصؽ دّيذ. 

ًبى سٍػتب دس خبًِ اٍ تـکيل ؿذُ اػت، دػَت ؿذُ ؿوب ًيض ثِ خلؼِ ای کِ ثِ هٌبػجت تَلذ ًَصاد يکي اص ص -2

 ايذ. دس ايي هَقؼيت غيشسػوي آهَصؽ خَد سا چگًَِ اخشا هي کٌيذ؟



 

اسصؿيبثي، خضء اػبػي ّش ثشًبهِ آهَصؿي اص خولِ آهَصؽ ّوؼبًبى اػت. هجبًي  اسصؿيبثي آهَصؽ ّوؼبًبى:

لي اػت کِ دس ثحث اسصؿيبثي آهَصؿي عشاحي ٍ اخشای ثشًبهِ اسصؿيبثي دس آهَصؽ ّوؼبًبى ّوبى اكَ

 )کتبة چْبسم( ثِ آى اؿبسُ ؿذُ اػت. ثب ايي حبل ثِ اختلبس ثِ ًکبت اكلي ٍ ػولي آى اؿبسُ هي ؿَد:

دس اسصؿيبثي ثِ دًجبل آى ّؼتين کِ ثذاًين آيب ثشًبهِ آهَصؽ ّوؼبًبى ثِ ؿکل عشاحي ؿذُ ثِ اخشا  -1

 ػيذُ اين.دسآهذُ اػت ٍ آيب ثِ اّذاف آهَصؿي ثشًبهِ س

اگش دس يک اسصؿيبثي، گشٍّي اص دسٍى خَد ثشًبهِ هذيشيت اسصؿيبثي سا ثشػْذُ ثگيشًذ آى سا  -2

 External)هي ًبهٌذ ٍ دس هقبثل، اسصؿيبثي ثيشًٍي  (Internal Evaluation)اسصؿيبثي دسًٍي 

Evaluation)  .ثب حضَس افشادی کِ خبسج اص ثشًبهِ ّؼتٌذ اًدبم هي ؿَد 

ّن  (Formative Evaluation)کِ ثب ًبم اسصؿيبثي تکَيٌي  (Process Evaluation)يٌذ اسصؿيبثي فشآ -3

ؿٌبختِ هي ؿَد، ثشای اسصيبثي ساّکبسّب ٍ فؼبليت ّبی هشتجظ ثب ثشًبهِ اًدبم هي ؿَد ٍ ّذف آى 

 ثْجَد ثشًبهِ ٍ تؼييي سًٍذ ػبصگبسی ثشًبهِ اخشاؿذُ ثب ثشًبهِ عشاحي ؿذُ اػت.

ثشای تؼييي هيضاى دػتيبثي ثِ اّذاف اختلبكي ثشًبهِ ؿبهل  (Impact Evaluation)اسصؿيبثي اثش  -4

 تغييشات ايدبد ؿذُ دس داًؾ، آگبّي، ثبٍسّب، ًگشؽ ٍ هْبست ّبی فشاگيشاى اًدبم هي ؿَد.

، هيضاى دػتيبثي ثِ اّذاف کلي ٍ عَلاًي هذت هـخق (Outcome Evaluation)دس اسصؿيبثي پيبهذ  -5

 هي ؿَد. 

وؼبًبى ثيـتش اسصؿيبثي فشآيٌذ ٍ اثش اًدبم هي ؿَد تب اسصؿيبثي پيبهذّبی ثشًبهِ کِ دس آهَصؽ ّ -6

ثشای تؼييي هَفقيت ًْبيي آهَصؽ ّوؼبًبى لاصم اػت. دس اسصؿيبثي پيبهذ، پيگيشی ّبی عَلاًي هذت 

 ضشٍسی اػت ٍ هْوتشيي هـکل آى هحذٍديت هٌبثغ اػت. 



 4کبس گشٍّي 

 َصؽ ّوؼبًبى صيش، ًحَُ اخشای اسصؿيبثي فشآيٌذ، اثش ٍ پيبهذ سا ثحث کٌيذ:ثشای ّش يک اص ثشًبهِ ّبی آه

 آهَصؽ صًبى ثبسداس ؿکن اٍل ثشای اًتخبة صايوبى عجيؼي ثِ خبی ػضاسيي -1

 آهَصؽ ػشثبصاى يک پبدگبى ثشای تشک ػيگبس -2

 آهَصؽ کَدکبى هْذکَدک ثشای هؼَاک صدى -3

 ذف کٌتشل ثيوبسیآهَصؽ ثيوبساى ديبثتي ثشای اًدبم تحشک ثذًي ثب ّ -4

 آهَصؽ صًبى سٍػتبيي ثشای اػتفبدُ اص دػتکؾ دس صهبى دٍؿيذى ؿيش دام ّب -5

 آهَصؽ ساًٌذگبى خَدسٍّبی ؿخلي ثشای اختٌبة اص سفتبسّبی خغشًبک ساًٌذگي -6



 


