
 

 

 معاونت آموزشی

 مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی

 (Course Plan) طرح دوره

 

 □عملی  □*نوع درس: تئوری  اصول و فنون پرستارینام درس: 

 کارشناسی پرستاریرشته و مقطع دانشجویان: 

 

 و یا آموزش مجازی  کلاس محل اجرا: 

 52/1تعداد واحد:  ندارد. پیش نیاز:

 پرستاری-: دانشکده و گروه آموزشی دکتر سمیرا فوجی :گروه مدرسین

 

 شرح درس:

بهمبتلااز مددجویانمراقبتبرایپرستاریدانشجویسازیآمادهآنازهدفوگرددمیارائهپایهدرسیعنوانبهدرساین

مراقبتدرمهارتکسبوسیاسابا مفاهیمآشناییضمنشودمیقادرپرستاریدانشجویدرسایندراستسلامتیمشکلات

هموارهوجویدبهرهپرستاریفرایندبکارگیریدرتفکرها  ازآنسلامتحفظوتامینارتقاء،راستایدربالین،درمددجویاناز

 دهدقرارنظرمدرااسلامیاحکامای  وحرفهارتباطاتاخلاق،بهمقرراتوقوانینرعایت

پرستاری  وفرایندچارچوبدرمددجویانبهمراقبتارائهبامرتبطاساسیمفاهیمباستاریپردانشجویآشنایی هدف کلی:

وایاخلاق، حرفهومقرراتوقوانینرعایتبرتکیهباپرستاریبالینیهایروشاجرایمنظوربهلازمهایتواناییکسب



 اسلامیاحکامبکارگیری

 

 

در حیطه های کنترل علائم حیاتی، تغذیه، حرکت، خواب،درد، بهداشت فردی، لازم  انایی تواز دانشجو انتظار می رود  هدف ویژه:

بکارگیریوایاخلاق، حرفهومقرراتوقوانینرعایتبرتکیهمراقبت از زخم، مراقبت قبل و بعد از عمل و فرایند پرستاری با

 داشته باشد. اسلامیاحکام

 

 

 جدول زمان بندی ارائه درس

 

 مواد آموزشی شیوه تدریس نام مدرس موضوع تاریخ جلسات

  جلسه اول

18/6/1011 
علائم حیاتی و 

 ثبت آنها

 

 فوجی
 

آموزش 

 سخنرانیمجازی/

-در کلاس مجازی) پاورپوینت صوتی

 -پاورپوینت تصویری و بدون صوت

فیلمهای -فایلهای پی دی اف و ورد

فایلهای صوتی( -اموزشی  

 در کلاس حضوری )
PowerPoint 

 (وایت برد –ماژیك  -

جلسه 

 دوم

 

25/6/1011 
نیاز به اکسیژن و 

 اکسیژن درمانی

 

 فوجی

 

آموزش 

 سخنرانیمجازی/

-در کلاس مجازی) پاورپوینت صوتی

 -پاورپوینت تصویری و بدون صوت

فیلمهای -فایلهای پی دی اف و ورد

فایلهای صوتی( -اموزشی  

 در کلاس حضوری )
PowerPoint 

(وایت برد –ماژیك  -  



جلسه 

 سوم

1/7/1011 مفهوم تغذیه در  

 مددجویآن

آموزش  فوجی

سخنرانیمجازی/  

-در کلاس مجازی) پاورپوینت صوتی

 -پاورپوینت تصویری و بدون صوت

فیلمهای -فایلهای پی دی اف و ورد

فایلهای صوتی( -اموزشی  

 در کلاس حضوری )
PowerPoint 

(وایت برد –ماژیك  -  

جلسه 

 چهارم

8/7/1011 واب و مفهوم خ 

 آسایش

آموزش  فوجی

سخنرانیمجازی/  
 

-در کلاس مجازی) پاورپوینت صوتی

 -پاورپوینت تصویری و بدون صوت

فیلمهای -فایلهای پی دی اف و ورد

فایلهای صوتی( -اموزشی  

 در کلاس حضوری )
PowerPoint 

 (وایت برد –ماژیك  -

جلسه  

 پنجم

 

15/7/1011 مفهوم نیازهای  

 بهداشتی

آموزش  فوجی

سخنرانیزی/مجا  

-در کلاس مجازی) پاورپوینت صوتی

 -پاورپوینت تصویری و بدون صوت

فیلمهای -فایلهای پی دی اف و ورد

فایلهای صوتی( -اموزشی  

 در کلاس حضوری )
PowerPoint 

 (وایت برد –ماژیك  -

جلسه 

 ششم

22/7/1011 مفهوم درد و  

 تسکین درد

 سخنرانی فوجی

آموزش 

سخنرانیمجازی/  

-زی) پاورپوینت صوتیدر کلاس مجا

 -پاورپوینت تصویری و بدون صوت

فیلمهای -فایلهای پی دی اف و ورد

فایلهای صوتی( -اموزشی  

 در کلاس حضوری )
PowerPoint 

 (وایت برد –ماژیك  -

جلسه 

 هفتم

 

22/7/1011 مفهوم حرکت و  

 بی حرکتی

آموزش  فوجی

سخنرانیمجازی/  

-در کلاس مجازی) پاورپوینت صوتی

 -تصویری و بدون صوت پاورپوینت

فیلمهای -فایلهای پی دی اف و ورد

فایلهای صوتی( -اموزشی  

 در کلاس حضوری )
PowerPoint 



 (وایت برد –ماژیك  -

جلسه 

 هشتم

6/8/1011 آموزش  فوجی فرایند التیام زخم 

سخنرانیمجازی/  

-در کلاس مجازی) پاورپوینت صوتی

 -پاورپوینت تصویری و بدون صوت

فیلمهای -فایلهای پی دی اف و ورد

فایلهای صوتی( -اموزشی  

 در کلاس حضوری )
PowerPoint 

 (وایت برد –ماژیك  -

جلسه 

 نهم

21/8/1011 و  مراقبتهای قبل 

بعد از عمل 

 جراحی

آموزش  فوجی

سخنرانیمجازی/  

-پوینت صوتیدر کلاس مجازی) پاور

 -پاورپوینت تصویری و بدون صوت

فیلمهای -فایلهای پی دی اف و ورد

فایلهای صوتی( -اموزشی  

 در کلاس حضوری )
PowerPoint 

 (وایت برد –ماژیك  -

جلسه 

 دهم

 

27/8/1011 کاربرد احکام  

پرستاری در 

مراقبت از 

مددجویان ، 

کاربرد اخلاق، 

قوانین و مقررات 

 پرستاری
 

آموزش  فوجی

سخنرانیمجازی/  

-در کلاس مجازی) پاورپوینت صوتی

 -پاورپوینت تصویری و بدون صوت

فیلمهای -فایلهای پی دی اف و ورد

فایلهای صوتی( -اموزشی  

 در کلاس حضوری )
PowerPoint 

 (وایت برد –ماژیك  -

جلسه 

 یازدهم

0/2/1011 اری ، فرایند پرست 

و تاکید بر 

استفاده از 

تشخیص 

پرستاری 

NANDA  ،  

آموزش  فوجی

سخنرانیمجازی/  

-در کلاس مجازی) پاورپوینت صوتی

 -پاورپوینت تصویری و بدون صوت

فیلمهای -فایلهای پی دی اف و ورد

فایلهای صوتی( -اموزشی  

 در کلاس حضوری )
PowerPoint 

(وایت برد –ماژیك  -  

 



 

 

 

 )سهم هر وظیفه را به درصد تعیین نمایید:( وظایف و تکالیف دانشجو:

 درصد :ج: امتحان میان ترم                             :     درصد  حضورفعال الف:

 درصد 02: د: امتحان پایان ترم                       درصد  52: ب: انجام تکالیف

 و بررسی تکالیف مربوطه  آزمون پایان ترم شیوه ارزشیابی دانشجویان:

 

 منابع:

 اصول و فنون پرستاری تایلور

 ل و فنون پرستاری دوگاساصو

 اصول و فنون پرستاری پوتر و پری

 اصول و فنون پرستاری بابک روزبهان و شادی دهقان زاده

 

 

 :توضیحات

 :از دانشجویان انتظار می رود

با مطالعه پیش از کلاس و با توجه به برنامه زمانبندي شده کلاس معلومات و زیربناي  در کلاسهای حضوری :

 ند.گیـري مطالب مورد نظر را کسب کنفراعلمی لازم جهت 



 مطالب تدریس شده را براي درك بهتر و عمیق تر در منابع معرفی شده بطور جامع مطالعه نمایند 

 داشته باشند. شرکت فعال در جریان بحث هاي علمی کلاسی

در کلاس ها بر اساس با غیبت کردن  -الف   :  هایت نماید و به یاد داشته باشد کاصول شرکت در کلاس را رع  

 استفاده از تلفن همراه به هر شکلی در کلاس ممنوع است -ب .آیین نامه هاي آموزشی برخورد خواهد شد

به عنوان منبع ازمون پایان ترم محسوب می شود و  نوید منابع بارگزاري شده در سامانه در آموزش مجازی:

در این طرح  )کتابها(منابع معرفی شدهشد.  ذکر خواهد به صورت موردیمواردي که غیر امتحانی باشد 

 صرفا جهت مطالعه شخصی و اختیاری )غیر امتحانی( است. درس

 آنها در یک فولدر به نام درس و مدرس ذخیره نمایید. از سامانه پیشنهاد میشود بعد از دریافت هر جلسه درسی 

د خواهد بود. )به غیر از نماینده کلاس(. از هر گونه برقراري ارتباط با استاد مربوطه فقط از طریق سامانه نوی

 پاسخ گویی با شبکه هاي مجازي مانند تلگرام و واتس آپ معذوریم. 

مورد پذیرش است  و ارسال تکالیف بعد از زمان  فقط در بازه زمانی تعریف شده در سامانهانجام تکالیف 

  نمی گیرد.مورد بررسی قرار  به هیچ وجهمقرر 

 در سامانه نوید امکان پذیر است.  "پیام "استاد و پرسش و پاسخ با بخش  ط باابرقراي ارتب

در صورتی که در سامانه نوید خود دچار مشکل هستید حتما به صورت پیگیر و از طریق آموزش آن را حل 

 نمائید. عواقب احتمالی عدم پیگیري مشکلات نوید)صفحه شخصی دانشجو ( متوجه دانشجو است. 

نحوه  و )حضوري و یا آنلاین(ییربودن شرایط در زمان حاضر، نحوه برگزاري آزمون پایان ترمبا توجه به متغ

 طراحی سوالات متعاقبا اعلام خواهد شد. 

 

 



 امضای معاون آموزشی دانشکده: امضای مدیر گروه:

  در ادامه، طرح درس ضمیمه گردد.

 

 

 


