
بهداشت شغلی و ایمنی در بیمارستان

: ارائه دهنده

محمد ذبیحی

کارشناسی ارشد بهداشت حرفه ای 
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عوامل زیان آور محیط کار

....(صدا، ارتعاش، روشنایی، گرما و سرما )عوامل فیزیکی -1

...(گردوغبار، گاز وبخار، دود ودمه، فیوم)عوامل شیمیایی -2

..( وضعیت نامناسب بدن حین کار، ابزار نامناسب )عوامل ارگونومیکی -3

عوامل روانی -4

عوامل مکانیکی و خطرات -5

3



عوامل زیان آور محیط کار

حیابخش جر•
هیژوى قبت هاامربخش •

ه مایشگاآزحد وا•

ژىیولورادحد وا•

نساورژابخش •

تحد تاسیساوا•

(laundry)ختشویخانه رحد وا•

ى مرکزت کاارحد تدوا•

شپزخانهآ•

خدمات•
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خطرات بخش جراحی

یدزابیهوشی ى هازگا•

نخوه از راه منتقل شدى هاژنپاتو•

حساسیت لاتکس•

هدفشرى هازگا•

ساکنو نامناسب رى کاى پوسچرها•
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خطرات بخش جراحی

بافتهاتخریب از ناشی دود •

رلیزات خطر•

پرخطرشیمیایی اد مو•

اتتجهیزات خطر•

نلغزیدردن ، مین خوز•

جهه با تشعشعامو•
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یدزابیهوشی ى هازگا

رىهوشیادادن ست داز •

ىپذیرتحریك ،خستگیدرد،ر ـس،سرگیجهع،تهو•

گیدلوآاب خو•

تطابقدر ت مشکلا•

درزادىماقص انو،جنینسقط ،ییزانا•

نسرطا•

کلیهو کبد ت مشکلا•
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یدزابیهوشی ى هازگا

میدهدرخ یر ارد زمودر ید زابیهوشی ى هازبا گاجهه امو

ر طی بیهوشی بیمادر ضعیف رى کاروش •

زگانامناسب خطی و ضعیف ت تصالاو اف شکا•

تجهیزاتنامناسب و ناقص ارى نگهد•

بیهوشیاز بعد ى قبت هاایا بخش مرrecoveryق تار در ابیمازدم با•
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یدزابیهوشی ى هازگا

عملق تادر ابیهوشی ى هازیافت گازمناسب باى سیستم هاده از ستفاا•

اـنهل آاـنتقآورى و اع ـجمه و دـشس وـد محبـیى زااـهزتخلیه مناسب گا•

هاف کاـشو ا ـهح درزلاـصو اخیص ـتش•

ایجاد روش های کاری مناسب •

ه  ـجهاطح موـساز رـایین تـد پـحدر د ـحز واغلظت گاارى جهت نگهددر سیستم تهویه مناسب آوردن هم افر•
شغلی  
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یدزابیهوشی ى هازگا

عملق تاا•

سیله  وعمل به ق اـتاى اوـهدن رـقیق کر)اهودل تباان میزدر فته ر ربیهوشی هدى هازکاهش غلظت گااى بر
.ساعت میباشدزه در تااى هور با3قل اساعت با حددر تغییر ر با15قل احد(تهویه

اتاق ریکاوری •

.ستاساعت زه در تااى هور از آن با2قل اهد که حدم دنجااساعت ا در هودل تبار با٦قل اسیستم باید حدین ا
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یدزابیهوشی ى هازگا

شوندش اموـد خـنمیگیرنار رـقده ستفارد اهنگامی که مودر بیهوشی ى ستگاههاى دهازساربخا.

مناسبرت صوى اـهك ـماس

ریکباه ما4قل هر ایط حداجد شراد وافرابیهوشی توسط نمایندگی ها یا ى ستگاههادسی زربا

 ید شوندزدباو معاینه ...(ولوله هات،تصالاا)بیهوشیات تجهیزم نه باید تماده روزاستفااز اقبل.

11



پاتوژن ها

عفونی  اد سایر مون و با خون جه شدامو

فرو رفتن اتفاقی سرسوزن در دست

بریدن با اشیاء تیز و برنده

پاشیدن خون وسایر مایعات بدن به درون چشم، دهان و بینی

یمن، گرفتن نمونه خون وسایر مایعات بدن،اعمال جراحی، تمیزکاری وضدعفونی،تزریقات نا ا
سرپوش گذاری سرسوزن
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پاتوژن ها

پوشش کفش رت و شیلد صون،گا،ستکشدشامل (مناسبدى سایل حفاظت فرده از وستفاا•
(ستا

ل ـر قابـغیده ستفان امات زمدل طودى و در یط عااباید تحت شردى سایل حفاظت فروین ا•
ذوـنف

طل ـسو در خته شوند انددور اقت ع وسردر اباید ده لوو آتیز ك سایل نووسایر و سرنگ ها •
شوندخته انداب ـمناسى اـه

•Safty box  رد وـتیز مك سایل نوویك به محلی باشند که دست نزانجا که ممکن آتا
میگیرندار قرده ستفاا

.دتیز پرهیز کرك سایل نوو وسرنگ دن خم کراز •

خوداریده لوآتیز ك سایل نوویا شکستن ن بریداز•

باشدان مندرکاس ستردر دست به سهولت دشستن ات تجهیزو ت مکاناا•
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سیلندر های گاز تحت فشار 

خطر سیلندر های گاز تحت فشار بر اساس ماهیت گاز درون آن متغیر است 

خطر آتش سوزی •

خطر انفجار •

خطر ایجاد آسیب های مکانیکی•

خطر مسمومیت •
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سیلندر های گاز تحت فشار 

موارد ایمنی 

.شوندارى نگهددى عمورت چه پر باید به صوو چه خالی ز گاى هارسیلندم تما•

.دهم کرافررا نها ط آسقوت یا موجبازد ها ضربه رین سیلندانباید به •

با دست های اغشته به روغن به شیر و اتصالات آنها دست زد•

از منابع گرما و نور مستقیم آفتاب به دور نگه داشته شوند•

پوششیى کلاهك هاو محافظ ده از ستفاابا ز گاى هارنقل سیلندو حمل •

اجتناب گرددهارسیلندین ن ادـغلتانن و یدـکشاز •
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عوامل ارگونومی

مت ـقسن در وـع خـتجمو لانی ـتگی عضـعمل سبب خست مدل طودر ساکن ى پوسچرهادن در یستاا•
.دمیشون پایین بدى ها

.دقسمت پا میشودر سیب د درد و آیجااباعث ن سخت مانند بتوح بر سطودن یستاا•

از الاتر ـتها بـسدرفتن ـگار قردن و گرو خمیدگی تنه ،طولانیى هادن یستان از انامناسب بدى پوسچرها•
.دمنتج میشوب مطلورى کاع تفاار

حمل بار نامناسب •

) دت تکراریو یا به ش( خستگی،گرفتگی عضلات، اختلال در خونرسانی) داشتن وضعیت بدنی استاتیك •
( تونل کارپال در مچ دستسندرم 

ابزار کار نامناسب•
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عوامل ارگونومی

کاهش چرخش کمر، گردن وسایر اندام ها •

عدم قرار گیری دست ها در ارتفاع بالاتر از شانه•
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عوامل ارگونومی

.ستاهر کجا که ممکن در پایه ر چهاو صندلی از ده ستفاا•

.باشندمم یرین نرزلایه داراى کف پا و ناحیه پاشنه در کفش هایی که از ده ستفاا•

اى برن کناربه کازه دادن جار ابه منظوع تفااریك کم رباى یرپایی یا سکوار زنوآوردن هم افر•
.پاهااز یکی دن با بالا برن ضعیت بدوب ـتغییر مرت

.ستانها قابل تنظیم ع آتفاارکه رى کاى میزهاح و سطواز ده ستفاا•

استفاده از وسایل کمکی در جابجایی افراد و تجهیزات •

عدم انجام حرکات تکراری •
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لیزر

نهاس آنعکاایا ر مستقیم لیزى ثر پرتوهاك در اچشمی خطرنات حااجر.

 میشوندف منحرد مسیر خواز قتی ر ومستقیم لیزى ثر پرتوهادر اپوست سوختن.

ا هور در توسط لیزه تولید شدده لوق ذرات آستنشااثر در اتنفسی ات خطر
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لیزر

رزــلیى اــابش هــر تــبابردر افظ ــمحى اــك هــعیناز ده تفاــسا

 ورودىى اـهروى درید بر ض دمعره در هندار دهشدى برچسب هازدن

ز مجوداراى متخصص اد فراباید توسط ر سیستم لیزارى نگهد

ى گی هادلوآکاهش ر خلی به منظوى داساکشن هایی با فیلترهاو تهویه موضعی ده از ستفاا
رلیزه از د شدـیی تولیاوـه

از ر ـه کمتـبر زـنتقالی لیت اکاهش تشعشعار نع مناسب به منظواموو فیلترها ده از ستفاا
ی  ـخلو دانی وبیرى هاه پنجرم تمااى بر)(MPEزمجاد ـترین حـبیش
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كشیمیایی خطرنااد مو

موادی که طی اعمال جراحی استفاده می شود •

موادی که برای استرلیزاسیون وسایل وتجهیزات استفاده میگردد•

موادی که جهت آماده سازی بافت ها استفاده می شود •

گازهای بیهوشی •
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كشیمیایی خطرنااد مو

ایجاد سیستم تهویه مناسب

کاهش و کنترل تولید گاز و بخارها

جلوگیری از ریخت و پاش معایعات 

استفاده از هودهای موضعی برای مایعات دارای فشار بخار بالا 

(MSDS)تهیه برگه های اطلاعات ایمنی مواد 
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كشیمیایی خطرنااد مو

اکسید اتیلن

 مایع بی رنگ و در غلظت های گازی بالایPPM700،معطر

د برای استریل کردن وسایلی که نمی توان با بخار آب استریل کرد مورد استفاده قرار می گیر

در جراحی های سرپایی، اتاق آنژیو گرافی، اتاق عمل، کالبد شکافی
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اکسید اتیلن

 ر  ـبول اـتد یجاو اگی زدسرما،حت به قرنیهاجرو چشمی ت لتهابااند منجر به امی تواکسید اتیلن،حالت مایعدر

.دپوست شوروى 

هد شداکبد خودر سیب د آیجاى و امعدت لتهاباامنجر به اکسید اتیلنن بلعید.

ی ـا مـشش هدر سیب د آیجاو اتنفسی ت باعث مشکلار بخارت به صوق ستنشاا

.ستى آن ایگر پیامدهان از دیرقاو س ـتنگی نفل،هاـساغ،استفرع،اتهودرد،سر.دشو

دل میشوـتولید مثى ستگاههان در دسرطاد یجاو انی ژند منجر به جهش امی تو

 حساسیتوز برب،عصااتخدیر ،نیژتغییرات
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نلغزیدردن، مین خوز

تغییر ناگهانی در سطوح کف بیمارستان

سطوح لغزان ناشی از پاشش مایعات

 وجود کابل ها واتصالات برق و تلفن

 شلوغی محیط کار و نبودن چیدمان مناسب تجهیزات و وسایل

 عجله و سرعت در انجام کارهها

نبود روشنایی مناسب و یا وجود عوامل مزاحم دیگر مانند سرو صدا

 نبود علایم هشدار دهنده
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استرس محیط کار 

علائم استرس در افراد

درد رـس

ابخوت ختلالاا

تمرکزدر ل شکاا

حیه  و روشغلی ضایتی رنا
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رمحیط كاس سترا

،  اورژانس(ICU . CCU)بخش های مراقبت ویژه

عوامل استرس زا

کمو نامناسب رى کاى فضا•

بحسابی رى کار با•

سسترددر سایل و وابع ـمند کمبو•

یمنانا و نامناسب ات تجهیز•

زمان مورد نیاز برای انجام یك کار و سرعت کار•

مسئولیت•
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استرس محیط کار 

شغلیى هاس سترابطه با در رامدیریت و پرسنل زش موآ

مانیزتغییر ساى برنامه ها

داردمطابقت و نی امنابع هم خوت و کاارتدو پرسنل ى نایی هاابا تورى کار ینکه بان از اطمیناا

فشفاو ضح رت وابه صون کنارکاى مسئولیت هاو ظایف دن ومشخص کر

 نشارکادر موثر ت مااقدم انجات و اتصمیمادر کت رمشار به منظون کنارفرصت به کادادن

کاهش عوامل تنش زا و ایجاد کننده استرس
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