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سال تحصییلی:               6ترم تحصیلی:              1شماره جلسه:              باروری و اجزا آن بهداشت  آشنایی با موضوع درس )موضوع جلسه(:  بهداشت باروری          نام درس: 

 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:       بهداشتوزشی:  گروه آم       بهداشت عمومی رشته و مقطع تحصیلی:  کارشناسی                     1041-1040

   و اجزا آن باروری بهداشت آشنایی با  هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 یادگیری یطهح

 حرکتی(_)شناختی،عاطفی،روانی

 سطح

 (طبقه)

روش 

 یآموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 

 مقدمه

 معرفی درس -)

 ( پیش آزمون و...-
 در مورد علل اهمیت 
بهداشت باروری و 

از بهداشت جنسی 
 دانشجویان سوال میشود. 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس 

 این جلسه(:

 اهمیت بهداشتآشنایی با 
   آنباروری و اجزا 

بهداشت باروری، بهداشت  

بر و حقوق باروری را  جنسی

اساس تعاریف سازمان بهداشت 

 تعریف کند.جهانی 

 از دیدگاه حقوق بهداشت باروری

فدراسیون بین المللی تنظیم 

 را نام ببرد.خانواده 

، بهداشت باروری و حدوداجزا  

بهداشت جنسی و حقوق باروری 

 نام ببردرا 

 شناختی

 
 

1  

 ی وسخنران

پرسش و 

 پاسخ

 
 

 

  اسلاید

شرکت در کلاس و 

 پاسخ به سوالات و بحث

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تست 2

 اسلاید   :منابع
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 مرتضوی فروغ السادات نام مدرس:           2شماره جلسه:             عفونت های منتقله از تماس جنسی  موضوع درس )موضوع جلسه(:        باروری بهداشت :      نام درس:  

 عفونت های منتقله از تماس جنسی آشنایی با  هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 لی دانشجویانتکمی
 نحوه ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

عفونت های  آشنایی با

   منتقله از تماس جنسی

عفونت های منتقله از تماس جنسی ) 

STD  بر ( را  تعریف کند و انواع آن را

  د.نام ببراساس شیوع جهانی 

عوامل زمینه ساز و راه های پیشگیری از 

عفونت های منتقله از تماس جنسی را 

نشانه های مشترک و    تعریف کند.

 ها را توضیح دهد. STDعوارض 

 

 شناختی

 

   

 

 
1 

 

 

 
   

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 

 اسلاید

 

 

شرکت در کلاس و   

  پاسخ به سوالات 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
04 

 
 

  

 

 

 

 

 اسلاید و کتاب دنفورث   :منابع
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 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:                      1شماره جلسه:            عفونت های منتقله از تماس جنسی  موضوع درس )موضوع جلسه(:        باروری بهداشت نام درس:  :      

 تماس جنسیعفونت های منتقله از آشنایی با   هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

                         جلسه(:

عفونت های  آشنایی با

  منتقله از تماس جنسی

نحوه انتقال هرپس و خطرات اختصاصی 

و نحوه پیشگیری از انتقال عفونت 

 هرپسی از مادر به جنین را توضیح دهد

ات نحوه انتقال پاپیلوما ویروس، خطرو 

اختصاصی و نقش واکسیناسیون در ابتلا 

نشانه ها،   به عفونت را شرح دهد.

عوارض و پیشگیری و درمان 

تریکومونیازیس، کلامیدیا و گونوره را 

 شرح دهد.

 شناختی

   

 

 
1 

 
   

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 اسلاید

 

 

شرکت در کلاس و   

 پاسخ به سوالات  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
04 

  

 

 

 

 

 و کتاب دنفورث اسلاید    :منابع
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فروغ السیادات   نام مدرس:                 0شماره جلسه: عفونت های منتقله از تماس جنسی          خانگی                خشونت موضوع درس )موضوع جلسه(:       بهداشت باروری              نام درس: 

 مرتضوی

 خانگی                                خشونت  آشنایی با  هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

                                خانگی خشونتآشنایی با   

 

خشونت، انواع خشونت جنسی تعریف  

جسمی و اجتماعی را توضیح  روانی،

 دهد.

شیوع خشونت خانگی در دنیا را شرح 

 دهد.

خشونت علیه زنان، عوامل ایجادکننده و 

 راههای پیشگیری را نام ببرد.

بر  عوارض و پیامدهای خشونت خانگی

 را نام ببرد.سلامت زن 

 شناختی

  

 

 
 

  

 
6   

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

 

و بحث شرکت در 

پاسخگویی به 

 سوالات

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
04 
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 یداسلا    :منابع

 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:                 5شماره جلسه:      سرطان های شایع زنان   موضوع درس )موضوع جلسه(:   بهداشت باروری                  نام درس: 

  سرطان های شایع زنان   آشنایی با   هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یانس از پادانشجو پ

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

ا رئوس این )متناسب ب

 جلسه(:

در دنیا و  سرطانبروز و شیوع میزان 

شایع ترین و مرگبارترین سرطان در 

 دنیا و ایران را نام ببرد.  

علل و عوامل مستعد کننده و ایجاد کننده 

و راههای مشترک پیشگیری از همه 

 سرطانها را توضیح دهد.

 شناختی

  

 

 
 

 
6 

 

 

 

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در بحث و 

پاسخگویی به 

 سوالات

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
04 
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سرطان های آشنایی با 

 شایع زنان

       

سرطان های ارترین شایع ترین و مرگب 

  نام ببرد.زنان در دنیا و ایران را 

      

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسلاید  :منابع

 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:                 6شماره جلسه:      سرطان های شایع زنان   س )موضوع جلسه(: موضوع در  بهداشت باروری                  نام درس: 

  سرطان های شایع زنان  آشنایی با    هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_ی)شناختی،عاطفی،روان

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه
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 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

سرطان های آشنایی با 

 شایع زنان

       

ای بروز و شیوع سرطان پستان میزانه

با سرطانهای دیگر مقایسه را در دنیا 

 کند.

 ریسک فاکتورها و عوامل مستعد کننده

 سرطان پستان را نام ببرد.

فاکتورهای موثر در پیشگیری از  

   سرطان پستان را نام ببرد.

 شناختی

  

 

 
 

 
6 

 

 

 

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در بحث و 

گویی به پاسخ

 سوالات

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
04 
 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 اسلاید  :منابع

 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:                               7شماره جلسه:                  و درمان آن  نا باروری  موضوع درس )موضوع جلسه(:    بهداشت باروری                  نام درس: 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 

 

 

 

    نا باروری آشنایی با   دف کلی این جلسه:     ه

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 ینحوه ارزشیاب

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

 نا باروری آشنایی با 

تعریف نا باروری،  شیوع و علل و عوامل 

مستعد کننده و ایجاد کننده  ناباروری را 

 توضیح دهد.

اتیولوژی ناباروری بر اساس جنس را 

 نام ببرد.

یشگیری و درمان ناباروری را راههای پ

      شرح دهد.

 شناختی

 
6 

 

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 اسلاید

 

 

  

شرکت در بحث و 

پاسخگویی به 

 سوالات

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
04 

 

 
 

  

 

 

 

 

 پرستاری مادر و نوزاد لیفر  :منابع
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 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:                             8شماره جلسه:                    چند قلویی  سه(:  موضوع درس )موضوع جل  بهداشت باروری                  نام درس: 

    چند قلویی آشنایی با هدف کلی این جلسه:   

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

    چند قلویی آشنایی با   

ریف و را تع و انواع آن چند قلویی

 شرح دهد.را  بروز آناتیولوژی 

را  چند قلویی در بارداریپیامدهای 

 توضیح دهد.

 چند قلویی را توضیح دهد. اداره

مراقبتهای اختصاصی در بارداری 

 چندقلویی را نام ببرد.
 

 شناختی

  

 

 
 

 

 
6 

 

 

 

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

 

شرکت در کلاس و 

 پاسخ به سوالات

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
04 
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 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:                             0شماره جلسه:                  خونریزی های مامایی   موضوع درس )موضوع جلسه(:    بهداشت باروری                  نام درس: 

                         خونریزی های ماماییآشنایی با  هدف کلی این جلسه:   

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 میلی دانشجویانتک
 نحوه ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

خونریزی های  آشنایی با  

                      مامایی

  

سقط و مراحل بالینی سقط  تقسیم بندی

 را نام ببرد.

و نحوه علل شایع بارداری نابجا 

نام تشخیص و درمان و عوارض آن را 

 ببرد.

و نحوه  علل خونریزی در اواخر بارداری

را نام تشخیص و درمان و عوارض آنها 

 ببرد.

 

 شناختی

  

 

 
 

 

 
6 

 

 

 

 

 

 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

 

شرکت در کلاس و 

 پاسخ به سوالات

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
04 
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 و نوزاد لیفر پرستاری مادر  :منابع

 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:                           14شماره جلسه:                     خونریزی های مامایی   موضوع درس )موضوع جلسه(:    بهداشت باروری                  نام درس: 

                         خونریزی های ماماییآشنایی با  هدف کلی این جلسه:   

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه
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 مقدمه

 عرفی درسم -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

خونریزی های  آشنایی با  

                      مامایی

  

خونریزی های بعد از تقسیم بندی 

 زایمان را نام ببرد.

نحوه تشخیص و اداره خونریزی علل و 

 را توضیح دهد. بعد از زایمان

زایمان را نام  بعد از خونریزیعوارض  

 ببرد.

 شناختی
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 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

 

شرکت در کلاس و 

 پاسخ به سوالات
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 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:                      11شماره جلسه: ی ناخواسته و سقط های عمدی          حاملگی ها   موضوع درس )موضوع جلسه(:    بهداشت باروری            نام درس: 

       حاملگی های ناخواسته، سقط های عمدی  آشنایی با هدف کلی این جلسه:    
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 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_تی،عاطفی،روانی)شناخ

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

 آشنایی با:

حاملگی های         

 خواسته، سقط های عمدینا

 

حاملگی های میزان بروز و شیوع 

 را نام ببرد.در دنیا  ناخواسته

سقط های عمدی و  میزان بروز و شیوع

 .نام ببرد.را  جنایی 

علل و عوامل ایجاد کننده و عوارض  

جسمی، روانی و اجتماعی سقط را توضیح 

 دهد.

 

 شناختی
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 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

  

شرکت در کلاس و 

 پاسخ به سوالات
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 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:                                     12شماره جلسه:             جنسی    مشکلات موضوع درس )موضوع جلسه(:    بهداشت باروری                  نام درس: 

               مشکلات جنسی    آشنایی با  هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یموزشآکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

یقه)دق

) 

 

 مقدمه
 معرفی درس -) 
 ( پیش آزمون و...-

 
 اهداف اختصاصی

 )متناسب با رئوس این جلسه(:

اختلالات عملکرد آشنایی با 

 جنسی

اختلالات هویت آشنایی با 

 جنسیتی

 پارافیلیا اختلالات آشنایی با

 نام ببرد. نسی انسان رااجزای تمایلات ج

 . کندبندی را طبقه ختلالات عملکرد جنسیا

علل کمبود تمایل جنسی موقعیتی و عمومی 

 را نام ببرد. 

نام عوامل موثر بر برانگیختگی جنسی را 

 ببرد. 

را عوامل موثر بر کنترل انزال و اختلال انزال 

 نام ببرد. 

 نام ببرد. انواع اختلال ارگاسم در زنان را 

 .  کندبندی را طبقه ختلالات هویت جنسیتیا

های کلی افراد مشخصه وپارافیلیا انواع 

 را نام ببرد. پارافیلیک

 شناختی
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 پاسخ
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و   

 پاسخ به سوالات
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 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:                   6ترم تحصیلی:            11شماره جلسه:               بهداشت بلوغموضوع درس )موضوع جلسه(:    روری              بهداشت با نام درس: 

                بهداشت بلوغ آشنایی با  هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یانپادانشجو پس از 

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

یقه)دق

) 

 

 مقدمه
 معرفی درس -) 
 ( پیش آزمون و...-

 
 اهداف اختصاصی

 این جلسه(: )متناسب با رئوس

                بهداشت بلوغ آشنایی با 

        

   

بهداشت روانی اجتماعی دوره بلوغ را توضیح 
 دهد.

اقداماتی که والدین و مربیان در برخورد با نوجوان 
 در دوره بلوغ باید در نظر داشته باشند را نام ببرد.

عادات بد غذایی نوجوانان و عوارض آن را نام 
 ببرد.

 مشاوره تغذیه در بلوغ را شرح دهد.نقش 

رهنمودهایی برای تغذیه سالم در نوجوانان ارائه 
 کند.

عوامل به وجود آورنده رفتار پرخطر در نوجوانان 
 را نام ببرد.

 

 

 شناختی
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 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

شرکت در کلاس و   

 پاسخ به سوالات
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 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:          10شماره جلسه:       اختلالات فشارخون در دوران بارداري   موضوع درس )موضوع جلسه(:  بهداشت باروری        نام درس: 

 اختلالات فشارخون در دوران بارداري  آشنایی با  هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

دانشجو پس از پایان درس 

 قادرخواهد بود:

 حیطه یادگیری

 حرکتی(_)شناختی،عاطفی،روانی

 سطح

 )طبقه(

روش 

 آموزشی

)شیوه 

 تدریس(

مواد و وسایل 

 کمک آموزشی

 وظایف و فعالیتهای

 تکمیلی دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی
 

 مقدمه

 معرفی درس -)

 ( پیش آزمون و...-

 

 اختصاصی اهداف

)متناسب با رئوس 

 این جلسه(:

اختلالات  آشنایی با

فشارخون در دوران 

 بارداري

اختلالات فشارخون در دوران 

 بارداری را تعریف کند

عوامل مستعدکننده پره اکلمپسی را 

 نام ببرد

معیارهای تشخیص فشارخون 

بارداری، پره اکلامپسی و اکلامپسی 

 را نام ببرد

بیمار دچار  مراقبتهای پرستاری در

پره اکلمپسی و اکلمپسی را شرح 

 .دهد

 

 شناختی
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 سخنرانی و

پرسش و 

 پاسخ

 

 

 
 

  اسلاید

شرکت در کلاس و پاسخ به 

 سوالات و بحث
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 فروغ السادات مرتضوی نام مدرس:            15شماره جلسه:             سالمازدواج    : موضوع درس )موضوع جلسه(  بهداشت باروری             نام درس: 

                    ازدواج سالم هدف کلی این جلسه:     آشنایی با

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

و  ازدواج سالم آشنایی با

 خانواده سالم

خانواده از نظر اهمیت ازدواج و تشکیل 

فردی و اجتماعی و ویژگی های بیانگر 

کسب امادگی برای ازدواج را توضیح 

 دهد.

مراحل ارتباط سالم و عوامل تاثیر گذار 

بر آن و اهمیت اقدامات مشاوره پیش از 

 ازدواج را توضیح دهد.

 مشخصات خانواده سالم را نام ببرد.

اثر ازدواج و طلاق بر سلامت فرد را 

 شناختی
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پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

 شرکت در کلاس 
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 شرح دهد.
 

 اسلاید  :منابع

 رتضویفروغ السادات م مدرس:                  دیابت در بارداری  آشنایی با    موضوع درس )موضوع جلسه(:   بهداشت باروری         نام درس: 

                   دیابت در بارداری   آشنایی با هدف کلی این جلسه:   

 رئوس مطالب

 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح

حر_)شناختی،عاطفی،روانی

 کتی(

 سطح

طبقه)

) 

 یروش آموزش

)شیوه 

 تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 کمیلی دانشجویانت
 نحوه ارزشیابی

 زمان

یق)دق

 (ه
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 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( پیش آزمون و...-

 

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

                      دیابت در بارداری  آشنایی با

 دیابت در بارداری را تعریف کند

معیارهای تشخیص دیابت بارداری و 

 هددیابت آشکار را شرح د

معیار تشخخیص پره دیابت را در 

 بارداری توضیح دهد.

عوارض مادری و نوزادی دیابت بارداری 

 .و دیابت آشکار را مقایسه کند

کشوری غربالگری  22دستورالعمل 

وتشخیص دیابت در بارداری را شرح 

 دهد.

 

 شناختی
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 سخنرانی و 

پرسش و 

 پاسخ

 

 
 

 

 اسلاید

 

  

یمان دیدن فیلم زا

 فیزیولوژیک
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