
 

 

 

 

 )غيرپزشك ويژه(درمعرض خطرارزيابي ،طبقه بندي ودرمان آودك 
                       

 

 درمعرض خطربررسي علائم 
 

 تشخيص نوع درمان                                                                                                ارزيابي   
*

  حادثه-
 

  

 

   
*

  گیسوخت -

 

 

 

 

 مسموميت -
                                                                                     

 

 

 

 گزش وگزیدگی -
                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

   دارنداین کودکان به ارزیابی ودرمان سریع نياز
 

 شرح حال اتفاق حادثه یا •
 زخم وخونریزی خارجی یا •
 عدم توانایی درحرکت اندام یا سفتی شکم •

 .هر گونه منبع خونريزي دهنده را متوقف آنيد 
 اگرکودک بعلت حادثه مراجعه کرده است اقدامات صفحه  راانجام دهيد 

 شرح حال سوختگی یا سرمازدگی یا •
 سوختگیپوست بادرجات مختلف  •
 

 )نترآانيد(هرگزتاول هاراپاره نكنيد 
 روي سطح سوختگی يخ نگذارید 
 برای پوشش زخم استفاده نکنيد...از روغن ،کره و 
 و پماد کورتون دار استفاده نشودآنتي بيوتيک ندهيد 
 ات صفحه  راانجام دهيداگرکودک با سوختگی یا سرمازدگی مراجعه کرده است اقدام 

 گزش وگزیدگیشرح حال  •
 زخمدرد شدید ،تورم و تغيير رنگ محل  •
 وسردرد استفراغعلائم عمومی شامل  •
 

 بی حرکت کنيد راباآتل)کاهش حرکت وجذب سم(اندام دچارگزش یاگزیدگی  
 تميز کنيد را زخم 
 اجتناب آنيد بریدن زخم یا بستن تورنيکهاز 
 اانجام دهيداگربا سابقه گزش حشرات،عقرب ورطيل  یا گازگرفتگی مراجعه کرده است اقدامات صفحه   ر 
 اگرکودک با سابقه مارگزیدگی مراجعه کرده است اقدامات صفحه  راانجام دهيد 

 .را حرآت ندهيد و در صورت وجود احتمال صدمه به نخاع گردني ،گردن آودك. به سروگردن آنترل آنيد ضربهقبل از درمان آودك، او را از نظر  *

 غيرقابل توضيح یا ناخوشی ناگهانی •
 شرح حال مسموميت  •
 

 حذف سم از معده در یک ساعت اول بجز کودک غيرهوشيارو بلع مواد سوزاننده یا فراورده های نفتی  
 غ استفاده نکنيد زیرا می تواند کشنده باشدهرگز از نمک برای تحریک  استفرا 
 اگرسابقه بلع مواد سوزاننده یا فراورده های نفتی دارد اقدامات صفحه   راانجام دهيد 
  اقدامات صفحه   راانجام دهيدمراجعه آرده است وسموم گياهي هاآش حشره آودك باسابقه بلع مواد اگر 
 راانجام دهيداگرسابقه مسموميت دارویی دارد اقدامات صفحه   



 

 

 

 

 :مراجعه آرده است  به علت حادثه آودك اگر   
       

:   لمس آنيد  :          مشاهده آنيد

 شکم سفتي •
 

 خطر  نشانه هاي •
 رنگ پريدگي •
 خونریزی خارجی•
 *علائم عفونت موضعی•
 دم توانایی درحرکت دادن اندامع•

          

تشخيص نوع درمان طبقه 
 بندي

 نشانه ها

درصورت وجودخونريزي بايك گازاستريل روي محل خونريزي  
 )متوقف شود(فشارواردآنيدتا خونريزي آنترل شود

 باآتل ، عضوآسيب ديده را بي حرآت نگهداريد 
 ي ارجاع دهيدفور مرآزدرمانيبه نزديک ترين  

 مهصد
 شديد 

 نشانه هاي خطر  يا •
 خونريزي شديد   يا •
عدم توانائي درحرآـت   •

 دادن اندام ها       يا
 رنگ پريدگي   يا •

o  سفتي شكم 
 .با سرم نرمال سالين زخم رابشوئيد  
درزخم  ته هاي خونلخ وباقيمانده اشياء(بادقت زخم راتميزآنيد  

 .) برداريد را هاي آلوده
مرآزبهداشتي درماني به آودك را بمناسآنتي بيوتيك براي دادن  

 .دهيدارجاع 
 .تابهبودزخم، روزانه پانسمان راتعويض آنيد 
 آزاز رابررسي آنيد واآسيناسيونوضعيت  

ه صدم
 متوسط

 :وجودحداقل يك يافته زير
زخم هاي با علايم  •

  *عفونت موضعي
 زخم هاي عميق وآلوده •
 زخم هاي چرآي •
 

ارجاع  يشتربراي بررسي ب مرآزبهداشتي درمانيبه  
 .دهيد

احتمال 
ه صدم

غيرحادثه
 اي

خون مردگي هاي متعدد  •
در مراحل مختلف بهبود   

 يا
سوختگي درمحل هاي  •

 غير معمول مانند باسن ها

 .آنيد آنترلروزانه زخم رابراي علائم عفونت  
 .تابهبودزخم، روزانه پانسمان راتعويض آنيد 
 .آزاز رابررسي آنيد واآسيناسيونوضعيت  
 .رگرددفوري بقب آودك بگوييدچه موقع به مرا 

صدمه 
 خفيف

حوادث بدون خونريزي  •
 ياخونريزي اندك

•  

 

 طبقه بندي   
 آنيد  

    

شامل قرمزي، دردموضعي، تورم  موضعي علائم عفونت *
 )با يابدون چرك ياتب( وگرمي است 

 



 

تشخيص نوع درمان  نشانه ها طبقه بندي

 ABC )(درصورت نيازاقدامات ثبات كودك راانجام دهيد 

درصورت وجودخونريزي بايك گازاستريل روي محل خونريزي فشارواردكنيدتا  

 )متوقف شود(خونريزي كنترل شود

 ضوآسيب ديده را بي حركت نگهداريدباآتل ، ع 

 فوري به بيمارستان ارجاع دهيد 

حادثه

 شديد 

 علائم خطرفوري  يا •

 خونريزي شديد   يا •

عــدم توانــائي درحركــت  •

 دادن اندام ها       يا

 رنگ پريدگي   يا •

o سفتي شكم 

 .با سرم نرمال سالين زخم رابشوئيد 

هاي خون، بافت هاي مرده باقيمانده اشياء، لخته (بادقت زخم راتميزكنيد  

 .برداريد) درزخم هاي آلوده ( وبدشكل گرفته را 

درصورتي كه زخم آلوده ياعفوني است بايك آنتي بيوتيك مانند كلوگزاسيلين ياآمپي سيلين  

 .درمان كنيد

 .تابهبودزخم، روزانه پانسمان راتعويض كنيد 

 وضعيت ايمن سازي كزاز رابررسي كنيد 

 .چه موقع برگرددبه مراقب كودك بگوييد 

حادثه

 متوسط

:وجودحداقل يك يافته زير

زخم هاي با علايم  •

 عفونت موضعي 

 زخم هاي عميق وآلوده •

 زخم هاي چركي •

 

حادثه .به مشاوره كودكان ارجاع دهيد 

غيرعمدي 

 احتمالي

خون مردگي هاي متعدد •

 در مراحل مختلف بهبود   يا

سوختگي درمحل هاي غير  •

 معمول مانند باسن ها

 .روزانه زخم رابراي كنترل علائم عفونت چك كنيد 

 .تابهبودزخم، روزانه پانسمان راتعويض كنيد 

 .وضعيت ايمن سازي كزاز رابررسي كنيد 

.به مراقب كودك بگوييدچه موقع برگردد

حادثه خفيف حوادث بدون خونريزي •

 ياخونريزي اندك

•  

طبقه بندي   

 كنيد  

    

 :آودك باسابقه سوختگي مراجعه آرده است  اگر
:        نگاه آنيد،معاینه کنيد  :سوال کنيد

      ):III,II,Iدرجه(نوع سوختگي ها •
 )ينسببا ضخامت سوختگي (IIدرجه - 
 )سوختگي عميق(IIIدرجه- 
 )IIIوIIدرجه(درصدسوختگيمحل و •

 رامطابق جدول زير مشخص آنيد
 نشانه های عفونت درسطح سوختگی •
 )مثل شکستگی(آسيب های همراه •
 

 نشانه هاي خطر •
 عامل بروز  •

 ؟ چيست سوختگي
شعله ، مايعات (

داغ ، شيميايي، 
 ...)الكتريكي و

سابقه بيماریهای  •
 مزمن

 
  
 
 
 
 

         

طبقه  تشخيص نوع درمان
 بندي

 نشانه ها

 انجام دهيد را )تنفس-بازآردن راه هوايي(آمك هاي اوليه،به احياءدرصورت نياز 
 براي پيشگيري از پايين آمدن قند خون ،اقدامات لازم راانجام دهيد 
 دهان چيزي نخوردازراه  %١٥در سوختگی استنشاقی ، صورت و سوختگی بيش از  
لباس های فشاری وتنگ خارج شود ومناطقی که لباس به بدن چسبيده ازاطراف با  

 قيچی جدا شود ونباید کنده شود
 سطح سوختگی را با آب سرد نشوید 
برای اجتباب ازکاهش دمای بدن از حوله یا ملحفه تميز وخشک استفاده کنيد وبيمار  

 .را با پتو بپوشانيد
 اف استامينوفن بدهيدبزاي کاهش درد شي 
 بجز سرمازدگی)نترآانيد(هرگزتاول هاراپاره نكنيد 
 روي سطح زخم کره،روغن وحتی پمادسوختگی ماليده نشود 
 آنتي بيوتيک ندهيد 
رادرصورت ) ص(استنشاقی ،باقيروسرمازدگی اقدامات اوليه در سوختگی شيميایی، 

 امکان انجام وسپس ارجاع دهيد
 ي ارجاع دهيدفور بيمارستانبه کودک را ازاقدامات فوق،پس  

 

سوختگي
 شديد 

 نشانه هاي خطر   •
باضخامت سوختگي  •

  %١٠)IIدرجه(نسبي
 وبيشتر

 سوختگي عميق •
 و بيشتر%٢)IIIدرجه(
 ،سوختگي صورت •

دست،سطح مفصل،اندام 
تناسلي وسوختگی 

 حلقوی
oسوختگي بابرق ولتاژ بالا 
o شيميايي سوختگي  
oسوختگي استنشاقی 
o سرمازدگی 
oی آسيب ها

 )شکستگی(همراه
o سابقه بيماری مزمن 
 

 .درداستامينوفن بدهيد کاهشبراي   
 شستشودهيد)سانتيگراد درجه ٨-١٥( سرد باآب تميز ونرمال سالينسوختگي را واطراف محل 
 )نترآانيد(هرگزتاول هاراپاره نكنيد 
 روي سطح سوختگی يخ نگذارید 
 برای پوشش زخم استفاده نکنيد...از روغن ،کره و 
 و پماد کورتون دار استفاده نشودبيوتيک ندهيد آنتي 
وشانيد بپ) باسيتراسين ، نيتروفورازون ،جنتامایسين(سطح زخم را با پماد ضعيف   

 .گازاستريل بگذاریدوروی آن 
بار زخم را با صابون یا شامپوی بچه شتشو دهد وزخم را ٢به مادر آموزش دهيد روزی  

 باهمان پماد بپوشاند 
کنيددرصورت بروزتب ،بيقراری،استفراغ ،تشنج ونخوردن غذافوري يه مادر توصيه  

 .مراجعه نماید
 .جهت پيگيري زخم سوختگی،دوروزبعد مراجعه آند 
 وضعيت ايمن سازي آزاز رابررسي آنيد  

سوختگي
 متوسط

باضخامت سوختگي  •
 %١٠کمتراز)IIدرجه(نسبي

 
سوختگي عميق  •
  %٢کمتراز )IIIهجدر(
 
 

 .وفن بدهيددرداستامين کاهشبراي  
 مايعات بيشتر به آودك داده شود 
وجهت مرطوب وچرب نگه .تميزآندراروزانه  محل سوختگييه مادر توصيه کنيد 

 یا اکسيدروی استفاده کند )وازلين(داشتن پوست از کرمهای مرطوب کننده
يه مادر توصيه کنيددرصورت بروزتب ،تشدید دردویا تغيير رنگ سوختگی مراجعه  

 .نماید

سوختگي
 خفيف

 سوختگي سطحي •
بدون تاول همراه با )Iدرجه(

 درد 

 

طبقه 
 بندي

 آنيد  

آف دست آودآان معادل يك درصدسطح بدن آنهاست ودرارزيابي 
 .وسعت سوختگي مي تواند مورداستفاده قرارگيرد

 
. رادرنظربگيريد )IIIوIIدرجه(شديدومتوسط سوختگي هاي درصد تنها

 ازسرخي ساده پوست صرف نظرآنيد



 

 

 

 

 

 

 :مراجعه آرده است   ينفت فراورده هاي آودك باسابقه بلعاگر  
 

:     استشمام آنيد و مشاهده :      سوال آنيد 

 خطر نشانه هاي •
 سرفه وتنفس مشکل •
 موادبويي آه احتمال استفاده از •

 )ازوئيلنفت،بنزين،گ(ي نفت
 را قطعي آند

 

 براي چه مدتي؟ •
 

        
 
 
 
 
 
 :مراجعه آرده است   سوزاننده مواد بلعتماس ياآودك باسابقه اگر 
 

:    استشمام آنيد و مشاهده :      سوال آنيد 

 خطر نشانه هاي •
 سوختگي دهان ويا مشکل بلع •
 ادموبويي آه احتمال استفاده از •

پاک کننده (سوزاننده 
را  )ها،سفيدکننده هاوغيره

 قطعي آند

 

 براي چه مدتي؟ •
 

   

طبقه  تشخيص نوع درمان
 بندي

 نشانه ها

 انجام دهيد راآن  آمك هاي اوليه،به احياءدرصورت نياز 
 .تحريك به استفراغ نكنيدوشستشوي معده انجام ندهيد 
 ارجاع دهيد )ارستانبيم(درمانينزديکترين مرکز به  

مسموميت
شديد و 
يحاد نفت

سرفه وتـنفس مشـكل     •
 يا
o خطر  نشانه هاي 

تحريك به استفراغ نكنيد و شستشوي معده انجام  
 .زغال فعال ندهيد.ندهيد

 .ساعت آودك را زيرنظربگيريد ٦براي  
فوري به مادربگوييداگرآودك سرفه ياتنفس مشكل پيداآرده ،  

 .برگردد
 .پيگيري کنيد را بعدآودك يک روز 

مسموميت
يحاد نفت

خوردن مواد نفتي  •
ساعت ونبودن  ٦کمتراز 

 علائم بالا
 

تحريك به استفراغ نكنيد و شستشوي معده انجام  
 .ندهيد

فوري به مادربگوييداگرآودك سرفه ياتنفس مشكل پيداآرده ، ،  
 .برگردد

 .پيگيري کنيد را بعدآودك يک روز 

مسموميت
 خفيف
 ينفت

نفتي  خوردن مواد •
ساعت ونبودن  ٦بيشتراز 
 علائم بالا

 

 طبقه بندي   
 آنيد  

    

 نشانه ها طبقه بندي تشخيص نوع درمان
 انجام دهيد راآن  ليهآمك هاي او،به احياءدرصورت نياز 

 .تحريك به استفراغ نكنيدوشستشوي معده انجام ندهيد 
باآب تميز وفراوان را تماس بخصوص چشم ها واطراف محل 

 شستشودهيد) سالين(
 ارجاع دهيد )بيمارستان(درمانيمرکز نزديکترين فوري به  

مسموميت 
شديد و حاد 
موادسوزاننده

ــدن  • ــکل بلعيـ   مشـ
 يا
o يا خطر نشانه هاي 
o يري چشم ها درگ

  يادهان

تحريك به استفراغ نكنيد و شستشوي معده انجام  
در اولين فرصت ممکن آب و شير برای رقيق .ندهيد

 .کردن سم به بيمار بدهيد
 شستشودهيد) سالين(باآب تميز وفراوان راتماس  واطراف محل 
 .ساعت آودك را زيرنظربگيريد ٦براي   
 .فوري برگرددبه مادربگوييداگرآودك مشكل پيداآرد ،  
 .پيگيري کنيد را بعدآودك روز يک 

مسموميت 
حاد 

موادسوزاننده

خوردن مواد  •
 ٦سوزاننده کمتراز 

ساعت ونبودن علائم بالا
 

تحريك به استفراغ نكنيد و شستشوي معده انجام  
در اولين فرصت ممکن آب و شير برای رقيق  .ندهيد

 .کردن سم به بيمار بدهيد
 .فوري برگرددمشكل پيداآرد ، به مادربگوييداگرآودك  
 .پيگيري کنيد را بعدآودك يک روز 

مسموميت 
 خفيف

موادسوزاننده

خوردن مواد  •
 ٦سوزاننده بيشتر از 

ساعت ونبودن علائم بالا
 

 طبقه بندي   
 آنيد  

    



 

 

 

 :مراجعه آرده است  )ارگانو فسفره(وسموم گياهي هاآش حشره آودك باسابقه بلع مواد اگر 
 

:     سوال آنيد  :          مشاهده آنيد

 خطر نشانه هاي •
 مردمك تنگ شده سرسنجاقي •
 *پاراسمپاتيك نشانه هاي •

، تعريق ،  دهانزيادآبريزش  (
،اشک  تنفسي افزايش ترشحات

 )نيعضلا گرفتگيو ريزش
 

 ه مدتي؟براي چ •
 چه سمی ؟•

 

          

 

 

 

 

 :مراجعه آرده است  يا موادمخدر دارويي مسموميتآودك باسابقه اگر
 
 

:           سوال آنيد  :          مشاهده آنيد

 رخط نشانه هاي •
 تنفس مشکل  •
 ٤٢(افزایش درجه حرارت بدن •

 )درجه سانتيگراد يابالاتر
درجه حرارت  آاهش •

پايين درجه سانتيگراد يا٣٥(نبد
 )تر

 

 چه دارويي؟ •
 براي چه مدتي ؟ •
 چقدر؟ •
استفراغ ،اسهال ،درد  آيا •

 دارد؟ شکمي
 
 

          
 
 
 
 
 
 
 

طبقه  تشخيص نوع درمان
 بندي

 نشانه ها

 انجام دهيد راآن  آمك هاي اوليه،به احياءدرصورت نياز 
حشره کش ها حلال نفتی  بيمار را وادار به استفراغ نکنيد زیرا اغلب 

 دارند
 ورادرآورده اولباس هاي اگر به پوست ولباس کودک ريخته است ، 

 .پوست اوراباآب وصابون بشوئيد
 .ارجاع دهيد درمانينزديکترين مرکزفوري به  

مسموميت
شديد و حاد

 با 
حشره آش

 آــــشحشــــره بلــــع  •
ويكـي   ياسموم گياهي

 :ازعلائم زير
o  خطر   نشانه هاي 
o  شده سر مردمك تنگ

  سنجاقي
o  يكي ازنشانه هاي

 *پاراسمپاتيك

بيمار را وادار به استفراغ نکنيد زیرا اغلب حشره کش ها حلال نفتی  
 دارند

 .آودك را به نزديكترين مرآز بهداشتي درماني ارجاع دهيد 

احتمال 
مسموميت
 حاد با

حشره آش

 آشحشره بلع  •
 ٦آمتراز ياسموم گياهي

ساعت وبدون هيچيك 
 فوقاي ازنشانه ه

 
 .اطمينان خاطردهيد 
 .پيگيري کنيد را بعدآودكروز يک 

مسموميت
حاد بدون 

 متعلا

 آشحشره بلع  •
 تربيش ياسموم گياهي

ساعت وعدم وجود  ٦از 
 علايم بالا

 طبقه بندي   
 آنيد  

    

 نشانه ها طبقه بندي تشخيص نوع درمان
 انجام دهيد راآن  آمك هاي اوليه،به احياءدرصورت نياز 
اگر  درصورتي آه آودك تايك ساعت پس ازبلع مراجعه آرده 

يک عقب حلق به وسيله کودک هوشيار باشد با تحر
آبسلانگ يا با  دسته يک قاشق  وي را تحريک به 

اگر استفراغ نکرد ،يک داروي تحريک .استفراغ کنيد
ماه استفاده  ٦زير (کننده استفراغ مانند شربت اپيكا 
 mlشربت اپيكا. بدهيد )از شربت اپيکا ممنوع است

سال  ٢براي بالاي ١٥ mlسال يا  ٢ماه تا  ٦براي ١٠
 )مي شود داده

 ارجاع دهيد درمانينزديکترين مرکزفوري به  

مسموميت
 ييدارو

ــر  ــم زي ــك از علائ بامصــرف  وجودهري
 :دارو

o  تنفس مشكل 
oخطر  نشانه هاي 
o درجه حرارتافزايش ياآاهش 

 بدن
oاستفراغ ،اسهال ،درد شکمي 

 خوردن نامعلوم ازهر دارو•
 خوردن هرمقداراز دارو غيرتجويزي•
 مخدرمصرف هر مقدارازمواد •
 

 

 طبقه بندي   
 آنيد  

    



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 :گزيدگي مراجعه آرده است   ك باسابقه مارآود اگر            
:              سوال آنيد  :          مشاهده آنيد

 نشانه هاي خطر  •
 تورميا درد موضعي  •
 موضعی سياه شدن •
 ادرار سياه •
 و صحبت کردن مشكل دربلعيدن •
 يمشكل تنفس •
 افتادگی پلک و فلج عضلات •
يا نقاط  هازخم بيني ،خونریزی از لثه ها ، •

 **خونريزي زيرپوست
  محل گزيدگي •

چه موقع آودك گزيده شده است؟  •
 آيادردموضعي شديدي دارد؟•

 
 

        
 

 :مراجعه آرده است  حشرات ، عقرب يا رطيل آودك باسابقه گزش  اگر
 :          مشاهده آنيد

 خطر  نشانه هاي •
 تنفس مشکل يا خرخر •
 اختلال ديد •
 لاني متناوبدرد عض •
 محل گزيدگي ياوجودنيش •

      
 
 :مراجعه آرده است  گرفتگي زاآودك باسابقه گ اگر  

:                   مشاهده آنيد :             سوال آنيد 

 نشانه هاي خطر  •
 تب، ضعف، بي اشتهايي •
ندتحريک ظهورناگهانی علائم عصبی مان •

پذيری ،ترس ازآب يانور، افزايش ترشح 
 بزاق

 فلج شل پايين رونده •

ر يواناتی نظيآيا کودک توسط ح -
ياحيوان مشکوک به  سگ ،گربه 
شده  ياليسيده دهيگز هاري
 است؟

 
 

 

 

 نشانه ها طبقه بندي تشخيص نوع درمان
رابا آتل بي ) دست يا پا(اندام آسيب ديده  

 حرآت نگهداريد
 ..كنيدن ازتورنيكه استفاده 
روي محل گزيدگي را برش ندهيد و با  
 .ان زهررا نمكيدده
 زخم را تميز کنيد 
 ارجاع دهيد درمانينزديکترين مرکزفوري به  

 مارگزيدگي
با مسموميت

 :ازعلائم زير ويكيگزيدگي  سابقه مار •
 نشانه هاي خطر •
 **تمايل به خونريزي •
 دردموضعي شديد •
 يادرتنفس مشكل دربلعيدن •
 گزيدگي درسر، گردن وتنه •

 دردموضعي وتورم
   موضعيسياه شدن 

 رار سياهاد
 افتادگي پلك وفلج عضلات

 .خاطردهيدآرامش به مادر  
 . وضعيت واآسيناسيون آزاز رابررسي آنيد  
دوباره  و اورازيرنظربگيرد ساعت١٢تا  ٨براي  

 بررسي آنيد

 مارگزيدگي
بدون 

 مسموميت

ساعت  ٦از  ترگزيدگي بيش سابقه مار  •
 وعدم وجودهيچيك ازعلائم بالا

 

   
 طبقه بندي 
 آنيد  

    

 نشانه ها طبقه بندي تشخيص نوع درمان
 موضعي براي آاهش درد و تورميا يخ ازآمپرس آب سرد 

 .استفاده آنيد
 ارجاع دهيد درمانينزديکترين مرکزفوري به  

 گزش
 شديد 

ــ ــم   زشگ ــي ازعلائ ويك
 :زير
 يا  رخط نشانه هاي•

oيا تنفس مشكل يا خرخر 
oاختلال ديد يا 
oدردعضلاني متناوب 

 .خاطردهيدرآرامش به ماد 
 .تجويزآنيد ديفن هيدرامينشربت  
 .درصورت نياز، استامينوفن بدهيد 

 . وضعيت واآسيناسيون آزاز رابررسي آنيد
رعلائم اگ.زيرنظربگيريد ساعت ١٢تا٦آودك رابه مدت  

دهيد ارجاع .پيداآردفوري

گزش 
 عيرشديد

) تحريك (واآنش  •
 موضعي

 

طبقه بندي   

 كنيد  

طبقه  نشانه
 بندي

 توصيه ها

يكـــي وگي گـــازگرفتســـابقه •
 :ازعلائم زير

 نشانه هاي خطر •
 تب، ضعف، بي اشتهايي•
 ظهور ناگهاني علائم عصبي •
 فلج شل پايين رونده•

مظنون 
به 
 هاري

 اقدامات محتمل به هاري راانجام دهيد 
  ارجاع دهيد درمانينزديکترين مرکزفوري به   
گزارش فوري به ورديقرارگ ردياقبت قرارگوان مهاجم تحت مريح 

 مرآزبهداشت شهرستان داده شود
 

گي وعدم گازگرفتسابقه  •
 وجودهيچيك ازعلائم بالا

 محتمل
به 
 هاري

دقيقه ١٠باآب تميزوصابون لابلاي زخم راحداقل بمدت  
 شستشو دهيد

 کف صابون را بااستفاده ازفشارآب ازلابلاي زخم شسته شود 
 يف از زخم جداشودقسمت هاي له شده وکث 
 زخم راضدعفوني کنيد%) ٧٠-٤٠(بامحلول بتادين ياالکل اتيليک 
 ديارجاع ده شهرستانبهداشت زآودك را فورا به مرک   
گزارش فوري به ورديقرارگ رديوان مهاجم تحت مراقبت قرارگيح 

 مرآزبهداشت شهرستان داده شود

 طبقه بندي

 كنيد 



 

 

 

 

 

 

 

 :ات اوليه در سوختگی های اختصاصی وسرمازدگیاقدام
  
 
 
 

         

 اقدامات اوليه برای سرمازدگی 
 خارج کردن همه لباس های خيس از بدن  
 از کردن تمام لباس های فشاری مثل دستکش ، پوتين ، کمربند ، جوراب ب 
 قرار دادن عضو صدمه دیده در آتل با پوشش نرم فراوان  
 بالا قرار دادن اندام  
 اجتناب از سيگار و دود 
با کنترل دقيق درجـه  (درجه سانتيگراد ٤٠ -٤٢گرم کردن سریع توسط آب با دمای  

 .دقيقه کافی است  ١٥-٣٠معمولاً بين ) حرارت آن
باعـث سـوختگی   ( ممنـوع اسـت  گرم کردن توسط وسایل حرارتی به هر شـکل   

 )می شود
 )باعث افزایش صدمه می شود( ممنوع استماساژ دادن عضو به هر دليل  
تاول های حاوی مایع روشن باید توسـط قيچـی دبریـدمان شـده و مـایع داخـل آن        

 .شستشو داده شود
 نباید دستکاری شود تاول ها ی حاوی مایع خونی 
  کزازترزيق واآسن  

 پانسمان به صورت روزانه مکرر 

 :اقدامات سوختگی شيميایی 
 زپوستپاك آردن موادشيميايي ا 
 شستشوبامقاديرزيادآب مقطريانرمال سالين ياآب لوله آشي 

o  دقيقه ٣٠-٦٠در مورد مواد اسيدي 
o   ساعت ٢-٤در مورد مواد قليايي 

 دقيقه است٢٠حداقل زمان شستشوتماس باچشم درمورد 
 استفاده نشوداده ديگري به هيچ عنوان ازم 
 برداشته شودوزيرآنهاشستشوداده شود"ها حتما تاول 

 درسوختگي با قير  اقدامات
 

 .به سرعت سطح قير را با آب خنک،سرد کنيد 
پارافين  وبرای حل کردن قير به تدريج می توان از کره، روغن بچه  

 .استفاده نمود) چند روز(در طی چند پانسمان 

 پيگيری
 
 
 

         

 پيگيري  کودک دچارسوختگي 
 روز٢بعد از 

 محل سوختگی آودك رانگاه آنيد
 آنيد اندازه گيري را كآوددرجه حرارت 

 : درمان 
 :اگرآودك را فوراً به نزديكترين مرآز درماني  ارجاع دهيد 

 يا وجود دارد آاهش دماي بدنمانند حال عمومی بد ،تب ویا  جدياحتمال عفونت   
 :علائم زيردرزخم بيمار ديده شود 

 ارد تغييررنگ قهوه ای یا سياه رنگ به صورت نقطه ای در سطح زخم سوخته وجودد.١
 اطراف پوست سوخته تغييررنگ دارد .٢
 ترشح بدبو دارد .٣
 تاخير دربهبود زخم .٤
 درجه سوختگی بدتر شده است.٥
  ترشح زردرنگ درسطح زخم.6

 .روز بعد مراجعه نماید٢به مادر توصيه آنيد  عفونت وجود ندارداگر  



 

 


