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براي پيشگيري از بيماري های تنفسی متحد شویم

                        ********************************

با توجه به فصل سرما و برودت هوا انتظار می رود که بروز بیماریهای تنفسی بخصوص آنفلوانزا بیشتر شود. لذا جهت کسب اطلاعات بیشتر با راههای انتقال و پیشگیری از آن، مطالب زیر توصیه می شود.
الف – اين بيماري در اثر تماس با بيمار و از طريق تنفسي و همچنين از طريق دست هاي آلوده منتقل مي شود كه علائم آن عبارتند از : 

تب  ، سرفه ، سردرد ، گلو درد ، آبريزش  و انسداد بيني ، اسهال و استفراغ در بعضي بيماران  .

ب - افراد ي كه در معرض خطر هستند و  بايستي بيشتر از ديگران مراقب باشند : 
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افراد بالاي 65 سال  ، زنان حامله ، كودكان زير 5 سال و افرادي كه بيماري زمينه اي دارند مانند بيماران قلبي ، ديابتي ، سرطان و بيماريهاي تنفسي مزمن .  

ج - چگونه از خود و ديگران محافظت كنيم : 

1 – هنگام احوال پرسي از در آغوش گرفتن ، بوسيدن و دست دادن خود داري كنيد .
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2 -  هنگام سرفه يا عطسه ، بيني و دهان خود را با دستمال كاغذي بپوشانيد . 

3 – دستمال مصرف شده را پس از استفاده بطور مناسب در سطل هاي درب دار دفع كنيد .

4 – دست ها را بطور منظم با آب و صابون بشوئيد ( بمدت 15 ثانيه ) .
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5 – هنگام نماز جماعت از جانماز و يا سجاده شخصي استفاده نمائيد .

6 -  براي  محافظت بيشتر ، تغذيه خوب و فعاليت ورزشي منظم داشته باشيد .

د  - درمان : 

1 – اگر علائم بيماري آنفلوانزا را  در خود مشاهده كرديد ضروري است بلافاصله به پزشك مراجعه نمائيد .

      (( به ياد داشته باشيد اكثر موارد آنفلوانزا با مراجعه به موقع به پزشك بصورت سرپائي قابل درمان است و نياز به بستري نمي باشد  ))
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2 –  در صورت داشتن  علائم آنفلوانزا از افراد حداقل يك متر فاصله بگيريد .

3 – از ماليدن و تماس دست آلوده با چشمها ،  بيني و دهان خودداري كنيد . 

4 -  درصورت  داشتن بيماري در منزل بمانيد و از تردد در اماكن عمومي خودداري نمائيد 

5 – در صورت نياز به  مراجعه به پزشك  و خارج شدن از منزل از  ماسك  و يا دستمال كاغذي استفاده  نمائيد . 

6 –  تا زمانيكه داراي علائم بيماري هستيد از حضور در نماز جمعه و جماعت ، حسينيه ها ، تكايا خود داري نمائيد .

جهت كسب اطلاعات بيشتر مي توانيد با مركز بهداشت شهرستان واحد مديريت بيماريها تماس بگيريد .

(سبزوار  44641803 - 44659350 )

برنامه های پیش بینی شده جهت اجرا در اماکن تجمعی و مدارس
الف - آموزش و اطلاع رسانی
1 - ویژه کلیه کارکنان
2 - ویژه دانش آموزان(نصب پوستر- تهیه روزنامه دیواری-سخنرانی)
3 - ویژه اولیاء (جلسه انجمن اولیاء )
ب - پیش بینی موازین بهداشتی
1 - تامین صابون مایع جهت سرویسهای بهداشتی
2 - تامین دستمال کاغذی (توصیه به کلیه دانش آموزان در خصوص به همراه داشتن دستمال کاغذی –همچنین درهر کلاس حداقل یک جعبه دستمال کاغذی موجود باشد)
3 - تامین سطل زباله درب دار برای کلیه کلاسها- سرویسهای بهداشتی-نمازخانه
4 - نظافت مناسب محیط مدرسه –(نیروهای نظافتی مدرسه در هنگام خالی کردن سطلهای زباله و نظافت از ماسک تنفسی و دستکش  استفاده نمایند.)
5 - وجود سیستم تهویه مناسب در نمازخانه و سالنهای غذاخوری
6 - استفاده از جانماز شخصی در نمازخانه
ج- مراقبت
1 - غربالگری روزانه
2 - اتاق قرنطینه مناسب
3 - ارجاع به پزشک
4 - شناسایی دانش آموزان و پرسنل پرخطر
5 - ثبت موارد غیبت
د- گزارش دهی
1 - در صورت مشاهده افرایش ناگهانی موارد(بیش از 5 نفر در هر کلاس) مراتب به صورت تلفنی ضمن رعایت سلسله مراتب به مرکز بهداشت شهرستان (واحد مدیریت بیماریها) گزارش گردد
2 - در صورت مشاهده دانش آموز دارای علائم مشکوک  در مدرسه اقدامات زیر توصیه می شود:
الف: آموزش مجدد نکات بهداشت فردی
ب: به منزل مراجعه نماید.
ج: در صورت مشاهده علائم فرم شدید بیماری توصیه به مراجعه مرکز درمانی مجهز
د: مراجعه به پزشک و در صورت تایید تشخیص تا زمان برطرف شدن(معمولا یک هفته) در منزل استراحت نماید.
