
 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 تغذیه نام درس:
علم تغذیه ، تاریخچه تعریف  موضوع جلسه:

 مشكلات تغذیه اي در ایرانو  و واژه هاي آن 

 و جهان

 دقیقه 110 مدت زمان جلسه:

 
 پیش نیاز جلسه:

 دکتر کوشکی نام مدرس: پزشکی سهترم  رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: اریخ جلسه:ت ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 شجویانتکمیلی دان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 مقدمه

 معرفی درس -) 

 ( و معارفه

 اهداف اختصاصی

 )متناسب با رئوس این جلسه(:

 علم تغذیه  تعریف .1

 تاریخچه علم تغذیه. 2

 تعریف واژه هاي علم تغذیه.3

مشكلات تغذیه اي در ایران و .4

 جهان

 

 

 

 
 

 بتواند علم تغذیه را تعریف کند. -1

 ح دهد.بتواند تاریخچه علم تغذیه را توض -2

اي غذا و تغذیه و رژیم هبتواند واژه  -3

 غذایی و ... را تعریف کند.

مهمترین مشكلات تغذیه اي ایران و  -4

  جهان را بگوید.
 

 
 

 شناختی

 
 

 

 

 

سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

به پرسشهاي پاسخگویی 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 

 

 
 

110 

 دقیقه

 

 

 تغذیه ایاصول تغذیه كراوس و خلاصه مقالات  :منابع

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 تغذیه نام درس:
تعریف انرژي ، روش هاي  موضوع جلسه:

 داندازه گیري و محاسبه انرژي موردنیاز هر فر

 و هرم غذایی

 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه:

 دکتر کوشکی نام مدرس: پزشکیسه  ترم  رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: اریخ جلسه:ت  تحصیلی: ترم  سال تحصیلی:

 

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 ییتهافعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

و پرسش درس حضور و غیاب )

 ( جلسه قبل

 :اهداف اختصاصی

تعریف انرژي و روشهاي تعیین .1

 انرژي

و طبقه  BMIآشنایی با مفهوم .2

 بندي آن

محاسبه انرژي موردنیاز فرد در .3

 حالت طبیعی، چاقی و لاغري 

آشنایی با هرم غذایی و گروههاي  .4

 غذایی مختلف

 

 
 

ف را تعری انرژي و روشهاي اندازه گیري آنتواند .ب1

 کند.

 و رنج هاي آن را بیان کند. BMIبتواند . 2

، انرژي موردنیاز فرد را در حالت طبیعیبتواند . 3

 چاقی و لاغري محاسبه کند.

 گروههاي غذایی هرم و ارزش غذایی و سروینگ.4

 هر گروه را به تفكیک بیان کند. ايه
 

 
 

 شناختی

 
 

 

 

 

سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهاي 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 

 

 
 

110 

 دقیقه

 

 

 2Eاصول تغذیه كراوس و تغذیه :  :منابع
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 تغذیه نام درس:
کربوهیدرات ها، انواع، عملكرد  موضوع جلسه:

 و اهمیت آنها در تغذیه انسان
 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه:

 دکتر کوشکی نام مدرس: پزشکیسه  ترم  رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: خ جلسه:اریت  ترم تحصیلی:  سال تحصیلی:

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)

 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 حوه ارزشیابین

 زمان

 (یقه)دق

 

و پرسش درس حضور و غیاب )

 ( جلسه قبل

 :اهداف اختصاصی

تعریف کربوهیدرات ها و اهمیت  .1

آنها در تغذیه انسان و طبقه بندي 

 آنها

معرفی منو و دي ساکاریدهاي  .2

 مهم زیستی واعمال آنها 

معرفی الیگو ساکاریدهاي مهم   .3

 زیستی و اعمال آنها

ی پلی ساکاریدهاي مهم معرف  .4

زیستی، اعمال آنها و اندیس 

  گلایسمی

 .معرفی قندهاي مصنوعی5

 

 

 
 

 نساناکربوهیدرات ها و اهمیت آنها در تغذیه تواند .ب1

 توضیح دهد. و طبقه بندي آنها

منو و دي ساکاریدهاي مهم زیستی واعمال نام . 2

 را بیان کند.آنها 

 را هاالیگو ساکاریدهاي مهم زیستی و اعمال آن نام . 3

 توضیح دهد.

یس پلی ساکاریدهاي مهم زیستی، اعمال آنها و اند .4

 را توضیح دهد. گلایسمی

ن و ویژگی هاي آنها را بیا قندهاي مصنوعینام   .5

 کند.
 

 
 

 شناختی

 
 

 

 

 

سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهاي 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 

 

 
 

110 

 دقیقه

 

 

 2Eاصول تغذیه كراوس و تغذیه :  :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 تغذیه نام درس:
، انواع، عملكرد و لیپیدها موضوع جلسه:

 اهمیت آنها در تغذیه انسان
 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه:

 دکتر کوشکی نام مدرس: پزشکی سهترم  رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: ریخ جلسه:ات  ترم تحصیلی:  سال تحصیلی:

 

 

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
و پرسش درس حضور و غیاب )

 ( جلسه قبل

 :اهداف اختصاصی

تعریف لیپیدها و طبقه بندي   .1

 لیپیدها و اهمیت آنها 

طبقه بندي اسیدهاي  .2

 خصوصیات، اعمالچرب،

 و منابع غذایی آنها

آشنایی با اسیدهاي چرب    .3

  CLAو  SCFAضروري، ترانس، 

لیپوپروتئین ها،  انواع  .4

آپولیپوپروتئین، اعمال آنها دربدن و 

  مقادیر  نرمال آنها

 

 
 

ا آنه لیپیدها و طبقه بندي لیپیدها و اهمیت بتواند .1

 دهد. شرح را در تغذیه انسان

اسیدهاي چرب،خصوصیات، اعمال و منابع  انواع. 2

 .ا را بیان کندغذایی آنه

ترانس، اسیدهاي چرب ضروري، . خواص و مضرات  3

SCFA  وCLA .را بیان کند 

ها ال آنلیپوپروتئین ها، آپولیپوپروتئین، اعم انواع  .4

 را شرح دهد. دربدن و مقادیر  نرمال آنها

 
 

 شناختی

 
 

 

 

 

سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهاي 

 مطرح شده

 در بحث گروهیشرکت 

 

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 

 

 
 

110 

 دقیقه

 

 

 2Eاصول تغذیه كراوس و تغذیه :  :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 تغذیه نام درس:
، انواع، عملكرد و لیپیدها موضوع جلسه:

 اهمیت آنها در تغذیه انسان
 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه:

 دکتر کوشکی نام مدرس: پزشکی سهترم  رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: ریخ جلسه:ات  ترم تحصیلی: سال تحصیلی

 

 

 

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
و پرسش درس حضور و غیاب )

 ( جلسه قبل

 :اهداف اختصاصی

تعریف لیپیدها و طبقه بندي   .1

 لیپیدها و اهمیت آنها 

طبقه بندي اسیدهاي  .2

 خصوصیات، اعمالچرب،

 و منابع غذایی آنها

آشنایی با اسیدهاي چرب    .3

  CLAو  SCFAضروري، ترانس، 

لیپوپروتئین ها،  انواع  .4

آپولیپوپروتئین، اعمال آنها دربدن و 

  مقادیر  نرمال آنها

 

 
 

ا آنه لیپیدها و طبقه بندي لیپیدها و اهمیت بتواند .1

 دهد. شرح را در تغذیه انسان

اسیدهاي چرب،خصوصیات، اعمال و منابع  انواع. 2

 .ا را بیان کندغذایی آنه

ترانس، اسیدهاي چرب ضروري، . خواص و مضرات  3

SCFA  وCLA .را بیان کند 

ها ال آنلیپوپروتئین ها، آپولیپوپروتئین، اعم انواع  .4

 را شرح دهد. دربدن و مقادیر  نرمال آنها

 
 

 شناختی

 
 

 

 

 

سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهاي 

 مطرح شده

 در بحث گروهیشرکت 

 

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 

 

 
 

110 

 دقیقه

 

 

 2Eاصول تغذیه كراوس و تغذیه :  :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 تغذیه نام درس:
ویتامین هاي محلول در  موضوع جلسه:

چربی، اعمال، علائم کمبود، بیماري، منابع 

 غذایی و مقادیر مورد نیاز

 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه:

 دکتر کوشکی نام مدرس: ترم سه پزشکی رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: اریخ جلسه:ت  ترم تحصیلی: لی:سال تحصی
 

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
پرسش درس و حضور و غیاب )

 ( جلسه قبل

 اهداف اختصاصی:

اعمال، کاروتنوئیدها، ،   Aویتامین .1

علائم کمبود، بیماري، منابع غذایی و 

 مقادیر مورد نیاز  

،  اعمال، علائم  Dویتامین . 2

کمبود، بیماري، منابع غذایی و 

 نیاز   مقادیر مورد

،  اعمال، علائم  Eیتامین و. 3

 .......ی و منابع غذایبیماري، کمبود، 

،  اعمال، علائم  Kویتامین . 4

 کمبود، بیماري، منابع غذایی و 

 

عمال، اکاروتنوئیدها، ،   Aیتامین و بتواند در مورد .1

 یاز د نعلائم کمبود، بیماري، منابع غذایی و مقادیر مور

 توضیح دهد.

مبود، ،  اعمال، علائم ک Dویتامین بتواند در مورد . 2

 نیاز   بیماري، منابع غذایی و مقادیر مورد

مبود، ،  اعمال، علائم ک Eویتامین  دبتواند در مور .3

 و نیاز به آن توضیح دهد.منابع غذایی بیماري، 

،  اعمال، علائم  Kویتامین  دبتواند در مور.  4

ح و نیاز به آن توضیمنابع غذایی ، بیماريکمبود، 

  دهد

 شناختی

 
 

 

 

 

سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهاي 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 

 

 
 

110 

 دقیقه

 

 

 2Eغذیه كراوس و تغذیه اصول ت:  :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  
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 نام درس: تغذیه

 ,B1, B2, B3ویتامین هاي محلول در آب موضوع جلسه:

B5, B6  اعمال، علائم کمبود، بیماري، منابع غذایی و ،

 مقادیر مورد نیاز 

 

 پیش نیاز جلسه: مطالب جلسه قبل 110مدت زمان جلسه: 

 کتر کوشکینام مدرس: د رشته و مقطع تحصیلی: ترم سه پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده: پزشکی

 روز و ساعت برگزاری جلسه: اریخ جلسه:ت ترم تحصیلی:   سال تحصیلی:

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل کمک وسمواد و 
 یآموزش

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 ( پرسش درس جلسه قبل)حضور و غیاب و 

 اهداف اختصاصی:

،  اعمال، علائم کمبود، بیماري،  B1.ویتامین 1

 منابع غذایی و مقادیر مورد نیاز  

،  اعمال، علائم کمبود، بیماري،  B2ویتامین . 2

 نیاز   منابع غذایی و مقادیر مورد

بیماري، ،  اعمال، علائم کمبود،  B3یتامین و. 3
 منابع غذایی و .......

 ،  اعمال، علائم کمبود، بیماري، B5ویتامین . 4

 مقدار نیاز روزانهمنابع غذایی و 

بیماري، ،  اعمال، علائم کمبود،  B6ویتامین  .5
 نیاز روزانهمنابع غذایی و 

 

 

 

، منابع ،   اعمال، علائم کمبود، بیماري B1یتامین و بتواند در مورد .1

 غذایی و مقادیر مورد نیاز  توضیح دهد.

نابع غذایی م،  اعمال، علائم کمبود، بیماري،  B2ویتامین . بتواند در مورد 2

 نیاز   و مقادیر مورد

نابع مبیماري، ،  اعمال، علائم کمبود،  B3ویتامین بتواند در مورد .3

 غذایی و نیاز به آن توضیح دهد.

نابع مبیماري، ،  اعمال، علائم کمبود،  B5ویتامین  بتواند در مورد.  4

 غذایی و نیاز به آن توضیح دهد 

نابع مبیماري، ،  اعمال، علائم کمبود،  B6بتواند در مورد ویتامین  .5

 نیاز روزانه توضیح دهد.غذایی و 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 سخنرانی و بحث گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

 پاسخگویی به پرسشهاي مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

 

 امتحان کتبی پایان ترم 

پرسش و پاسخ شفاهی در 

 کلاس

 

 

 
 

110 

 دقیقه

 

 

 2E:  اصول تغذیه کراوس و تغذیه :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 تغذیه نام درس:

ویتامین هاي محلول در  موضوع جلسه:

، اعمال، علائم  B1, B2, B3, B5, B6آب

کمبود، بیماري، منابع غذایی و مقادیر مورد 

 نیاز 

 

 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه:

 کتر کوشکید نام مدرس: ترم سه پزشکی رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: اریخ جلسه:ت  ترم تحصیلی:  سال تحصیلی:

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
و پرسش درس غیاب  حضور و)

 ( جلسه قبل

 اهداف اختصاصی:

،  اعمال، علائم  B1ویتامین .1

کمبود، بیماري، منابع غذایی و 

 مقادیر مورد نیاز  

،  اعمال، علائم  B2ویتامین . 2

کمبود، بیماري، منابع غذایی و 

 نیاز   مقادیر مورد

،  اعمال، علائم  B3یتامین و. 3

 

 

 اعمال، علائم ،   B1یتامین و بتواند در مورد .1

  کمبود، بیماري، منابع غذایی و مقادیر مورد نیاز

 توضیح دهد.

،  اعمال، علائم  B2ویتامین بتواند در مورد . 2

 نیاز   کمبود، بیماري، منابع غذایی و مقادیر مورد

مبود، ،  اعمال، علائم ک B3ویتامین دبتواند در مور .3

 و نیاز به آن توضیح دهد.بع غذایی منابیماري، 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 
 

 

 

 

سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهاي 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 

 

 
 

110 

 دقیقه
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 تغذیه نام درس:

ویتامین هاي محلول در  موضوع جلسه:

، اعمال، علائم  B1, B2, B3, B5, B6آب

کمبود، بیماري، منابع غذایی و مقادیر مورد 

 نیاز 

 

 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه:

 کتر کوشکید نام مدرس: ترم سه پزشکی رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: اریخ جلسه:ت ترم تحصیلی:  سال تحصیلی:

 ....... منابع غذایی وبیماري، کمبود، 

،  اعمال، علائم  B5ویتامین . 4

مقدار کمبود، بیماري، منابع غذایی و 

 نیاز روزانه

،  اعمال، علائم  B6یتامین و .5

نیاز منابع غذایی و بیماري، کمبود، 

 روزانه

 

 ،  اعمال، علائم B5ویتامین  دبتواند در مور.  4

ح و نیاز به آن توضیمنابع غذایی بیماري، کمبود، 

  دهد

،  اعمال، علائم  B6یتامین بتواند در مورد و .5

یح نیاز روزانه توضمنابع غذایی و بیماري، کمبود، 

 دهد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2Eاصول تغذیه كراوس و تغذیه :  :منابع

 هدف کلی این جلسه:     
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 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

و پرسش درس حضور و غیاب )

 ( جلسه قبل

 اهداف اختصاصی:

،  اعمال، علائم  B1ویتامین .1

کمبود، بیماري، منابع غذایی و 

 مقادیر مورد نیاز  

،  اعمال، علائم  B2ویتامین . 2

یی و کمبود، بیماري، منابع غذا

 نیاز   مقادیر مورد

،  اعمال، علائم  B3یتامین و. 3

 .......منابع غذایی و بیماري، کمبود، 

،  اعمال، علائم  B5ویتامین . 4

مقدار کمبود، بیماري، منابع غذایی و 

 نیاز روزانه

،  اعمال، علائم  B6یتامین و .5

نیاز منابع غذایی و بیماري، کمبود، 

 روزانه

 

 

 

 اعمال، علائم ،   B1یتامین و بتواند در مورد .1

  کمبود، بیماري، منابع غذایی و مقادیر مورد نیاز

 توضیح دهد.

،  اعمال، علائم  B2ویتامین بتواند در مورد . 2

 نیاز   کمبود، بیماري، منابع غذایی و مقادیر مورد

مبود، ،  اعمال، علائم ک B3ویتامین دبتواند در مور .3

 و نیاز به آن توضیح دهد.بع غذایی منابیماري، 

 ،  اعمال، علائم B5ویتامین  دبتواند در مور.  4

ح و نیاز به آن توضیمنابع غذایی بیماري، کمبود، 

  دهد

،  اعمال، علائم  B6یتامین بتواند در مورد و .5

یح نیاز روزانه توضمنابع غذایی و بیماري، کمبود، 

 دهد.

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهاي 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 

 

 
 

110 

 دقیقه

 

 

 2Eاصول تغذیه كراوس و تغذیه :  :منابع
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 تغذیه نام درس:

ویتامین هاي محلول در  موضوع جلسه:

، اعمال، علائم  B1, B2, B3, B5, B6آب

کمبود، بیماري، منابع غذایی و مقادیر مورد 

 نیاز 

 

 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه:

 کتر کوشکید نام مدرس: ترم سه پزشکی رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: اریخ جلسه:ت  ترم تحصیلی:  سال تحصیلی:

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

و پرسش درس حضور و غیاب )

 ( جلسه قبل

 اهداف اختصاصی:

،  اعمال، علائم  B1ویتامین .1

کمبود، بیماري، منابع غذایی و 

 مقادیر مورد نیاز  

،  اعمال، علائم  B2ویتامین . 2

یی و کمبود، بیماري، منابع غذا

 نیاز   مقادیر مورد

 

 

 اعمال، علائم ،   B1یتامین و بتواند در مورد .1

  کمبود، بیماري، منابع غذایی و مقادیر مورد نیاز

 توضیح دهد.

،  اعمال، علائم  B2ویتامین بتواند در مورد . 2

 نیاز   کمبود، بیماري، منابع غذایی و مقادیر مورد

مبود، ،  اعمال، علائم ک B3ویتامین دبتواند در مور .3

 و نیاز به آن توضیح دهد.بع غذایی منابیماري، 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 
 

 

 

 

سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهاي 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 

 

 
 

110 

 دقیقه
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 تغذیه نام درس:

ویتامین هاي محلول در  موضوع جلسه:

، اعمال، علائم  B1, B2, B3, B5, B6آب

کمبود، بیماري، منابع غذایی و مقادیر مورد 

 نیاز 

 

 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه:

 کتر کوشکید نام مدرس: ترم سه پزشکی رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: اریخ جلسه:ت  ترم تحصیلی:  سال تحصیلی:

،  اعمال، علائم  B3یتامین و. 3

 .......منابع غذایی و بیماري، کمبود، 

،  اعمال، علائم  B5ویتامین . 4

مقدار کمبود، بیماري، منابع غذایی و 

 نیاز روزانه

،  اعمال، علائم  B6یتامین و .5

نیاز منابع غذایی و بیماري، کمبود، 

 روزانه

 

 ،  اعمال، علائم B5ویتامین  دبتواند در مور.  4

ح و نیاز به آن توضیمنابع غذایی بیماري، کمبود، 

  دهد

،  اعمال، علائم  B6یتامین بتواند در مورد و .5

یح نیاز روزانه توضمنابع غذایی و بیماري، کمبود، 

 دهد.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2Eاصول تغذیه كراوس و تغذیه :  :منابع
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 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

و پرسش درس حضور و غیاب )

 ( جلسه قبل

 اهداف اختصاصی:

،  اعمال، علائم  B1ویتامین .1

کمبود، بیماري، منابع غذایی و 

 مقادیر مورد نیاز  

،  اعمال، علائم  B2ویتامین . 2

یی و کمبود، بیماري، منابع غذا

 نیاز   مقادیر مورد

،  اعمال، علائم  B3یتامین و. 3

 .......منابع غذایی و بیماري، کمبود، 

،  اعمال، علائم  B5ویتامین . 4

مقدار کمبود، بیماري، منابع غذایی و 

 نیاز روزانه

،  اعمال، علائم  B6یتامین و .5

نیاز منابع غذایی و بیماري، کمبود، 

 روزانه

 

 

 

 اعمال، علائم ،   B1یتامین و بتواند در مورد .1

  کمبود، بیماري، منابع غذایی و مقادیر مورد نیاز

 توضیح دهد.

،  اعمال، علائم  B2ویتامین بتواند در مورد . 2

 نیاز   کمبود، بیماري، منابع غذایی و مقادیر مورد

مبود، ،  اعمال، علائم ک B3ویتامین دبتواند در مور .3

 و نیاز به آن توضیح دهد.بع غذایی منابیماري، 

 ،  اعمال، علائم B5ویتامین  دبتواند در مور.  4

ح و نیاز به آن توضیمنابع غذایی بیماري، کمبود، 

  دهد

،  اعمال، علائم  B6یتامین بتواند در مورد و .5

یح نیاز روزانه توضمنابع غذایی و بیماري، کمبود، 

 دهد.

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهاي 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 

 

 
 

110 

 دقیقه
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 تغذیه نام درس:
تغذیه در بارداري و توصیه  موضوع جلسه:

 هاي غذایی در عوارض بارداري
 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه:

 دکتر کوشکی نام مدرس: سه پزشکی ترم  رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: اریخ جلسه:ت  ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 

 

 2Eاصول تغذیه كراوس و تغذیه :  :منابع

 هدف کلی این جلسه:     
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 تغذیه نام درس:
شیردهی و نیازهاي تغذیه در  موضوع جلسه:

 تغذیه اي در دوران شیردهی
 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه:

 دکتر کوشکی نام مدرس: پزشکی سه  ترم  رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: ه:اریخ جلست  ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
و پرسش درس غیاب  حضور و)

 ( جلسه قبل

 اهداف اختصاصی:

 اهمیت توجه به تغذیه در بارداري .1

. معرفی عوامل مهم  موثر بر نتیجه 2

 بارداري 

معرفی زنان در معرض خطر سوء .  3

 تغذیه در بارداري

یازهاي تغذیه اي زنان باردار و ن. 4

 توصیه هاي غذایی دوران بارداري

عوارض بارداري و تغذیه مناسب . 5 

 در آنها

 

 

 
 

را  ياهمیت توجه به تغذیه در باردار دلایل بتواند .1

 بیان کند.

ن بیاعوامل مهم  موثر بر نتیجه بارداري بتواند . 2

 کند.

ر زنان در معرض خطر سوء تغذیه د بتواند . 3

 را شناسایی کند. بارداري

 ذایینیازهاي تغذیه اي زنان باردار و توصیه هاي غ. 4

 را شرح دهد. دوران بارداري

یح را توض عوارض بارداري و تغذیه مناسب در آنها. 5 

 دهد.

 

 شناختی
 

 

 

 
سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

خگویی به پرسشهاي پاس

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 

 
 

110 

 دقیقه

 

 

 2Eاصول تغذیه كراوس و تغذیه :  :منابع

 هدف کلی این جلسه:     



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه: تكمیلیتغذیه  موضوع جلسه: تغذیه نام درس:

 دکتر کوشکی نام مدرس: پزشکی سه ترم رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: اریخ جلسه:ت  ترم تحصیلی: سال تحصیلی

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 رزشیابینحوه ا

 زمان

 (یقه)دق

 

و پرسش درس حضور و غیاب )

 ( جلسه قبل

 اهداف اختصاصی:

 دوران شیردهیاهمیت تغذیه در  .1

 و مزایاي شیرمادر

مكانیسم تولید و ترشح شیر و . 2

 عوامل موثر بر آن

 روند سنتز شیر در پستان مادر.  3

  شیردهنیازهاي تغذیه اي زنان . 4

 

 

 

 

 
 

 و شیردهیاهمیت توجه به تغذیه در  دلایل بتواند .1

 را بیان کند. مزایاي شیرمادر

 ثر برمكانیسم تولید و ترشح شیر و عوامل موبتواند . 2

 را شرح دهد. آن

ح را توضی روند سنتز شیر در پستان مادر بتواند . 3

 دهد.

ح شردر دوران شیردهی را نیازهاي تغذیه اي زنان . 4

 دهد.

 

 شناختی
 

 

 

 
ث سخنرانی و بح

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهاي 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 

 
 

110 

 دقیقه

 

 

 2Eاصول تغذیه كراوس و تغذیه :  :منابع

 جلسه:      هدف کلی این



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  
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 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه: لسا 6-2کودکانتغذیه  موضوع جلسه: تغذیه نام درس:

 دکتر کوشکی نام مدرس: پزشکی سه ترم رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: اریخ جلسه:ت  ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
ش درس و پرسحضور و غیاب )

 ( جلسه قبل

 اهداف اختصاصی:

اصول تغذیه تكمیلی و سن شروع  .1

 آن

 نكات اساسی در تغذیه تكمیلی . 2

ترتیب ارائه غذاها در نحوه و .  3

  تغذیه تكمیلی

 2-1نیازهاي تغذیه اي کودکان . 4

 و نحوه از شیر گرفتن سال

 

 

 

 

ان را بی اصول تغذیه تكمیلی و سن شروع آن بتواند .1

 کند.

  د.را شرح ده نكات اساسی در تغذیه تكمیلیبتواند . 2

 كمیلیتترتیب ارائه غذاها در تغذیه بتواند نحوه و .  3

 را توضیح دهد.

و نحوه  سال 2-1نیازهاي تغذیه اي کودکان  . بتواند4

 از شیر گرفتن را بیان کند.

 

 شناختی
 

 

 

 
سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 بوردتخته وایت 

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهاي 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 
 

110 

 دقیقه

 

 

 2Eاصول تغذیه كراوس و تغذیه :  :منابع

 کلی این جلسه:      هدف



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  
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 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه: در سالمنديتغذیه  موضوع جلسه: تغذیه نام درس:

 دکتر کوشکی نام مدرس: پزشکی سه  ترم  رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 سه:روز و ساعت برگزاری جل اریخ جلسه:ت  ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
و پرسش درس اب حضور و غی)

 ( جلسه قبل

 اهداف اختصاصی:

تغییرات رشد و تكامل در کودکان  .1

 بزرگتر از دو سال

عوامل موثر بر دریافت غذایی . 2

  کودکان

نیازهاي تغذیه اي کودکان .  3

 بزرگتر از دو سال

معرفی میان وعده هاي مناسب و . 4

 ذایقه سازي در کودکان

دوران . مكمل هاي غذایی در 5

 کودکی

 

 

 ر ازتغییرات رشد و تكامل در کودکان بزرگت بتواند .1

 دو سال را شرح دهد.

 را بتواند عوامل موثر بر دریافت غذایی کودکان. 2

 بیان کند.

ز دو نیازهاي تغذیه اي کودکان بزرگتر ا. بتواند  3

 سال را توضیح دهد.

ر میان وعده هاي مناسب و ذایقه سازي د. بتواند 4

 ان را توضیح دهد.کودک

ن ورا. بتواند در مورد نیاز به مكمل هاي غذایی در د5

 کودکی نظر دهد.

 

 

 شناختی
 

 

 

 
سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهاي 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

سش و پاسخ پر

 شفاهی در کلاس

 
 

110 

 دقیقه

 

 

 2Eاصول تغذیه كراوس و تغذیه :  :منابع

 هدف کلی این جلسه:     



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
و پرسش درس حضور و غیاب )

 ( جلسه قبل

 اهداف اختصاصی:

تعریف سالمندي و تغییرات بدن  .1

 در سالمندي 

فاکتورهاي خطر تغذیه اي در . 2

 سالمندي 

  در سالمندي سبک زندگی سالم.  3

 نیازهاي تغذیه اي در سالمندي. 4

. مكمل هاي غذایی در دوران 5

 سالمندي

 

 

را تغییرات بدن در سالمندي سالمندي و بتواند  .1

 تعریف کند.

فاکتورهاي خطر تغذیه اي در سالمندي بتواند . 2

 بیان کند.

 در سالمندي سبک زندگی سالم در مورد بتواند.  3

 توضیح دهد.

 کند. نیازهاي تغذیه اي در سالمندي را بیان بتواند. 4

.  بتواند در مورد نیاز به مكمل هاي غذایی در 5

 اظهار نظر کند. دوران سالمندي

 

 

 شناختی
 

 

 

 
سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهاي 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 
 

110 

 دقیقه

 

 

 2Eتغذیه  اصول تغذیه كراوس و:  :منابع


