
جدول حقایق تغذیه اي

گرم 100در 

    یلوکالريک...... :حاصل از چربی انرژي           کالريکیلو.......: انرژي

(DV%) ارزش روزانهدرصد   

...... % گرم .......... چربی کل

...... % گرم.......... اسید هاي چرب اشباع    

گرم.......... هاي چرب ترانس اسید      

  گرم میلی ..........سدیم    % ......

گرم..........کربوهیدرات کل   % ......

  گرم..........قند        

  گرم ..........پروتئین    

. کالري است کیلو 2000ارزش روزانه بر اساس رژیم غذایی 

گرم                                                                              65چربی کل کمتر از  

گرم                                                                    20اسید هاي چرب اشباع کمتر از 

میلی گرم                                                                               2400سدیم کمتر از 

گرم       300کربوهیدرات کل

                       
 باشد سفیدزمینه جدول به رنگ.   )Bold  =فونت پررنگ(

 ،درصد ارزش روزانه و قند فاقد ارزش روزانه بوده و قسمت  پروتئیناسیدهاي چرب ترانس

  .گذاشته شود خالی آن        

 میلی لیتر نوشته شود 100براي مایعات جدول حقایق تغذیه اي در.

 جدول حقایق تغذیه اي دقیقا مطابق جدول فوق تنظیم گردد و در مواردي که ماده غذایی

  .درج گردد صفرفاقد یک ماده مغذي می باشد، مقدار آن  مورد نظر        
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!!Bold!درشت ترین اندازه و
!!ضخیم ترین خط

Bold
!!

Bold


