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مقدمه)شرح   ینا درس(:
کمک  یاندانشجو درس به 

با درمان  ییآشنا کند ضمن  یم

و  یلیتکم یها یگزین،جا

را فرا  ییماما  آنها در  کاربرد

 .یرندبگ

 :یاندانشجو ییآشنا هدف کلی 

با انواع روشها و  یدرمان ها

 و ییخدمات ماما یهمرسوم در ارا یگزینو جا یلیتکم

 یرندرا فرا بگ ییآنها در ماما کاربرد. 
 

 اهداف اختصاصی درس  

 بتوانند:  دوره يانرود پس از پا یاز دانشجويان انتظار م          

 دهند. یحروند را توض یبکار م یاروز دن درمانی و یخدمات بهداشت يهکه در حال حاضر در ارا يیواع روش هاو ان يگزينو جا یلیطب تکم يخچهتار.1

 .يدنما یانداده و کاربرد آنها در مادر، کودک و زن را ب یحرا توض یآکوپانکچر، طب فشار یروش ها.2

 .نمايد یانادر، کودک و زن را بداده و کاربرد آنها در م یحرا توض یو آروماتراپ یرفلکسولوژ یروش ها .3

 .يدنما یانداده و کاربرد آنها در مادر، کودک و زن را ب یحرا توض یروش هومئوپات .4

 .يدنما یانداده و کاربرد آنها در مادر، کودک و زن را ب یحرا توض یروش ماساژ درمان .5

 .يدنما یانرا بداده و کاربرد آنها در مادر، کودک و زن  یحرا توض یدرمان یاهروش گ.6

 يیدر ماما يگزينیو جا یلیتکم یدرمانها   نام درس:

يمانزا یباردار  دروس پیش نیاز: شماره درس: واحد تئوری  1 تعداد و نوع واحد:  

،1،3،2،1 یزنان، کاراموز یماريهایب   
 مربوطه های

 مامايیف گروه آموزشی: رستاری مامايیپ دانشکده: مامايیکارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

 1413-1412 سال تحصیلی: 6 ترم تحصیلی: فاضل درس:نام م

شههن ه  سههه:روز و ساااعب برگاازاری کاا س  جلسه تئوری 8تعداد جلسات:

18/21 
 : تاریخ امتحان
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 .يدنما یانو زن را ب کودک داده و کاربرد آنها در مادر، یحو ... را توض يتیشنو مد يوگا يالکسیشن،ر یپنوتیزم،ه یروش ها .7

 يدنما یانرا ب زن داده و کاربرد آنها در مادر، کودک و یحرا توض یو سرمادرمان یگرما درمان یدروتراپی،ه یروش ها .8

 جسم را نام ب رد.-بر ارت اط ذهن ینم ت یدرمان ها. 9

 کاربرد آنها در مادر، کودک و زن را شرح دهد. يوگا یکتکن. 10.

 کاربرد آنها در مادر، کودک و زن را شرح دهد. یدرمان يحهکاربرد را. .11

 دهد. یحکاربرد آنها در مادر، کودک و زن را توض یايشدرمان با دعا و ن. 12

 

 تدریس(:های  استراتژی آموزشی)روش 
  کنفرانس □          سخنرانی            کارگاه آموزشی□            بحث در گروههای کوچک    □                یگروه بحث      Round □           PBL □                         
□ Case Report                  Morning Report □                        □ غیره 

 

 اسلايد،: وسایل کمک آموزشی  
                

 شرکت فعال در کلاس، انجام تکالیف :وظایف و تکالیف دانشجو 

 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو 
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  پايانی                   مرحله ای                       :مراحل ارزشیابی

 

 درصد از نمره نهايی 11: حضور و غیاب
 درصد از نمره نهايی 21: انجام تکالیف کلاسی و فعالیت

 درصد از نمره نهايی 21: امتحان میان ترم
 درصد از نمره نهايی 51: امتحان پايان ترم
  جور کردنی □            صحیح و غلط □         چند گزينه ای            تشريحی   □        شفاهی  □    :نوع امتحان میان ترم

   جور کردنی □           صحیح و غلط  □        چند گزينه ای            تشريحی    □     شفاهی     □   :منوع امتحان پایان تر

 

 

 

 :منابع

 1331. تخصصی، رسانه انتشارات–.تهران ییدارو یردرد غ یو روش ها یمانزا یبرا یشهناز آمادگ ی،ترک زهران 1.

1333. یدریو نقش پرستار در آنها.نشرح یگزین. طب مکمل، طب جایفراهان یوروانپور و پوران  یپگاه مطور ی،خان یشمس لایسه.2  

 .یگزینمرتبط با طب مکمل و جا یها یتمقاالت و سا کتب،.3
4) Neighbors, M. Marek, JF. Green, C.J. Manahan, F.D. (Last edition) “Phipps, Medical-Surgical Nursing” Philadelphia: Mosby 

.)1  Kearney, N. Richardson, A. (Last edition) “Nursing Patients with Cancer: Principles & Practice” Edinburgh: Elsevier 
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Complementary Therapies for Pregnancy and Childbirth 
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 مدرس موضوع جلسه روز و ساعب تاریخ ارائه سهجل

 دکتر فاضل یگزینو جا یلیطب تکم یخچهتار 18/21شنبه سه  31/11/1412 1

 دکتر فاضل داده و کاربرد آنها یحرا توض یطب فشار  7/12/1412 2

 دکتر فاضل داده یحرا توض یو آروماتراپ یرفلکسولوژ یروش ها  14/12/1412 3

داده و کاربرد آنها در مادر، کودک و  یحرا توض یوش هومئوپاتر  21/12/1412 4

 زن

 دکتر فاضل

داده و کاربرد آنها در مادر، کودک و  یحرا توض یروش ماساژ درمان  24/12/1411 5

 زن

 دکتر فاضل

 دکتر فاضل داده و کاربرد آنها در مادر، کودک و زن یحرا توض یدرمان یاهگ  21/1/1413 6

7 27/1/1413   

 داده یحرا توض یو سرمادرمان یگرما درمان یدروتراپی،ه یروش ها

 دکتر فاضل

کاربرد آنها در مادر، و دعا  و مدیتیشن و هیپنوتیزم   یوگا یکتکن  3/2/1413 8

 کودک و زن

 دکتر فاضل
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