
  

 سبزوار پزشکیعلوم توسعه آموزش  و رکز  مطالعاتم یکمیته تخصصی برنامه ریزی درس

) Course Plan )فرم طرح دوره  
 

 

 -تئوری        رشته و مقطع تحصیلی:   مامایی    1تعداد و نوع واحد:        اصول خدمات بهداشتینام درس:  

                8ترم تحصیلی:  اول               تعداد جلسات:    کارشناسی             گروه آموزشی:  مامایی            

تاااریش یایااام تاارم:           17/6/1413تاااریش شااروع تاارم:                   1413-1414سااال تحصاایلی:    

11/11/1413        

 فروغ السادات مرتضوی          نام مدرس:  
 :)سلامت محور توسعه جوامع است و ارتقا سلامت در گرو شناخت عوامل موثر بر سلامت مانند   مقدمه )شرح درس

و بر اساس  ارائه خدمات بهداشتی به همه افراد جامعه و بطور عادلانهعوامل اجتماعی سلامت میباشد. در این راستا 

 نیازهای اساسی افراد جامعه میتواند راهگشا باشد. 

 :آشنایی با اصول بهداشت، بهداشت جامعه نگر و نظام خدمات بهداشتی در ایرام و جهام    هدف کلی 

 ود(: اهداف اختصاصی درس )به تعداد سرفصلها و جلسات هدف نوشته ش 

 بتوانند:  دوره یامرود یس از یا یاز دانشجویام انتظار م          

 طیف سلامتی را تعریف کند. و سلامتی .1

 را تعریف کند.و عوامل خطر  عوامل بیماریزا ، سیر طبیعی بیماری،بیماری .2

 فیزیکی و...( ی،)عوامل بیماریزای زنده، شیمیای انواع عوامل بیماریزا را نام ببرد و هرکدام را توضیح دهد. .3

 هر کدام را توضیح دهد. عوامل تعیین کننده سلامتی را نام ببرد و .4

 و تاریخچه آم را توضیح دهد. تعیین کننده سلامت را نام ببرداجتماعی عوامل  .5

 عدالت در سلامت را تعریف کند و ریشه بیعدالتی در سلامت را توضیح دهد .6

 ی بهداشت را شرح دهد.کمیسیوم عوامل اجتماعی سلامت در سازمام جهان .7

 تاریخچه سازمانهای بین المللی بهداشت را شرح دهد. .8

 نام ببرد و وظایف هر کدام را شرح دهد. تشکیلات سازمام بهداشت جهانی را .9

 را شرح دهد. یونیسف،  WHOخدمات  .11

11. PHC   را تعریف کند.آم  و اصول و اجزایخصوصیات 

 (تولد میر، شاخص های مرگ و،  DALY ،)امید به زندگی توضیح دهدشاخص های مهم اندازه گیری سلامت جامعه را را  .12

 را تعریف کند. شیوعو  میزام بروز و میزانهای ابتلا را تعریف کند اهمیت استفاده از .13

 یزشکی ییشگیری را تعریف کند. .14

 انواع سطوح ییشگیری را تعریف کند. .11

 شرح دهد.یرخطر را با مثال دو راهبرد جمعیتی و گروههای  ییشگیری سطح اول راتعریف کند و .16

 هدف از آم را شرح دهد. ییشگیری ثانویه را تعریف کند و .17

 هدف از آم را شرح دهد. ییشگیری ثالثیه را تعریف کند و .81

 را تعریف کند و نقش ماما را در آم شرح دهد. و جامعه نگر و سیستم ارجاع یزشکی اجتماعی  .19

 هر کدام را توضیح دهد. نام ببرد و ایرام را جهام و نظام های عرضه خدمات بهداشتی درمانی در .21

 سطوح مختلف ارائه خدمات بهداشتی درمانی در شبکه بهداشتی درمانی ایرام را شرح دهد. .21

 وضع موجود و مسائل بهداشتی درمانی ایرام را شرح دهد. .22

خصوصیات ، ایف آم وظ بهداشتی درمانی روستایی و خصوصیات مرکز، خصوصیات بهورز  ،خصوصیات خانه بهداشت .23
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 را توضیح دهد.و تیم یزشک خانواده استام و وظایف مرکز بهداشت شهرستام و  بهداشتی درمانی شهری مرکز

 روشهای تدریس(: استراتژی آموزشی( 

 کارگاه آموزشی□    بحث در گروههای کوچک    □           یگروه بحث□*            کنفرانس □          سخنرانی □* 

  Round □           PBL □               □ Case Report             Morning Report □               □ غیره 

  :با صدا اسلاید وسایل کمک آموزشی              

 :مرتبط با موضوع درس کارشرکت در بحث، آماده کردم ……… وظایف و تکالیف دانشجو 

 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو 

  :تکوینی                   *□مرحله ای                      مراحل ارزشیابی□  

 حضور و غیاب.......................................درصد از نمره نهایی 

 درصد از نمره نهایی  %21یت کلاسی و انجام تکالیف........فعال....... 

 مره نهاییامتحام میام ترم.....................................درصد از ن 

 .......................درصد از نمره نهایی%81امتحام یایام ترم.............. 

    :صحیح و غلط □چند گزینه ای             *تشریحی          *      شفاهی     □نوع امتحام یایام ترم 

 

 منابع: 

  8931«عمومی کلیات بهداشت».  حاتمی، حسین

  ۲۸۳۱«اصول بهداشت فردی  .»اسماعیل  یریوش ، دل ییشه حلم سرشت

  ۲۸۳۱«مبانی خدمات بهداشتی  اصول و» .نسرین رحیمی،

   ۲۸۳۲«اصول خدمات بهداشتی »آذرگشب، اذم الله . 

   ۲۸۳۱«اصول یرستاری بهداشت جامعه » .یریوش. دل ییشه ،اسماعیل حلم سرشت،

  

 

 

 

 


