
 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

ارتباطات آموزش و مشاوره در  نام درس:

 بهداشت مادر و کودک
 پیش نیاز جلسه: دقیقه 90 مدت زمان جلسه: موضوع جلسه:

 خانم زارع نام مدرس: کارشناسی مامایی رشته و مقطع تحصیلی: پرستاری دانشکده: پرستاری دانشکده:

 عت برگزاری جلسه:روز و سا تاریخ جلسه: 5 ترم تحصیلی: 1400-1401 سال تحصیلی:

 

 

 

  ارتباطات یهاول یمبا مقدمات آموزش بهداشت و مفاه ییآشنا   -1هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یموزشآکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

آشنایی با تاریخچه، اهداف و  -

 آموزش بهداشت مبانی

 

 و لزوم آموزش بهداشت را شرح دهد. یتاهم -

 انواع برنامه های آموزش بهداشت را بیان کند -

 انواع روشهای آموزش بهداشت را شرح دهد-

 

 شناختی
 

 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

 

 

 اسلاید

 

 حضور منظم

شرکت فعال در پرسش 

 و پاسخ و بحث

 پایانی

 

90 

 

 

 

 :منابع
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 ارتباط یعناصر و اجزابا  ییآشنا   -2هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 اجزای ارتباطاتآشنایی با  -

انواع مخاطبین آشنایی با -

 بهداشتی

آشنایی با اجزای ارتباط کلامی -

 و غیر کلامی

 

 گانه ارتباط را نام ببرد. 9 یاجزا -

 را نام ببرد. یعوامل موثر بر ارتباط فرد-

 دهد.  شرحرا  یکلام یرانواع ارتباطات غ  -

را فهرست  یفرد ینموانع ارتباط ب ینمهمتر -

 کند.

 شناختی،عاطفی
 

 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

 

 

 اسلاید

 

 حضور منظم

ر پرسش شرکت فعال د

 و پاسخ و بحث

 پایانی

 

90 

 

 

 

 :منابع
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  سلامت یو نقش آنها در آموزش بهداشت و ارتقا یارتباط جمع یبا رسانه ها ییآشنا    -3هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

آشنایی با انواع رسانه های  -

 ارتباط جمعی

 

رسانه  ینهمورد بحث در زم یاصل یطهچهار ح -

 دهد. یحرا توض ی جمعیها

کرده و اصول آن  فیرا تعر یاجتماع یابیبازار  -

 برشمارد. را

چهار  ی،جمع یرسانه ها یتهایاز جمله قابل  -

  ببرد. مورد را نام

 شناختی
 

 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

 

 

 اسلاید

 

 حضور منظم

شرکت فعال در پرسش 

 و پاسخ و بحث

 پایانی

 

90 

 

 

 

 :منابع
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 سلامت یبا دامنه، قلمرو و اصول آموزش بهداشت و ارتقا ییآشنا     -4هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

اصول و مراحل آشنایی با  -

 آموزش بهداشت 

 یکردهایروآشنایی با انواع -

 ارتقاء سلامت

 

 سلامت را شرح دهد. یارتقا -

را با هم  یررسمیو غ یآموزش بهداشت رسم -

 کند.یسه مقا

 کند. یفرا تعر یسبک زندگ  -

هداشت را شش مورد از اصول آموزش ب -

  کند.ی فهرست بند

 شناختی
 

 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

 

 

 اسلاید

 

 حضور منظم

شرکت فعال در پرسش 

 و پاسخ و بحث

 پایانی

 

90 

 

 

 

 :منابع
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 هدف یو شناخت گروهها یبررس     -5هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاناز پا دانشجو پس
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

آشنایی با انواع گروههای هدف  -

 برای آموزش بهداشت

 

هدف در اموزش بهداشت را نام  یانواع گروهها -

 ببرد.

آموزش  یزیگانه برنامه ر یزدهمراحل س -

 شرح دهد. بهداشت را

 یازهاین ییشناسا یبرا یمنابع اطلاعات -

 فهرست کند. را یآموزش

 شناختی
 

 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

 

 

 اسلاید

 

 حضور منظم

شرکت فعال در پرسش 

 حثو پاسخ و ب

 پایانی

 

90 

 

 

 

 :منابع
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  با مشاوره و اصول و انواع آن ییآشنا      -6هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یموزشآکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 آشنایی با انواع مشاوره -

آشنایی با اصول و مهارتهای  -

 مشاوره

 

 شرح دهد. ییتفاوت مشاوره را با راهنما -

 د.کن ذکرمشاوره را  یندهدف از فرآ -

 دهد. یحرا توض یمفهوم مشاوره بهداشت -

 را شرح دهد.اصول مشاوره  -

 شناختی
 

 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

 

 

 اسلاید

 

 حضور منظم

شرکت فعال در پرسش 

 و پاسخ و بحث

 پایانی

 

90 

 

 

 

 :منابع
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  ییبا انواع مشاوره در ماما ییآشنا       -7هدف کلی این جلسه:    

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یانپادانشجو پس از 
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

آشنایی با انواع مشاوره در  -

مامایی شامل بلوغ، ازدواج، 

نظیم خانواده، مشکلات جنسی، ت

... 

را شرح  ی و ازدواجمشاوره دوران بلوغ و نوجوان -

 دهد.

ده نکته مهم را  یائسه،در مشاوره با زنان  -

 کند. یستل

مورد  یدبا یردهیرا که در مشاوره ش ینکات -

 شرح دهد گیرد توجه قرار

 شناختی
 

 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

سخنرانی، بحث 

گروهی، پرسش و 

 پاسخ

 

 

 اسلاید

 

 ور منظمحض

شرکت فعال در پرسش 

 و پاسخ و بحث

 پایانی

 

90 

 

 

 

 :منابع

 


