
 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 فیزیولوژی-آناتومی پیش نیاز جلسه: ساعت 2 مدت زمان جلسه: موضوع جلسه: بهداشت باروری نام درس:

 بهداشت دانشکده:
کارشناسی  رشته و مقطع تحصیلی:

 بهداشت
 روز و ساعت برگزاری جلسه: زهرا زارع نام مدرس:

  تاریخ جلسه: 6 ترم تحصیلی: 1400-1401 سال تحصیلی:

 

 

 

 یبهداشت بارور آشنایی با  جلسه:  هدف کلی این -1

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:
و  یبهداشت بارور یاز اجزا یآگاه-

  ارتباط آن با ارتقا سلامت

آگاهی از اهمیت بهداشت باروری  -

در سلامت مادر ، جنین ، نوزاد ، 

 کودک و خانواده

 

 

 بهداشت باروری را تعریف کند-

 اجزا بهداشت باروری را نام ببرد -

 را تبیین کند باروری اهمیت بهداشت -

 
 

 شناختی، عاطفی
 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 
 

 وایت برد
 پاورپوینت

 

 
 

 

 حضور فعال و منظم
 شرکت در میاحث

 

 

 پایانی
90 

 :منابع
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)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نبلوغ جسمی و مراحل آ آشنایی با فرآیندبهداشت باروری در نوجوانی:    هدف کلی این جلسه:  -2

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 اهداف اختصاصی

س این )متناسب با رئو

 جلسه(:
فرایند و مراحل بلوغ از  یآگاه-

  جسمی  در هر دوجنس

 تشخیص اختلالات بلوغ -

 

 

 مراحل بلوغ را نام ببرد-

 عوامل موثر در بلوغ را نام ببرد -

 اختلالات شایع دوران بلوغ را ذکر کند -

 
 

 شناختی، عاطفی
 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 
 

 ردوایت ب
 پاورپوینت

 

 
 

 

 حضور فعال و منظم
 شرکت در میاحث

 

 

 پایانی
90 

 :منابع
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 آشنایی با بلوغ روانی و اجتماعی : یدر نوجوان یبهداشت بارور   هدف کلی این جلسه:  -3

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_یشناختی،عاطفی،روان)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:
و مراحل بلوغ روانی  از یآگاه-

  اجتماعی

ی اختلالات روانآشنایی با    -

 وغدوران بلاجتماعی 

 

 

 بلوغ را ذکر کند یاجتماع_یروان یژگیهایو-

 را شرح دهد یمرحله نوجوان نیازهای-

 را نام ببرد یدوره نوجوان یعشا مشکلات-

را در  یو کارکنان بهداشت ینوالد نقش-

 دهد. یحبحران بلوغ توض

 
 

 شناختی، عاطفی
 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 
 

 وایت برد
 رپوینتپاو

 

 
 

 

 حضور فعال و منظم
 شرکت در میاحث

 

 

 پایانی
90 

 :منابع
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 قاعدگی  سیکل بهداشت اهمیت آگاهی از  هدف کلی این جلسه:  -4

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح
شناختی،عاطفی،روانی)

 حرکتی(_

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
 شیوه تدریس()

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 اهداف اختصاصی

 )متناسب با رئوس این جلسه(:
آناتومی دستگاه تناسلی و  آشنایی با-

 سیکل قاعدگی طبیعی و غیرطبیعی

دوران  یروان -یروح ییراتتغاشنایی با  -

 یقاعدگ

راههای پیشگیری و درمان نایی با آش   -

 اختلالات سیکل قاعدگی

 

در  یبهداشت فرد یترعا یچگونگ -

 را شرح دهد یدوران قاعدگ

 ذکر کند اهمیت بهداشت قاعدگی را-

 دیسمنوره اولیه و ثانویه را افتراق دهد-

درمان طبی و غیر طبی سندرم قبل از -

 قاعدگی را بیان کند

 
 

 شناختی
 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 
 

 وایت برد
 پاورپوینت

 

 
 

 

 حضور فعال و منظم
 شرکت در میاحث

 

 

 پایانی
90 

 :منابع

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 

 

 و نوجوانیدر دوران بلوغ  یهتغذ یتاهم آگاهی از :    هدف کلی این جلسه-5

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری طهیح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:
در  یهتغذ یتاهم  از یآگاه-

 دوران بلوغ

 یا یهت تغذمشکلا از  یآگاه -
 دوران بلوغ یعشا

نقش تغذیه دوران بلوغ  آگاهی از -

در دختران و تأثیر آن بر وضعیت 
تغذیه و سلامت دوران بارداری و 

 شیردهی

 

دوران بلوغ را نام  یا یهتغذ یها ینگران -

 ببرد.

نوجوان  یکمناسب جهت  ییبرنامه غذا  -

 را ذکر کنددر دوران بلوغ 

ران بلوغ را با هم اختلالات تغذیه ای دو -

 مقایسه کند

 یبراای مناسب  یهتغذ یها یهتوص -

 .بیان کندنوجوانان را 

 
 

 شناختی، عاطفی
 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 
 

 وایت برد
 پاورپوینت

 

 
 

 

 حضور فعال و منظم
 شرکت در میاحث

 

 

 پایانی
90 

 :منابع
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 آشنایی با عفونتهای دستگاه تناسلی و بیماریهای مقاربتی و راههای پیشگیری از آنها :    هدف کلی این جلسه-6

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 اییتهفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:
 یعفونتها آشنایی با انواع -

، روش پیشگیری یدستگاه تناسل

 و درمان

  یبا انواع  عفونتها آشنایی  -
و  یشگیریپ یو راهها یمقاربت
 آنها درمان

 

ان را زن یدستگاه تناسل یانواع عفونت ها  -

 نام برده و مقایسه کند

عوامل خطر و راههای پیشگیری از   -

 را ذکر کند بیماریهای مقاربتی

بیماری مقاربتی شایع را نام برده و  4 -

 علایم آن را شرح دهد

سطوح پیشگیری از بیماریهای مقاربتی را  -

 نام ببرد

 
 

 شناختی
 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 
 

 وایت برد
 پاورپوینت

 

 
 

 

 حضور فعال و منظم
 شرکت در میاحث

 

 

 پایانی
90 

 :منابع
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 آشنایی با عوارض بارداری ناخواسته و بارداری در نوجوانی :    هدف کلی این جلسه-7

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_انیشناختی،عاطفی،رو)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:
آشنایی با تعریف، علل و شیوع -

 بارداری ناخواسته

عوارض بارداری در با  آشنایی -
 اننوجوان

 

 یو اجتماع یجسم ی،عوارض روان   -

 ناخواسته را بیان کند یحاملگ

را ذکر  دلایل ایجاد حاملگی ناخواسته   -

 کند

را شرح  خطرات بارداری در سنین نوجوانی -

 دهد
 

 
 

 شناختی
 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 
 

 وایت برد
 پاورپوینت

 

 
 

 

 حضور فعال و منظم
 ت در میاحثشرک

 

 

 پایانی
90 

 :منابع
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 آشنایی با بهداشت ازدواج :    هدف کلی این جلسه-8

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

آشنایی با آموزشها و مشاوره ی -

 قبل ازدواج

  یبهداشت جنسآشنایی با  -

 

را بیان  از ازدواج یشبهداشت پ یتاهم   -

 کند

 مراحل ارتباط سالم را شرح دهد  -

 یمر مرحله انتخاب و تصمنکات مهم د -

 مشترک را نام ببرد یشروع زندگبرای 

تفاوت و  کنند یفرا تعر یبهداشت جنس-

کند و  یسهرا در زن و مرد مقا یمراحل جنس

  شرح دهد.

 
 

 شناختی
 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 
 

 وایت برد
 پاورپوینت

 

 
 

 

 حضور فعال و منظم
 شرکت در میاحث

 

 

 پایانی
90 

 :منابع
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 آشنایی با اصول و روشهای تنظیم خانواده :    هدف کلی این جلسه-9

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و ظاو

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

آشنایی با اصول، انواع، روش -

مصرف و عوارض روشهای 

  پیشگیری از بارداری

 

 تنظیم خانواده را تعریف کند   -

انواع روشهای پیشگیری از بارداری را نام   -

استفاده و عوارض آنها را مقایسه  برده، نحوه

 کند

روشهای طبیعی پیشگیری از بارداری را با  -

 هم مقایسه کند

 
 

 شناختی
 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 
 

 وایت برد
 پاورپوینت

 

 
 

 

 حضور فعال و منظم
 شرکت در میاحث

 

 

 پایانی
90 

 :منابع
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 در زنان یو اجتماع ی،جسم یروان ،یجنس هایانواع خشونت آشنایی با      :هدف کلی این جلسه-10

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 نشجویانتکمیلی دا
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:
انواع خشونتهای بر آشنایی با -

از علیه زنان و راههای پیشگیری 

 آن

 

 خشونت را تعریف کند   -

 انواع خشونتها را نام برده و مقایسه کند  -

را  خشونت و عوارض عوامل مستعد کننده  -

 ذکر کند

های پیشگیری از بروز خشونت را بیان راه-

  کند

 
 

 ، عاطفیشناختی
 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 
 

 وایت برد
 پاورپوینت

 

 
 

 

 حضور فعال و منظم
 شرکت در میاحث

 

 

 پایانی
90 

 :منابع
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 آشنایی با ناباروری در زنان :    هدف کلی این جلسه-11

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:
انواع علل، راههای آشنایی با -

 پیشگیری و درمان نازایی در زنان

و  یروان یها یامدبا پ ییآشنا-

  در زنان ینابارور یاجتماع

 

 نازایی اولیه و ثانویه را تعریف کند   -

 را نام ببرند. ینابارور ایجاد کنندهعوامل   -

روش ارزیابی در زنان نابارور را بترتیب   -

 توضیح دهد

 ع درمانهای ناباروری را شرح دهدانوا -

 

 
 

 شناختی
 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 
 

 وایت برد
 پاورپوینت

 

 
 

 

 حضور فعال و منظم
 شرکت در میاحث

 

 

 پایانی
90 

 :منابع

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مردانآشنایی با ناباروری در  :    هدف کلی این جلسه-12

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

واع علل، راههای انآشنایی با -

پیشگیری و درمان نازایی در 

 مردان

 

 

بیان را  مردان ینابارور موثر درعوامل   -

 کنند

آنالیز مایع منی را توضیح روش تفسیر -

 دهند.

 را نام ببرند مردانه ییدرمان نازاروشهای -

  

 
 

 شناختی
 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 
 

 وایت برد
 وینتپاورپ

 

 
 

 

 حضور فعال و منظم
 شرکت در میاحث

 

 

 پایانی
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 آشنایی با سرطانهای زنان :    هدف کلی این جلسه-13

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 ()شیوه تدریس

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:
کننده  یجادعوامل اآشنایی با -

 زنان  یسرطان ها

 یشگیریپ یبا راهها ییآشنا-

 زنان یسرطان هاو درمان 

 

را ذکر  علایم سرطانهای شایع در زنان  -

 کرده و افتراق دهد

عوامل مستعد کننده سرطان های مختلف -

 در زنان را با هم مقایسه کند

 روشهای پیشگیری از سرطان را نام ببرند-

  

 
 

 شناختی
 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 
 

 وایت برد
 پاورپوینت

 

 
 

 

 حضور فعال و منظم
 شرکت در میاحث

 

 

 پایانی
90 

 :منابع
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 آشنایی با یائسگی، عوارض شایع و راههای پیشگیری  :    هدف کلی این جلسه-14

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و ظاو

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

جسمی، بهداشت  آشنایی با-

در دوران  یو اجتماع یروان

 یائسگی

و درمان  یشگیریپ آشنایی با  -

ها و عوارض مرتبط با  یماریب

  یائسگی

 

 یائسگی را تعریف کند  -

 یو اجتماع ی، جسم یروان مشکلات -

 را بیان کند یائسگیمرتبط با 

راهکارهای کاهش عوارض یائسگی را شرح -

 دهد

  

 
 

 شناختی
 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 
 

 وایت برد
 پاورپوینت

 

 
 

 

 حضور فعال و منظم
 شرکت در میاحث

 

 

 پایانی
90 

 :منابع
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  اهمیت مشارکت مردان در بهداشت باروریآشنایی با  :    سههدف کلی این جل-15

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 ارزشیابی نحوه

 زمان

 (یقه)دق

 

 اهداف اختصاصی

)متناسب با رئوس این 

 جلسه(:

 یتینقش حما  آشنایی با-

 در بهداشت باروری زنان مردان

 

 

به عنوان  ینقش مردان در بهداشت بارور  -

 را بیان کند همسر، پدر و سر پرست خانواده

 یتوانمند یجادمشارکت مردان در ا اهمیت -

 را ذکر کند در زنان

 یهاز خشونت عل یشگیرینقش مردان در پ -

را شرح  STD یزنان ،سرطانها و عفونت ها

 دهد

خانواده،  یمدر تنظ مردان نحوه مشارکت-

 یتپرورش وترب ،و شیردهی یدوران باردار

 را بیان کند کودکان

  

 
 

 شناختی
 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 
 

 سخنرانی
 پرسش و پاسخ
 بحث گروهی

 

 
 

 وایت برد
 پاورپوینت

 

 
 

 

 حضور فعال و منظم
 شرکت در میاحث

 

 

 پایانی
90 

 :منابع
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