
 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 در بیماری ها تغذیه نام درس: 
روشهای بررسی وضعیت  موضوع جلسه:

 تغذیه
 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه:

 دکتر کوشکی نام مدرس: پزشکی 4ترم  رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 رگزاری جلسه:روز و ساعت ب تاریخ جلسه: مهرماه ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 

 

 

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقهق)د

 
معارفه و آشنایی با دانشجویان و )

توضیح در مورد برنامه درسی در این 

 ( ترم

 اهداف اختصاصی:

معرفی روشهای مستقیم و غیر  .1

 مستقیم ارزیابی وضعیت تغذیه

تعریف و موارد کاربرد روشهای . 2

ارزیابی مستقیم به تفکیک با ذکر 

  مزایا و معایب

تعریف و موارد کاربرد روشهای .  3

ارزیابی غیرمستقیم به تفکیک با ذکر 

 مزایا و معایب

 

روشهای مستقیم و غیر مستقیم ارزیابی  بتواند .1

 را نام ببرد؟ وضعیت تغذیه

 ک باموارد کاربرد روشهای ارزیابی مستقیم به تفکی. 2

 را شرح دهد. ذکر مزایا و معایب

بی غیرمستقیم به موارد کاربرد روشهای ارزیا.  3

 را شرح دهد. تفکیک با ذکر مزایا و معایب

 

 شناختی
 

 

 

 
سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهای 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 
 

110 

 دقیقه

 

 

 2Eاصول تغذيه كراوس و تغذيه :  :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه: در سالمندیتغذیه  موضوع جلسه: تغذیه نام درس:

 دکتر کوشکی نام مدرس: پزشکی سه  ترم  رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 سه:روز و ساعت برگزاری جل تاریخ جلسه: مهرماه ترم تحصیلی: 1401-1400 سال تحصیلی:

 

 

 

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
و پرسش درس حضور و غیاب )

 ( جلسه قبل

 اهداف اختصاصی:

تعریف سالمندی و تغییرات بدن  .1

 در سالمندی 

فاکتورهای خطر تغذیه ای در . 2

 سالمندی 

  در سالمندی سبک زندگی سالم.  3

 نیازهای تغذیه ای در سالمندی. 4

. مکمل های غذایی در دوران 5

 سالمندی

 

 

را تغییرات بدن در سالمندی سالمندی و بتواند  .1

 تعریف کند.

فاکتورهای خطر تغذیه ای در سالمندی بتواند . 2

 بیان کند.

 در سالمندی سبک زندگی سالم در مورد بتواند.  3

 توضیح دهد.

 کند. نیازهای تغذیه ای در سالمندی را بیان بتواند. 4

.  بتواند در مورد نیاز به مکمل های غذایی در 5

 اظهار نظر کند. دوران سالمندی

 

 

 شناختی
 

 

 

 
سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهای 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 
 

110 

 دقیقه

 

 

 2Eتغذيه  اصول تغذيه كراوس و:  :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه: در سالمندیتغذیه  موضوع جلسه: تغذیه نام درس:

 دکتر کوشکی نام مدرس: پزشکی سه  ترم  رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 سه:روز و ساعت برگزاری جل تاریخ جلسه: مهرماه ترم تحصیلی: 1401-1400 سال تحصیلی:

 

 

 

 

 

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
و پرسش درس حضور و غیاب )

 ( جلسه قبل

 اهداف اختصاصی:

تعریف سالمندی و تغییرات بدن  .1

 در سالمندی 

فاکتورهای خطر تغذیه ای در . 2

 سالمندی 

  در سالمندی سبک زندگی سالم.  3

 نیازهای تغذیه ای در سالمندی. 4

. مکمل های غذایی در دوران 5

 سالمندی

 

 

را تغییرات بدن در سالمندی سالمندی و بتواند  .1

 تعریف کند.

فاکتورهای خطر تغذیه ای در سالمندی بتواند . 2

 بیان کند.

 در سالمندی سبک زندگی سالم در مورد بتواند.  3

 توضیح دهد.

 کند. نیازهای تغذیه ای در سالمندی را بیان بتواند. 4

.  بتواند در مورد نیاز به مکمل های غذایی در 5

 اظهار نظر کند. دوران سالمندی

 

 

 شناختی
 

 

 

 
سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهای 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 
 

110 

 دقیقه

 

 

 2Eتغذيه  اصول تغذيه كراوس و:  :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه: در سالمندیتغذیه  موضوع جلسه: تغذیه نام درس:

 دکتر کوشکی نام مدرس: پزشکی سه  ترم  رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 سه:روز و ساعت برگزاری جل تاریخ جلسه: مهرماه ترم تحصیلی: 1401-1400 سال تحصیلی:

 

 

 

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
و پرسش درس حضور و غیاب )

 ( جلسه قبل

 اهداف اختصاصی:

تعریف سالمندی و تغییرات بدن  .1

 در سالمندی 

فاکتورهای خطر تغذیه ای در . 2

 سالمندی 

  در سالمندی سبک زندگی سالم.  3

 نیازهای تغذیه ای در سالمندی. 4

. مکمل های غذایی در دوران 5

 سالمندی

 

 

را تغییرات بدن در سالمندی سالمندی و بتواند  .1

 تعریف کند.

فاکتورهای خطر تغذیه ای در سالمندی بتواند . 2

 بیان کند.

 در سالمندی سبک زندگی سالم در مورد بتواند.  3

 توضیح دهد.

 کند. نیازهای تغذیه ای در سالمندی را بیان بتواند. 4

.  بتواند در مورد نیاز به مکمل های غذایی در 5

 اظهار نظر کند. دوران سالمندی

 

 

 شناختی
 

 

 

 
سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهای 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 
 

110 

 دقیقه

 

 

 2Eتغذيه  اصول تغذيه كراوس و:  :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه: رژیم های چاقی و لاغری موضوع جلسه: در بیماری ها تغذیه نام درس:

 دکتر کوشکی نام مدرس: پزشکی 4ترم  رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 ری جلسه:روز و ساعت برگزا تاریخ جلسه: مهرماه ترم تحصیلی: سال تحصیلی:

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

حضور و غیاب و پرسش در مورد )

 ( مطالب جلسه قبل

 :اهداف اختصاصی

اضافه وزن و علل  ،تعریف چاقی .1

 آن 

ی رژیم های کاهش وزن و فمعر. 2

 مزایا و معایب آنها

کاشکسی و علل  ،تعریف لاغری.  3

 آن

معرفی رژیم های افزایش وزن و  .4

 مزایا و معایب آنها

. آموزش نحوه تنظیم رژیم چاقی و 5

 لاغری

 

 

 

ان را بیاضافه وزن و علل آن  ،چاقیتعریف  . بتواند1

 د.نک

 نهارژیم های کاهش وزن و مزایا و معایب آ بتواند. 2

 را شرح دهد.

ن را بیا کاشکسی و علل آن ،لاغریتعریف  بتواند.  3

 کند.

 را رژیم های افزایش وزن و مزایا و معایب آنها .4

 شرح دهد.

 و. بتواند یک رژیم غذایی مناسب برای افراد چاق 5

 لاغر تنظیم کند.

 

 شناختی
 

 

 

 
سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهای 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 اهی در کلاسشف

 

110 

 دقیقه

 

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  
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 در بیماری ها تغذیه نام درس:
رژیم درمانی در بیماریهای  موضوع جلسه:

 عروقی -قلبی
 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه:

 دکتر کوشکی نام مدرس: زشکیپ 4ترم  رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: تاریخ جلسه: مهرماه ترم تحصیلی: سال تحصیلی: 

 و تغذيه درمانی دودک تغذيه درمانی انجمن تغذيه ايران و 2Eاصول تغذيه كراوس و تغذيه :  :منابع

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 یابینحوه ارزش

 زمان

 (یقه)دق

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه: رژیم درمانی در دیابت  موضوع جلسه: در بیماری ها تغذیه نام درس:

 دکتر کوشکی نام مدرس: زشکیپ  4ترم رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 اری جلسه:روز و ساعت برگز تاریخ جلسه: مهرماه ترم تحصیلی:  سال تحصیلی:

حضور و غیاب و پرسش در مورد )

 ( مطالب جلسه قبل

 :اهداف اختصاصی

 -معرفی انواع اختلالات قلبی .1

 عروقی و ریسک فاکتورهای قلبی 

بیماری کرونری قلب،  .2

پاتوفیزیولوژی، ریسک فاکتورها و 

 رژیم درمانی آن

سکته قلبی، پاتوفیزیولوژی، .  3

 م درمانی آنریسک فاکتورها و رژی

نارسایی احتقانی قلب، ریسک  .4

  فاکتورها و رژیم درمانی آن

پرفشاری خون،ریسک فاکتورها و . 5

 DASHرژیم 

 

ک عروقی و ریس -انواع اختلالات قلبی بتواند.1

 عروقی را شرح-بیماریهای قلبیفاکتورهای قلبی 

 دهد.

یسک بیماری کرونری قلب، پاتوفیزیولوژی، ربتواند . 2

 توضیح دهد. فاکتورها و رژیم درمانی آن

سکته قلبی، پاتوفیزیولوژی، ریسک بتواند .  3

 توضیح دهد. فاکتورها و رژیم درمانی آن

 ونارسایی احتقانی قلب، ریسک فاکتورها بتواند  .4

 توضیح دهد. رژیم درمانی آن

کتورها و رژیم پرفشاری خون،ریسک فا.بتواند 5

DASH .را توضیح دهد 

 شناختی
 

 

 

 
سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهای 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 

110 

 دقیقه

 

 

 و تغذيه درمانی دودک تغذيه درمانی انجمن تغذيه ايران و 2Eتغذيه كراوس و تغذيه اصول :  :منابع

 هدف کلی این جلسه:     
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 در بیماری ها تغذیه نام درس:
بیماریهای تغذیه درمانی در  موضوع جلسه:

 فوقانی گوارش
 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه:

 دکتر کوشکی نام مدرس: زشکیپ 4ترم  رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: اریخ جلسه:ت مهرماه ترم تحصیلی: 1401-1400 سال تحصیلی:

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (هیق)دق

 

حضور و غیاب و پرسش در مورد )

 ( مطالب جلسه قبل

 :اهداف اختصاصی

تعریف و معرفی انواع دیابت و  .1

 ریسک فاکتورها و عوارض آن

دیابت نوع یک و رژیم درمانی در  .2

 آن

دیابت نوع دو و رژیم درمانی در  3

  آن

دیابت بارداری و رژیم درمانی در  .4

 آن

 

 

 

یسک رانواع دیابت و  بتواند دیابت را تعریف کند و .1

 را بیان کند. فاکتورها و عوارض آن

 رمانیدیابت نوع یک و رژیم دبتواند پاتوفیزیولوژی . 2

 را بیان کند. در آن

انی و رژیم درم دودیابت نوع بتواند پاتوفیزیولوژی  3

 را بیان کند. در آن

 رمانیو رژیم د بارداریدیابت بتواند پاتوفیزیولوژی  .4

 را بیان کند. در آن

 

 

 

 

 شناختی
 

 

 

 
سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهای 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 

110 

 دقیقه

 

 

 و تغذيه درمانی دودک تغذيه درمانی انجمن تغذيه ايران و 2Eاصول تغذيه كراوس و تغذيه :  :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 در بیماری ها تغذیه نام درس:
بیماریهای تغذیه درمانی در  موضوع جلسه:

 تحتانی گوارش
 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه:

 دکتر کوشکی نام مدرس: زشکیپ 4ترم  رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 روز و ساعت برگزاری جلسه: اریخ جلسه:ت مهرماه ترم تحصیلی: 1401-1400 سال تحصیلی:

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 نتکمیلی دانشجویا
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

حضور و غیاب و پرسش در مورد )

 ( مطالب جلسه قبل

 :اهداف اختصاصی

ولوژی بی اشتهایی و رژیم پاتوفیزی .1

 آن درمانی 

پاتوفیزیولوژی آشالازی و رفلاکس  .2

 هاو رژیم درمانی آن

جراحی های دهان و تونسیلکتومی  3

  هاو رژیم درمانی آن

ی گاستریت و زخم پاتوفیزیولوژ .4

های پپتیک و سندروم دامپینگ و 

 هارژیم درمانی آن

 

 

 

 

انی پاتوفیزیولوژی بی اشتهایی و رژیم درم. بتواند 1

 را بیان کند.آن 

یم پاتوفیزیولوژی آشالازی و رفلاکس و رژبتواند . 2

 ها را توضیح دهد.درمانی آن

جراحی های دهان و . بتواند رژیم درمانی در  3

  تونسیلکتومی  را توضیح دهد.

یک پاتوفیزیولوژی گاستریت و زخم های پپتبتواند  .4

 د.ها را شرح دهو سندروم دامپینگ و رژیم درمانی آن

 

 

 

 شناختی
 

 

 

 
سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

های پاسخگویی به پرسش

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 

110 

 دقیقه

 

 

 و تغذيه درمانی دودک تغذيه درمانی انجمن تغذيه ايران و 2Eاصول تغذيه كراوس و تغذيه :  :منابع



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  
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 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 نتکمیلی دانشجویا
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

حضور و غیاب و پرسش در مورد )

 ( مطالب جلسه قبل

 :اهداف اختصاصی

پاتوفیزیولوژی بیماری کرون و  .1

 رژیم درمانی آن

کولیت پاتوفیزیولوژی بیماری  .2 

 و رژیم درمانی  آن اولسراتیو 

سندروم روده کوتاه و روده  .3 

 تحریک پذیر و رژیم درمانی آنها

ایلئوستومی و کولوستومی و  رژیم  .4

 درمانی آنها 

یبوست و اسهال و رژیم درمانی . 5

 آنها

 

 

 

 

 مانیپاتوفیزیولوژی بیماری کرون و رژیم در. بتواند 1

 را توضیح دهد. آن

 و یو کولیت اولسراتپاتوفیزیولوژی بیماری  بتواند .2 

 را شرح دهد. رژیم درمانی آن

وده رسندروم روده کوتاه و بتواند پاتوفیزیولوژی  .3 

 را شرح دهد. تحریک پذیر و رژیم درمانی آنها

نی ایلئوستومی و کولوستومی و  رژیم درما بتواند .4

 را شرح دهد.آنها 

یبوست و اسهال و رژیم . بتواند پاتوفیزیولوژی 5

 را توضیح دهد. درمانی آنها

 

 

 شناختی
 

 

 

 
سخنرانی و بحث 

 یگروه

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهای 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 

110 

 دقیقه

 

 

 ه درمانی دودکو تغذي تغذيه درمانی انجمن تغذيه ايران و 2Eاصول تغذيه كراوس و تغذيه :  :منابع

 در بیماری ها تغذیه نام درس:
رژیم درمانی در بیماریهای  موضوع جلسه:

 کلیوی
 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه:



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 دکتر کوشکی نام مدرس: زشکیپ4 ترم  رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 ساعت برگزاری جلسه:روز و  تاریخ جلسه: مهرماه ترم تحصیلی:  سال تحصیلی:

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 مانز

 (یقه)دق

 
حضور و غیاب و پرسش در مورد )

 ( مطالب جلسه قبل

 :اهداف اختصاصی

کلیه در  اعمال.مقدمه ای در باره 1

 بدن

، پاتوفیزیولوژی، سندروم نفروتیک.2

علایم، ریسک فاکتورها و رژیم 

  درمانی آن

 نارسایی حاد کلیه، پاتوفیزیولوژی،. 3

علایم، ریسک فاکتورها و رژیم 

  درمانی آن

.نارسایی مزمن کلیه، . 4

پاتوفیزیولوژی، علایم، ریسک 

 فاکتورها و رژیم درمانی آن

 دیالیز، انواع آن،  مشکلات تغذیه .5 

 ای و رژیم درمانی آن

سنگهای کلیوی و رژیم درمانی در  .6

 آنها 

 

 

 

 

 را بیان کند. کلیه در بدن اعمال بتواند .1

یم، ، پاتوفیزیولوژی، علابتواند سندروم نفروتیک  .2

  .ها را توضیح دهدریسک فاکتورها و رژیم درمانی آن

 یم،نارسایی حاد کلیه، پاتوفیزیولوژی، علا. بتواند 3

  .ها را توضیح دهدریسک فاکتورها و رژیم درمانی آن

، لایمنارسایی مزمن کلیه، پاتوفیزیولوژی، عبتواند  .4

 وضیح دهد.را ت ریسک فاکتورها و رژیم درمانی آن

م و رژی دیالیز، انواع آن،  مشکلات تغذیه ایبتواند  .5 

 ها را شرح دهد. درمانی آن

ا رسنگهای کلیوی و رژیم درمانی در آنها بتواند  .6

 بیان کند.

 

 

 شناختی
 

 

 

 
سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پرسشهای پاسخگویی به 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 

110 

 دقیقه

 

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 در بیماری ها تغذیه نام درس:
و  ی هارژیم درمانی در جراح موضوع جلسه:

 سوختگی ها
 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه:

 دکتر کوشکی نام مدرس: زشکیپ 4ترم  رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 وز و ساعت برگزاری جلسه:ر تاریخ جلسه: مهرماه ترم تحصیلی:  سال تحصیلی:

 و تغذيه درمانی دودک تغذيه درمانی انجمن تغذيه ايران و 2Eاصول تغذيه كراوس و تغذيه :  :منابع

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 ابینحوه ارزشی

 زمان

 (یقه)دق

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه: ها سرطانرژیم درمانی در  موضوع جلسه: در بیماری ها تغذیه نام درس:

 دکتر کوشکی نام مدرس: زشکیپ  4ترم رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 اری جلسه:روز و ساعت برگز تاریخ جلسه: مهرماه ترم تحصیلی: سال تحصیلی

حضور و غیاب و پرسش در مورد )

 ( مطالب جلسه قبل

 :اهداف اختصاصی

تغییرات هورمونی و تغذیه ای در  .1

 تنیدگی ها

  نیازهای تغذیه ای در سوختگی ها .2

 رژیم درمانی در سوختگی ها. 3

 نیازهای تغذیه ای در جراحی ها . 4

 رژیم درمانی در جراحت ها .5 

 

 

 

را  تغییرات هورمونی و تغذیه ای در تنیدگی ها .1

 بیان کند.

 را شرح نیازهای تغذیه ای در سوختگی هابتواند  .2

 دهد.

 .را بیان کند رژیم درمانی در سوختگی هابتواند . 3

 را شرح نیازهای تغذیه ای در جراحی ها بتواند . 4

 دهد.

 د.را توضیح ده های رژیم درمانی در جراحبتواند  .5 

 

 

 شناختی
 

 

 

 
سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهای 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 

110 

 دقیقه

 

 

 و تغذيه درمانی دودک رمانی انجمن تغذيه ايرانتغذيه د و 2Eاصول تغذيه كراوس و تغذيه :  :منابع

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (هیق)دق

 



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  
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 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه: تغذیه در بیماریهای کودکان موضوع جلسه: در بیماری ها تغذیه نام درس:

 دکتر کوشکی نام مدرس: زشکیپ  4ترم رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 برگزاری جلسه:روز و ساعت  تاریخ جلسه: مهرماه ترم تحصیلی:  سال تحصیلی:

حضور و غیاب و پرسش در مورد )

 ( مطالب جلسه قبل

 :اهداف اختصاصی

پاتوفیزیولوژی و مراحل سرطان  .1

 زایی

  هاعوامل غذایی ایجادکننده سرطان .2

  هاعوامل غذایی مهارکننده سرطان. 3
 

 هارژیم درمانی در سرطان . 4

مداخلات تغذیه ای برای بیماران  .5 

 سرطانی

 

 

 

 شرح بتواند پاتوفیزیولوژی و مراحل سرطان زایی را .1

 دهد.

ن را بیا بتواند عوامل غذایی ایجاد کننده سرطان .2

 کند.

را بیان  عوامل غذایی مهارکننده سرطانبتواند . 3

 کند.

 بتواند رژیم درمانی در سرطان را توضیح دهد..  4

نی مداخلات تغذیه ای برای بیماران سرطابتواند  .5 

 دهد. را شرح

 

 شناختی
 

 

 

 
سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهای 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 

110 

 دقیقه

 

 

 و تغذيه درمانی دودک غذيه درمانی انجمن تغذيه ايرانت و 2Eاصول تغذيه كراوس و تغذيه :  :منابع

 هدف کلی این جلسه:     



 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه: سالمندیتغذیه در بیماریهای  موضوع جلسه: در بیماری ها تغذیه نام درس:

 دکتر کوشکی نام مدرس: زشکیپ 4ترم  رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 برگزاری جلسه: روز و ساعت تاریخ جلسه: مهرماه ترم تحصیلی:  سال تحصیلی:

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقهدق)

 
حضور و غیاب و پرسش در مورد )

 ( مطالب جلسه قبل

 :اهداف اختصاصی

 اصول کلی تغذیه کودکان بیمار  .1

تغذیه درمانی در تهوع و استفراغ  .2

 کودک

تغذیه درمانی در اسهال حاد و . 3

 پایدار کودک 

تغذیه درمانی در عفونت تنفسی  . 4

 کودک

تغذیه درمانی در موارد بی  .5 

ی و سوء تغذیه پروتئین انرژی اشتهای

  در کودک

 طرح کیس و بحث گروهی. 6

 

 

 برد.را نام باصول کلی تغذیه کودکان بیمار بتواند  .1

را  تغذیه درمانی در تهوع و استفراغ کودکبتواند  .2

 بیان کند.

ودک کتغذیه درمانی در اسهال حاد و پایدار بتواند . 3

 را بیان کند.

 را تغذیه درمانی در عفونت تنفسی کودک بتواند . 4

 شرح دهد.

سوء  تغذیه درمانی در موارد بی اشتهایی وبتواند  .5 

 را توضیح دهد. تغذیه پروتئین انرژی در کودک

فرضی  کیسبه سوالات مطرحه شده در مورد  . 6

 پاسخ دهد.

 شناختی
 

 

 

 
سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهای 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 

110 

 دقیقه

 

 

 و تغذيه درمانی دودک تغذيه درمانی انجمن تغذيه ايران و 2Eاصول تغذيه كراوس و تغذيه :  :منابع

 هدف کلی این جلسه:     
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 مطالب جلسه قبل پیش نیاز جلسه: 110 مدت زمان جلسه: مسمومیت های غذایی موضوع جلسه: در بیماری ها تغذیه نام درس:

 دکتر کوشکی نام مدرس: زشکیپ  4ترم رشته و مقطع تحصیلی: پزشکی دانشکده: پزشکی دانشکده:

 سه:روز و ساعت برگزاری جل تاریخ جلسه: مهرماه ترم تحصیلی: سال تحصیلی

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

حضور و غیاب و پرسش در مورد )

 ( مطالب جلسه قبل

 :اهداف اختصاصی

  اصول کلی در تغذیه سالمندان .1

 نیازهای تغذیه ای سالمندان .2

استئوارتریت و تغذیه درمانی در . 3

 استئوپروز سالمندی

 کاتاراکتتغذیه درمانی در  . 4

 آلزایمرتغذیه درمانی در  .5 

سوءتغذیه   درتغذیه درمانی . 6

 سالمندی

 . تغذیه درمانی در دیابت سالمندی7

 

 

 

 ند.را بیان ک اصول کلی در تغذیه سالمندانبتواند  .1

 د.را توضیح دهنیازهای تغذیه ای سالمندانبتواند  .2

پروز استئوارتریت و استئوتغذیه درمانی در بتواند . 3

 را شرح دهد. سالمندی

 د.را شرح ده کاتاراکتتغذیه درمانی در  بتواند  . 4

 را شرح دهد. آلزایمرتغذیه درمانی در بتواند  .5 

ا ر تغذیه درمانی در سوءتغذیه  سالمندیبتواند  . 6

 توضیح دهد.

 را بیان غذیه درمانی در دیابت سالمندیبتواند . 7

 کند.

 شناختی
 

 

 

 
سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهای 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 

110 

 دقیقه

 

 

  2Eاصول تغذيه كراوس و تغذيه :  :منابع

 هدف کلی این جلسه:     
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 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
حضور و غیاب و پرسش در مورد )

 ( مطالب جلسه قبل

 :اهداف اختصاصی

بیماریهای غذازاد کلیاتی در مورد  .1

و عوامل موثر در بروز آنها و درمان 

 آنها

مسمومیت های غذایی مهم  .2

 میکروبی و درمان آنها  

مسمومیت های غذایی شیمیایی . 3

 و درمان آنها

ناشی از مسمومیت های غذایی .4

و ده های شیمیایی، علائم الاین

 درمان آنها

مسمومیت های غذایی ناشی از  . 5

روشهای غلط پخت و فرایند کردن 

  غذاها

وامل بیماریهای غذازاد و عبتواند کلیاتی در مورد  .1

 بیان کند. موثر در بروز آنها و درمان آنها

 مسمومیت های غذایی مهم میکروبیبتواند علائم  .2

  را توضیح دهد.و درمان آنها 

و  ، علائممسمومیت های غذایی شیمیاییبتواند . 3

 را بیان کند. درمان آنها

ای ناشی از الاینده همسمومیت های غذایی . بتواند 4

 را بیان کند. و درمان آنهاشیمیایی، علائم 

مسمومیت های غذایی ناشی از روشهای بتواند .  5

 را شرح دهد. غلط پخت و فرایند کردن غذاها

 شناختی
 

 

 

 
سخنرانی و بحث 

 گروهی

 

 

 لب تاپ

 ویدیو پروژکشن

 تخته وایت بورد

 ماژیک

 
 

 

 حضور فعال در کلاس

پاسخگویی به پرسشهای 

 مطرح شده

 شرکت در بحث گروهی

 

 

 

امتحان کتبی پایان 

 ترم 

پرسش و پاسخ 

 شفاهی در کلاس

 

110 

 دقیقه

 

 

 وميت هاي غذايی فرشاد نجومیبهداشت موادغذايی فرج زاده آلان و مسم :  :منابع


