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)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 پرستاری ویژه دیالیز نام درس:
                                                     جلسه اول شماره جلسه: 

 مزمن کلیه و معرفی بخش همودیالیزحاد و نارسائی  موضوع جلسه:
 دقیقه 021 مدت زمان جلسه:

 سارینا رامتین نام مدرس: ته پرستاریپیوس کارشناسی رشته و مقطع تحصیلی: سبزوار یعلوم پزشک یپرستار دانشکده:

 نیمسال دوم ترم تحصیلی: 0412-0410 سال تحصیلی:
مشخص شده در  روز و ساعت برگزاری جلسه:

 برنامه آموزشی

 تجهیزات و فضای بخش همودیالیز مزمن کلیه و  حاد و آشنائی با نارسائی هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یانس از پادانشجو پ

 یادگیری یطهح

 
 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش
 نحوه ارزشیابی

 معرفی درس

مروری بر تشریح و 

 فیزیولوژی کلیه

 مروری بر نارسایی مزمن کلیه

 

اصول فیزیولوژیک همودیالیز ، 

تجهیزات و فضای بخش 

 همودیالیز
 

 دانشجو قادر باشد:

 آناتومی کلیه را توضیح دهد. – 0

 اعمال فیزیولوژیک کلیه را شرح دهد. -2

 اتیولوژی نارسائی مزمن کلیه را بیان کند. -3

 علائم نارسائی مزمن کلیه را نام ببرد.-4

 درمان نارسائی مزمن کلیه را بطور خلاصه بیان کند. -5

 اثرات اورمی بر سیستم های بدن را بیان کند. -6

 لوژیک همودیالیز را توضیح دهد.اصول فیزیو -7

 خصوصیات فیزیکی بخش دیالیز را توضیح دهد. -8

 ویژگی های پرسنل بخش دیالیز را نام ببرد. -9

 
 

 

 

  شناختی

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ

 

 پروژکتور

 برد وایت

 

 

 کوئیز،

 امتحان پایانی 

 

  : منابع

 کتاب مرجع مراقبت پرستاری ویژه در بخش، محسن. سلیمانی. محمدرضا، عسگری ICU,CCU چاپ سی و سوم.0398 ، تهران: جامعه نگر:و دیالیز ، 
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 .چاپ ششم ، 0387ات اندیشه رفیع ، و دیالیز ، تهران، انتشار U.C.C , U.C.I علی اصغرپور، منصوره : مراقبت های پرستاری ویژه در بخش های .ذاکری مقدم، معصومه

 پرستاری ویژه دیالیز نام درس:
                                                      دومجلسه شماره جلسه: 

 اصول همودیالیز موضوع جلسه: 
 دقیقه 021مدت زمان جلسه: 

 نام مدرس: سارینا رامتین پیوسته پرستاری رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی سبزوار یعلوم پزشک یپرستار دانشکده:

 ترم تحصیلی: نیمسال دوم 0410-0411سال تحصیلی: 
مشخص شده در  روز و ساعت برگزاری جلسه:

 برنامه آموزشی

 یالیزو مراقبت های جامع پرستاری از بیماران همود آشنائی با مکانیسم همودیالیز، راههای دستیابی به عروق  هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

 
 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(

ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش
 نحوه ارزشیابی

 مکانیسم همودیالیز،

 

 راههای دستیابی به عروق ،

 

مراقبت های جامع پرستاری 

 از بیماران همودیالیز

 دانشجو قادر باشد:

 مکانیسم همودیالیز را بیان کند. – 0

 اقدامات لازم برای انجام همودیالیز را بیان کند. -2

 و مراقبت از آنها را توضیح دهد.دسترسی عروقی انواع  -3
 

 شناختی
 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ

 

 پروژکتور

 برد وایت

 

 

 کوئیز،

 امتحان پایانی 

 

  : منابع

 کتاب مرجع مراقبت پرستاری ویژه در بخش، محسن. سلیمانی. محمدرضا، گریعس ICU,CCU چاپ سی و سوم.0398 ، تهران: جامعه نگر:و دیالیز ، 

 علی اصغرپور، منصوره : مراقبت های پرستاری ویژه در بخش های .ذاکری مقدم، معصومه U.C.C , U.C.I چاپ ششم ، 0387ز ، تهران، انتشارات اندیشه رفیع ، و دیالی. 
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 پرستاری ویژه دیالیز نام درس:

                                                     سومجلسه شماره جلسه: 

و عوارض حین  تغذیه در بیماران دیالیزیکفایت دیالیز،   موضوع جلسه: 

 دیالیز

 دقیقه 021مدت زمان جلسه: 

 نام مدرس: سارینا رامتین پیوسته پرستاری رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی سبزوار یعلوم پزشک یپرستار دانشکده:

 ترم تحصیلی: نیمسال دوم 0410-0411سال تحصیلی: 
مشخص شده در  روز و ساعت برگزاری جلسه:

 برنامه آموزشی

 اران دیالیزی و عوارض حین دیالیزکفایت دیالیز، تغذیه در بیم  آشنائی با هدف کلی این جلسه

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

 
 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(
ایل کمک وسمواد و 

 یآموزش
 نحوه ارزشیابی

 کفایت دیالیز،

 تغذیه در بیماران دیالیزی،

 عوارض حین دیالیز

 دانشجو قادر باشد:

 بررسی کفایت دیالیز را بیان کند.چگونگی -1

 عواملی که روی کفایت دیالیز موثرند را بیان کند.-2

 اهمیت تغذیه در بیماران دیالیزی را شرح دهد. -3

تعدیل در آب، پروتیئن، سدیم و پتاسیم در بیمار دیالیزی  -4

 را بیان کند.

 عوارض حین دیالیز و راه های کنترل آن را بیان کند. -5
 

 

  شناختی

 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ

 

 پروژکتور

 برد وایت

 

 

 کوئیز،

 امتحان پایانی 

 

  : منابع

 کتاب مرجع مراقبت پرستاری ویژه در بخش، محسن. سلیمانی. محمدرضا، عسگری ICU,CCU چاپ سی و سوم. ،0398 ، تهران: جامعه نگر:و دیالیز 

 علی اصغرپور، منصوره : مراقبت های پرستاری ویژه در بخش های .ذاکری مقدم، معصومه U.C.C , U.C.I  ، چاپ ششم ، 0387و دیالیز ، تهران، انتشارات اندیشه رفیع. 
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 پرستاری ویژه دیالیز نام درس:
                                                   چهارمجلسه شماره جلسه: 

 دیالیز صفاقی و پیوند کلیه  موضوع جلسه:
 دقیقه 021مدت زمان جلسه: 

 نام مدرس: سارینا رامتین پیوسته پرستاری رشته و مقطع تحصیلی: کارشناسی سبزوار یعلوم پزشک یپرستار دانشکده:

 ترم تحصیلی: نیمسال دوم 0410-0411سال تحصیلی: 
شده در مشخص  روز و ساعت برگزاری جلسه:

 برنامه آموزشی

 ، پیوند کلیه و مراقبت های پرستاری قبل و بعد عملآشنائی با دیالیز صفاقی ، انواع آن و مقایسه با همودیالیز هدف کلی این جلسه

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا

 یادگیری یطهح

 
 یروش آموزش

 )شیوه تدریس(
کمک  ایلوسمواد و 

 یآموزش
 نحوه ارزشیابی

 دیالیز صفاقی و انواع آن 

مقایسه دیالیز صفاقی با 

، پیوند کلیه و همودیالیز

مراقبت های پرستاری قبل و 

 بعد عمل

 دانشجو قادر باشد:

 مکانیسم دیالیز صفاقی را بیان کند. – 1

 اقدامات لازم برای انجام دیالیز صفاقی را بیان کند. -2

 صفاقی را شرح دهد. انواع دیالیز -3

 معایب و محاسن دیالیز صفاقی را با همودیالیز مقایسه کند. -4

 عمل پیوند کلیه را بیان کند. از پس و قبل مراقبت -5

آموزش نکات ضروری به بیمار و خانواده بر انتخاب سبک  -6

 زندگی سالم را شرح دهد.
 

 شناختی
 سخنرانی،

 پرسش و پاسخ

 

 پروژکتور

 برد وایت

 

 

 یز،کوئ

 امتحان پایانی 

 

  : منابع

 محسن. کتاب مرجع مراقبت پرستاری ویژه در بخشسلیمانی، محمدرضا. عسگری ، ICU,CCU :چاپ سی و سوم.0398 و دیالیز، تهران: جامعه نگر ، 
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 منصوره : مراقبت های پرستاری ویژه در بخش های علی اصغرپور، .ذاکری مقدم، معصومه U.C.C , U.C.I  ، چاپ ششم. 0387و دیالیز ، تهران، انتشارات اندیشه رفیع ، 


