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عضلا   -تشریح دستگا ه اسکلتی نام درس:

 نی

استخوان شناسی اندام  موضوع جلسه:

 فوقانی

–سا عت)تئوری  4مدت زمان جلسه:

 عملی( 
 مقدمات  پیش نیاز جلسه:

 پزشکی دانشکده: دانشکده: 
علوم   -پزشکی رشته و مقطع تحصیلی:

 پایه 
 دکتر گل محمدی  نام مدرس:

 دوشنبهروز و ساعت برگزاری جلسه: اولین جلسه  تاریخ جلسه: م دوترم تحصیلی: 1401-1400سال تحصیلی:

    مرتبط با شرایط طبیعی وبا لینی را بشناسد سا ختار های  تشریحی استخوان های اندام فوقانی ،   اهمیت یا فته های :   )اول(هدف کلی این جلسه

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 : درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری  هیطح

 حرکتی( _شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح 

 ( طبقه)

 ی روش آموزش
 )شیوه تدریس( 

ایل  وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهای فعال یف و وظا

 تکمیلی دانشجویان 
 نحوه ارزشیابی 

 زمان 

 ( یقه)دق

 

 مقدمه 

 معرفی درس  -) 

 (  پیش آزمون و...-

 اهداف اختصاصی 

)متناسب با رئوس این  

 جلسه(:

بخش های مختلف   -1

یک ازاستخوان  هر

 

 

 
بخش های مختلف استخوان  -1

ترقوه ، کتف  و بازورا نشان  
واهمیت بالینی آن را از دهد 

 نظر مجاورت ذکر نما ئید
،  مفصل شانه   سطوح محل -2

درفتگی های شا یع وعلت آن  
 را ذکر نما ئید

 

 

 

 

 شناختی 

 حرکتی

 

 

 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

 

سخنرانی همراه  

با اسلاید و فیلم  

کوتاه؛ بحث 

گروهی)سئوال  

از دانشجویان(  

آموزش آناتومی  

 

 

 

 

ابزار و رسانه  

های آموزشی:  

ویدئو پروژکتور 

و وایت بورد، 

 اور مولاژ، کاد

استخوان های  

 

 

 

 

پیش مطالعه، حضور 

به موقع وشرکت  

فعال در گروه های  

کوچک بصورت  

 جرخشی

…………… 

 

 

 فعالیت کلاسی

عملی  امتحان 

 وتئوری 

……………

بر روی کاداور 

 ، مولاژ و  

…………… 
…………… 

…… 
…… 
…… 
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 یقه 

……
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اندام  کمر بند های 

) تر قوه  فوقانی 

را   واسکا پولا(

مشخص کند  

وبتواند آنها رادر 

موقعیت صحیح 

 آناتومی قراردهد.

استخوان های   -2

هومروس ، اولنا  

 ،رادیوس  

استخوان های  -3
اسکا فوئید ،  

لونیت ،تریکوتریم  
 و پزیفورم 

تاپز ، تراپزوئید ،  -4
 کپتیت و چنگگکی 

استخوان های کف  -5
 ست وانگشتان د

  

 

 

 

سطح مفصلی   -3
استرنوکلاویکولار را نشان  

 دهد  

پروکزیمال ودیستال  بخشهای  -4
ا دیوس و اولنارا  استخوان ر
 نشان دهد  

سطوح مفصل اسخوان بازو و   -5
 آرنج را شرح دهد  

وبخش های  ، کنا رها سطوح  -6
مختلف ، رادیوس واولنا را 

وبتواند آن ها   مشخص نماید 
 را به طور صحیح قرا دهد.

استخوان های ردیف   -7
،  دیستال مچ  ،پروگزیمال 

استخوان های کف دست  
درستی نشان  را به وانگشتان 

قعیت جاگذاری صحیح را ومو
 تشخیص دهد 

  

وکلاس  سطحی 

در گروه   عملی

 …های کوچک

 طبیعی

…………… 
…………… 
…………… 

 

…………… 
…………… 

 

دق 180

)تئیقه

 وری 

 عملی

……

بحث 

ر د

 گروها 

…… 
…… 

 

 

 

 

 پ آخرین چا وآناتومی اسنل ،گری   :منابع
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    مرتبط با شرایط طبیعی وبا لینی را بشناسدومحل چسبندگی عضلات بروی استخوان های اندام فوقانی  ورادیولوژیک سطحی ،بالینی سا ختار های     اهمیت یا فته های :   )دوم(هدف کلی این جلسه

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 : درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری  یطهح

 حرکتی( _شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح 

 ( طبقه)

 ی روش آموزش
 )شیوه تدریس( 

ایل  وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهای فعال یف و وظا

 تکمیلی دانشجویان 
 نحوه ارزشیابی 

 زمان 

 ( یقه)دق

 

 مقدمه 

 معرفی درس  -) 

 (  پیش آزمون و...-

 اهداف اختصاصی 

ختار تشریحی    سا

  وبالینی آناتومی سطحی

اندام فوقانی وکلیشه  

    های رادیولوژی طبیعی

ومحل چسبندگی  

عضلات بر روی 

استخوان   استخوان ها

های هومروس ، اولنا  

 

 

 
الینی  بنکات  آناتومی سطحی ،  

استخوان های اندام  ورادیولوژی  
موقعیت  صحیح  واتصالات  و فوقانی 

عضلات را بروی سا ختار های  
استخوان های  ترقوه ،   تشریحی 

 دنده هومورس  کتف، رادیوس واولنا
   نشان دهد را 

  

 

 

 

 

 شناختی 

 حرکتی

…………… 
…………… 

 

 

 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

 

سخنرانی همراه  

طبیعی  با اسلاید 

و ،رادیولوژی 

مشخص کردن 

آناتومی سطحی  

روی فرد زنده 

فیلم کوتاه؛ 

بحث 

وال  گروهی)سئ

 

 

 

 

ابزار و رسانه  

های آموزشی:  

ویدئو پروژکتور 

و وایت بورد، 

،  مولاژ، کاداور

 افراد زنده و

استخوان های  

 طبیعی

…………… 
…………… 

 

 

 

 

…………… 
…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 فعالیت کلاسی

امتحان عملی  

 وتئوری 

بر روی کاداور 

 مولاژ و

…………… 
…………… 

…… 
…… 
…… 
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)تئیقه

 وری 

 عملی

……

بحث 

در 
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 رادیوس 

 ، نکات بالینی

  

 

 

 

از دانشجویان(  

وکلاس عملی  

در گروه های  

 …کوچک

…………… 
 

گروها 

 ی 

 

 

 

 

 پ آخرین چا وجنین شناسی لا نکمنآناتومی اسنل ،گری   :منابع

 

     مرتبط با شرایط طبیعی وبا لینی را بشناسد،  تحتانیسا ختار های  تشریحی استخوان های اندام   اهمیت یا فته های  :   )سوم(هدف کلی این جلسه

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 : درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری  یطهح

 حرکتی( _شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح 

 ( طبقه)

 ی روش آموزش
 )شیوه تدریس( 

ایل  وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهای فعال یف و وظا

 تکمیلی دانشجویان 
 نحوه ارزشیابی 

 زمان 

 ( یقه)دق
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 مقدمه 

 معرفی درس  -) 

 (  ون و...پیش آزم-

 اهداف اختصاصی 

)متناسب با رئوس این  

 جلسه(:

 حفره استا بولوم 

بخش های مختلف هر یک   -

   تحتانیازاستخوان های اندام 

 فمور

 پا تلا  

 تبیا وفیبولا

  مچ پاه: استخوان های

نا   ،  تا لوس کالکانئوس

کنیفرم ها،  .ویکولار

استخوان های کف پاه  

 راوانگشتان 

  

 

 

 

 

 
تشکیل ختلف بخش های م-1

استخوان  دهنده حفره استا بولوم 
نشان  تبیا وفیبولاو  پاتلاه ، فمور
 دهد  

 سطوح مفصلی فمور با تبیا -2

را  فمور وتبیا  سطح مفصلی-3
 نشان دهد  

و  تبیا وفیبولابخشهای استخوان 5
 اولنارا نشان دهد  

تبیا سطوح مفصل اسخوان 6
 و را شرح دهد   وفیبولا

تبیا  ف ، سطوح وبخش های مختل7
 را مشخص نماید   وفیبولا

تا لوس   مچ پاه: استخوان های -8
نا ویکولار   ،  کالکانئوس

استخوان  کنیفرم ها، ، مکعبی 
را به  وانگشتان  پاههای کف 

درستی نشان وموقعیت 
جاگذاری صحیح را تشخیص 

 دهد

 

 

 

 

 شناختی 

 حرکتی

 

 

 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

 

سخنرانی همراه  

با اسلاید و فیلم  

ه؛ بحث کوتا

گروهی)سئوال  

از دانشجویان(  

آموزش آناتومی  

وکلاس  سطحی 

عملی در گروه  

 …های کوچک

 

 

 

 

ابزار و رسانه  

های آموزشی:  

ویدئو پروژکتور 

و وایت بورد، 

 مولاژ، کاداور 

استخوان های  

 طبیعی

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 

 

پیش مطالعه، حضور 

به موقع وشرکت  

فعال در گروه های  

کوچک بصورت  

 شیجرخ

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 فعالیت کلاسی

امتحان عملی  

 وتئوری 

……………

بر روی کاداور 

 ، مولاژ و  

…………… 
…………… 

…… 
…… 
…… 
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 یقه 

……

دق 180

)تئیقه

 وری 

 عملی

……

بحث 

در 

 گروها 

…… 
…… 
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 پ آخرین چا وآناتومی اسنل ،گری   :منابع

 

    مرتبط با شرایط طبیعی وبا لینی را بشناسد فوقانیمفا صل  اندام و ورادیولوژیک ختار های  سطحی ،بالینی  سا اهمیت یا فته های :   ) چهارم(هدف کلی این جلسه

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 : درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری  یطهح

 حرکتی( _شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح 

 ( طبقه)

 ی روش آموزش
 )شیوه تدریس( 

ایل  وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهای فعال یف و وظا

 تکمیلی دانشجویان 
 نحوه ارزشیابی 

 زمان 

 ( یقه)دق
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 مقدمه 

 معرفی درس  -) 

 (  پیش آزمون و...-

 اهداف اختصاصی 

سا ختار تشریحی   

آناتومی سطحی وبالینی  

مفا صل وربا ط های  

 فوقانی اندام 

استرنوکلا ویکولار،   

 آکرومیوکلا ویکولار

 مفصل شا نه 

 مفصل آرنج

رادیو اولنار  مفصل 

 فوقانی وتحتانی

مفا صل مچ دست  

 وکف دست

وکلیشه های   

   رادیولوژی طبیعی

اندام تحتانی را بشنا 

 سد 

 

 

 

آناتومی سطحی ، نکات بالینی  

مفا صل وربا ط های  اندام  ورادیولوژی  

استرنوکلا ویکولار، فوقانی )

 آکرومیوکلا ویکولار

 مفصل شا نه 

 مفصل آرنج

 ار فوقانی وتحتانی مفصل رادیو اولن
   (  مفا صل مچ دست وکف دست

مفا موقعیت  صحیح  واتصالات  و
   صل را به درستی نشان دهد 

  

 

 

 

 

 شناختی 

 حرکتی

…………… 
…………… 

 

 

 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

 

سخنرانی همراه  

طبیعی  با اسلاید 

و ،رادیولوژی 

مشخص کردن 

آناتومی سطحی  

روی فرد زنده 

فیلم کوتاه؛ 

بحث 

ل  گروهی)سئوا

از دانشجویان(  

وکلاس عملی  

در گروه های  

 …کوچک

 

 

 

 

ابزار و رسانه  

های آموزشی:  

ویدئو پروژکتور 

و وایت بورد، 

،  مولاژ، کاداور

 افراد زنده و

استخوان های  

 طبیعی

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 

 

…………… 
…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 فعالیت کلاسی

امتحان عملی  

 وتئوری 

بر روی کاداور 

 مولاژ و

…………… 
…………… 

…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

دق 180

)تئیقه

 وری 

 عملی

……

بحث 

در 

گروها 

 ی 
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 پ آخرین چا وجنین شناسی لا نکمنآناتومی اسنل ،گری   :منابع

 

    مرتبط با شرایط طبیعی وبا لینی را بشناسد،   تحتانی اندام  مفا صلسا ختار های  تشریحی  اهمیت یا فته های  :   )پنجم(هدف کلی این جلسه

 وس مطالبرئ
 اهداف رفتاری

 : درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری  یطهح

 حرکتی( _شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح 

 ( طبقه)

 ی روش آموزش
 )شیوه تدریس( 

ایل  وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهای فعال یف و وظا

 تکمیلی دانشجویان 
 نحوه ارزشیابی 

 زمان 

 ( یقه)دق
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 مقدمه 

 معرفی درس  -) 

 (  ..پیش آزمون و.-

 اهداف اختصاصی 

)متناسب با رئوس این  

 جلسه(:

بخش های  -1 -6

  مختلف هر یک از

سطوح مفصلی  

استخوان های  

  تحتانیاندام 

مفصل فمور وربا ط ها  

 واهمیت بالینی 

مفصل زانو وربا ط  

 و....... PCLوACLهای

مفصل تبیا وفیبولار  

 فوقانی وتحتانی

 مفصل مچ پاه 

 

مفاصل کف پاه ، قوس  

 

 

 
سطوح  بخش های مختلف -1

تبیا ،  پاتلا فمور  استخوانمفصلی 
 د  ننشان ده را وفیبولا 

مفصل   ربا ط هاو عملکرد -2
 را بیان نما ید فمور

محل   و زانوسطح مفصلی -3
وعملکرد ربا ط های  

ACLوPCLبیان نماید ونشان ن
  د نده

و ربا ط های مفصلی بخشهای -4
استخوان را دیوس و اولنارا نشان 

 د نده

تبیا خوان تسطوح مفصل اس-5
  وتالوس وربا ط های دلتوئید ،  

 د نرا شرح ده گروه خارجی مچ پا[ 

بخش های   مفصلی  سطوح-6
تا لوس وکالکا نئوس،نا مختلف ، 
 د  نرا مشخص نمای  ویکولار

ربا ط های کالکانئونا ویکولار، -7
ربا ط های  ال وکالکانئو کوبید 

 

 

 

 

 شناختی 

 حرکتی

 

 

 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

 

سخنرانی همراه  

با اسلاید و فیلم  

کوتاه؛ بحث 

گروهی)سئوال  

از دانشجویان(  

آموزش آناتومی  

وکلاس  سطحی 

عملی در گروه  

 …های کوچک

 

 

 

 

بزار و رسانه  ا

های آموزشی:  

ویدئو پروژکتور 

و وایت بورد، 

 مولاژ، کاداور 

استخوان های  

 طبیعی

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 

 

پیش مطالعه، حضور 

به موقع وشرکت  

فعال در گروه های  

کوچک بصورت  

 جرخشی

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 فعالیت کلاسی

امتحان عملی  

 وتئوری 

……………

بر روی کاداور 

 ، مولاژ و  

…………… 
…………… 

…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

دق 180

 یقه 

……

دق 180

)تئیقه

 وری 

 عملی

……

بحث 

در 

 گروها 

…… 
…… 
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وربا ط   ههای کف پاه

 های کف پا ه 

 د.نآناتومی قرارده

  

 

 

 

را وانگشتان  پاهاستخوان های کف 
درستی نشان وموقعیت  به 

جاگذاری صحیح را تشخیص 
 د نده

  

 پ آخرین چا وآناتومی اسنل ،گری   :منابع

 

   دنطبیعی وبا لینی را بشناس مرتبط با شرایط حفره آگزیلا ورادیولوژیک سطحی ،بالینی عملکرد واهمیت  جدار های حفره آگزیلا ، محتویات سا ختا ر ،  :   (ششم )هدف کلی این جلسه

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 : درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری  یطهح

 حرکتی( _شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح 

 ( طبقه)

 ی روش آموزش
 )شیوه تدریس( 

ایل  وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهای فعال یف و وظا

 تکمیلی دانشجویان 
 نحوه ارزشیابی 

 زمان 

 ( یقه)دق
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 قدمه م

 معرفی درس  -) 

 (  پیش آزمون و...-

 اهداف اختصاصی 

سا ختار تشریحی   

آناتومی سطحی وبالینی  

قدامی حفره  جدار ه 

آگزیلا) عضلا ت  

 پکتورال( 

جدار خلفی) ساب  

 اسکا پولار(

 جدار داخلی

 وجدار خارجی 

ومحتویات حفره   

)شریان ،ورید  آگزیلا

اعصاب و غدد  

عضلات گلا   ،لنفاوی(

 ه هک گردانند
کلیشه های رادیولوژی  

ومحل    طبیعی

 

 

 
آناتومی سطحی ، نکات بالینی  

 حفره آگزیلاو محتویات ورادیولوژی 
عروق لنفاوی وآن ) شریان ، اعصاب 

موقعیت  صحیح   (  ولنف نود ها 
تشکیل دهنده  واتصالات عضلات 

دامی ، خلفی داخلی ،  جدار ق
    د ن نشان ده را   حفره آگزیلا خارجی

لا هک گرداننده را لیست  کعضلات 
 د ننمای

 دواهمیت بالینی آن را ذکر نماین

  

 

 

 

 

 شناختی 

 حرکتی

…………… 
…………… 

 

 

 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

 

سخنرانی همراه  

طبیعی  با اسلاید 

و ،رادیولوژی 

مشخص کردن 

آناتومی سطحی  

روی فرد زنده 

لم کوتاه؛ فی

بحث 

گروهی)سئوال  

از دانشجویان(  

وکلاس عملی  

در گروه های  

 …کوچک

 

 

 

 

ابزار و رسانه  

های آموزشی:  

ویدئو پروژکتور 

و وایت بورد، 

،  مولاژ، کاداور

 افراد زنده و

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 

 

…………… 
…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 فعالیت کلاسی

امتحان عملی  

 وتئوری 

بر روی کاداور 

 ژ مولاو

…………… 
…………… 

…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

دق 180

)تئیقه

 وری 

 عملی

……

بحث 

در 

گروها 

 ی 
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چسبندگی عضلات بر  

خوان هاو تاس روی

اهمیت با لینی  حفره  

 آگزیلا 

  

 

 

 

 پ آخرین چا وجنین شناسی لا نکمنآناتومی اسنل ،گری   :منابع

 

مرتبط با  ،  تویات  ومجاورت های اعضای تشریحی و بالینیوحفره کوبیتئال ، مح ساعد ، اتصالات، عملکرد عصب دهی  عضلات بازو  سا ختار های  تشریحی اهمیت یا فته های  :   (هفتم)هدف کلی این جلسه

    دنشرایط طبیعی وبا لینی را بشناس

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 : درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری  یطهح

 حرکتی( _شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح 

 ( طبقه)

 ی روش آموزش
 )شیوه تدریس( 

ایل  وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهای فعال یف و وظا

 تکمیلی دانشجویان 
 نحوه ارزشیابی 

 زمان 

 ( یقه)دق
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 مقدمه 

 معرفی درس  -) 

 (  پیش آزمون و...-

 اهداف اختصاصی 

)متناسب با رئوس این  

 جلسه(:

سا ختار های    -1 -7

  تشریحی

اتصالات، عملکرد  

عصب دهی   

، )  عضلات بازو  

دوسر بازو،  

کورکوبرکیال  

وبراکیال وسه  

وحفره   ساعد سر(

،   کوبیتئال

محتویات  

ومجاورت های  

  اعضای تشریحی و
بخش های مختلف 

عضلا ت   هر یک از

تشکیل دهنده  

 

 

 

اتصالات، عملکرد   سا ختار های  تشریحی

، ) دوسر بازو،  عصب دهی  عضلات بازو  

  ساعدکورکوبرکیال وبراکیال وسه سر(

یتئال ، محتویات  ومجاورت های  وحفره کوب

بخش های مختلف هر  اعضای تشریحی و

عضلا ت  تشکیل دهنده حفره  یک از

 را مشخص کند  کوبیتال ومحتویات آن

 واهمیت با لینی آنها را ذکرنمایند 

 

 

 

 

 شناختی 

 حرکتی

 

 

 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

 

سخنرانی همراه  

با اسلاید و فیلم  

کوتاه؛ بحث 

گروهی)سئوال  

جویان(  از دانش

آموزش آناتومی  

وکلاس  سطحی 

عملی در گروه  

 …های کوچک

 

 

 

 

ابزار و رسانه  

های آموزشی:  

ویدئو پروژکتور 

و وایت بورد، 

 مولاژ، کاداور 

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 

 

پیش مطالعه، حضور 

به موقع وشرکت  

فعال در گروه های  

کوچک بصورت  

 جرخشی

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 فعالیت کلاسی

عملی  امتحان 

 وتئوری 

……………

بر روی کاداور 

 ، مولاژ و  

…………… 
…………… 

…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

دق 180

 یقه 

……

دق 180

)تئیقه

 وری 

 عملی

……

بحث 

در 

 گروها 

…… 
…… 
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حفره کوبیتال 

 را ومحتویات آن

اهمیت بالینی   -8

 . ورادیولوژی

  

 

 

 

 پ آخرین چا وآناتومی اسنل ،گری   :منابع

 

    د نتبط با شرایط طبیعی وبا لینی را بشناسمر دست وتونل مچ  اتصالات، عملکرد عصب دهی  عضلات   اهمیت یا فته های :   (هشتم ) هدف کلی این جلسه

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 : درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری  یطهح

 حرکتی( _شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح 

 ( طبقه)

 ی روش آموزش
 )شیوه تدریس( 

ایل  وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهای فعال یف و وظا

 تکمیلی دانشجویان 
 نحوه ارزشیابی 

 زمان 

 ( یقه)دق
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 مقدمه 

 معرفی درس  -) 

 (  پیش آزمون و...-

 اهداف اختصاصی 

سا ختار تشریحی   

آناتومی سطحی وبالینی  

اتصالات، عملکرد عصب  

طبقه    دهی  عضلات 

سطحی و عمقی جلو سا  

عد، عضلا ت  طبقه  

سطحی وعمقی سطح  

خلفی سا عددست  

، انفیه دان  وتونل مچ

 تشریحی 

 عملکرد عضلا ت 

 عصب دهی عضلات

نکات بالینی عضلات  

 سا عد ودست

  

 

 

 
آناتومی سطحی ، نکات بالینی  

سا ختار   عضلات ورادیولوژی  
تشریحی  آناتومی سطحی وبالینی  

اتصالات، عملکرد عصب دهی   
طبقه سطحی و عمقی جلو  عضلات 

سا عد، عضلا ت  طبقه سطحی  
وعمقی سطح خلفی سا عددست  

، انفیه دان تشریحی را  وتونل مچ
   دهد تی نشان

  

 

 

 

 

 شناختی 

 حرکتی

…………… 
…………… 

 

 

 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

 

سخنرانی همراه  

طبیعی  با اسلاید 

و ،رادیولوژی 

مشخص کردن 

آناتومی سطحی  

محل چسبندگی  

روی عضلا ت 

فیلم فرد زنده 

کوتاه؛ بحث 

گروهی)سئوال  

از دانشجویان(  

وکلاس عملی  

در گروه های  

 …کوچک

 

 

 

 

ابزار و رسانه  

:  های آموزشی

ویدئو پروژکتور 

و وایت بورد، 

،  مولاژ، کاداور

 افراد زنده 

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 

 

…………… 
…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 فعالیت کلاسی

امتحان عملی  

 وتئوری 

بر روی کاداور 

 مولاژ و

…………… 
…………… 

…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

دق 180

)تئیقه

 وری 

 عملی

……

بحث 

در 

گروها 

 ی 
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 پ آخرین چا نین شناسی لا نکمنوجآناتومی اسنل ،گری   :منابع

 

    دنمرتبط با شرایط طبیعی وبا لینی را بشناس ،  گلوتئال، تغذیه  ونکات بالینی اتصالات، عملکرد عصب دهی  عضلات  سا ختار های  تشریحی    اهمیت یا فته های :   )نهم(هدف کلی این جلسه

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 : هد بوددرس قادرخوا یاندانشجو پس از پا
 یادگیری  یطهح

 حرکتی( _شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح 

 ( طبقه)

 ی روش آموزش
 )شیوه تدریس( 

ایل  وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهای فعال یف و وظا

 تکمیلی دانشجویان 
 نحوه ارزشیابی 

 زمان 

 ( یقه)دق
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 مقدمه 

 معرفی درس  -) 

 (  پیش آزمون و...-

 اهداف اختصاصی 

)متناسب با رئوس این  

 جلسه(:

ت، عملکرد عصب دهی   اتصالا

طبقه سطحی   گلوتئال عضلات 

گلوتئوس ما گزیموس مدیوس  

ومنیموس ، عضلات طبقه  

)  ، تغذیه  ونکات بالینیعمقی

در نا حیه  تزریقات عضلانی( 

پیش گیری  گلوتئال  نکات 

کننده با استفاده از نشا نه  

های آناتومی  به منظور  

ازآسیب عصب سیا  جلوگیری 

 تیک  

 وتئالاعصاب نا حیه گل

 عروق نا حیه گلوتئال 

  

 

 

 

 

 
اتصالات، عملکرد عصب دهی   

گلوتئال طبقه سطحی   عضلات 
گلوتئوس ما گزیموس مدیوس  

ومنیموس ، عضلات طبقه عمقی،  
)پریفورمیس ، جملوس فوقانی  
وتحتانی مربع رانی واوبتوراتور  

داخلی وخارجی (تغذیه  ونکات  
بالینی) تزریقات عضلانی( را بشنا 

رستی محل تزریق را برای سد وبه د 
پیش گیری ازآسیب عصب سیا  

 تشخیص دهد  تیک

  

 

 

 

 

 شناختی 

 حرکتی

 

 

 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

 

سخنرانی همراه  

با اسلاید و فیلم  

کوتاه؛ بحث 

گروهی)سئوال  

از دانشجویان(  

آموزش آناتومی  

وکلاس  سطحی 

عملی در گروه  

 …های کوچک

 

 

 

 

ابزار و رسانه  

های آموزشی:  

وژکتور ویدئو پر

و وایت بورد، 

 مولاژ، کاداور 

 طبیعی

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 

 

پیش مطالعه، حضور 

به موقع وشرکت  

فعال در گروه های  

کوچک بصورت  

 جرخشی

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 فعالیت کلاسی

امتحان عملی  

 وتئوری 

……………

بر روی کاداور 

 ، مولاژ و  

…………… 
…………… 

…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

دق 180

 یقه 

……

دق 180

تئ)یقه

 وری 

 عملی

……

بحث 

در 

 گروها 

…… 
…… 
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 پ آخرین چا وآناتومی اسنل ،گری   :منابع

 

  مرتبط با،  جلو ، داخل وخلف ران و جدار ه های حفره پوپلیتال ومجاورت های  اعضای تشریحی اتصالات، عملکرد عصب دهی  عضلات  سا ختار های  تشریحی    اهمیت یا فته های :   )دهم(هدف کلی این جلسه

    دنشرایط طبیعی وبا لینی را بشناس

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 : درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری  یطهح

 حرکتی( _شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح 

 ( طبقه)

 ی روش آموزش
 )شیوه تدریس( 

ایل  وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهای فعال یف و وظا

 تکمیلی دانشجویان 
 نحوه ارزشیابی 

 زمان 

 ( یقه)دق

 

 مقدمه 

 معرفی درس  -) 

 (  پیش آزمون و...-

 اهداف اختصاصی 

)متناسب با رئوس این  

 جلسه(:

اتصالات، عملکرد عصب دهی   

جلو ران شامل   عضلات 

چهارسر ران سارتریوس،  

داخلران ) آداکتور ها( وخلف  

ران) سمی ممبرانوس وسمی  

 

 

 

جلو   اتصالات، عملکرد عصب دهی  عضلات 

ران شامل چهارسر ران سارتریوس، داخل  

ران ) آداکتور ها( گراسیلیس وخلف ران)  

سمی ممبرانوی وسمی تندنیوس ( و جدار ه  

های  اعضای   های حفره پوپلیتال ومجاورت 

  تشریحی
 . را تشخیص دهد 

اعصاب حرکتی داخل ، خلف  
وجلو ران را روی کاداور نشان 

 

 

 

 

 شناختی 

 حرکتی

 

 

 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

 

سخنرانی همراه  

با اسلاید و فیلم  

کوتاه؛ بحث 

گروهی)سئوال  

از دانشجویان(  

آموزش آناتومی  

وکلاس  سطحی 

 

 

 

 

و رسانه  ابزار 

های آموزشی:  

ویدئو پروژکتور 

و وایت بورد، 

 مولاژ، کاداور 

 طبیعی

…………… 
…………… 

 

 

 

 

پیش مطالعه، حضور 

به موقع وشرکت  

فعال در گروه های  

کوچک بصورت  

 جرخشی

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 فعالیت کلاسی

امتحان عملی  

 وتئوری 

……………

بر روی کاداور 

 ، مولاژ و  

…………… 
…………… 

…… 
…… 
…… 
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 یقه 

……

دق 180

)تئیقه
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 تندنیوس، دوسر ران (  

 مثلث رانی   جدار های

 عضلات پنجه غاز 

جدار ه های حفره پوپلیتال  

ومجاورت های  اعضای  

  تشریحی
اعصاب حرکتی داخل ،  

 خلف وجلو ران 

 دهد

  

عملی در گروه  

 …های کوچک

…………… 
 

 وری  

 عملی

……

بحث 

در 

 گروها 

…… 
…… 

 

 

 

 

 پ آخرین چا وآناتومی اسنل ،گری   :منابع

 

    دنعی وبا لینی را بشناسمرتبط با شرایط طبی،  آنهاعملکردو جلو ، خارج وخلف سا ق وکف پا ه اتصالات، عصب دهی  عضلات  سا ختار های  تشریحی اهمیت یا فته های :   )یازدهم(هدف کلی این جلسه

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 : درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری  یطهح

 حرکتی( _شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح 

 ( طبقه)

 ی روش آموزش
 )شیوه تدریس( 

ایل  وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهای فعال یف و وظا

 تکمیلی دانشجویان 
 نحوه ارزشیابی 

 زمان 

 ( یقه)دق
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 مقدمه 

 معرفی درس  -) 

 (  پیش آزمون و...-

 اهداف اختصاصی 

)متناسب با رئوس این  

 جلسه(:

  اتصالات، عصب دهی  عضلات 

جلو سا ق) تبیا لیس آنتریور ،  

اکستنسور هالوسیس لا  

  نگوس واکستنسور دیجیتروم 

 (،  لا نگوس

عضلا خارج سا ق پا)پرونئوس   

لا نگوس وبرویس خارج  

)گاسترو  وخلف سا ق 

پلا نتاریس   کنمیوس ،

وسولئوس (و طبقه عمقی )  

تبیا لیس خلفی وفلکسور ها  

لوسیس لا نگوس وفلکسور  

  عضلات  ودیجیتروم لا نگوس(

کف پا  چهار طبقه ی واعصاب 

   آنهاعملکرد و ه

  

 

 

 

 

جلو سا   اتصالات، عصب دهی  عضلات 

ق) تبیا لیس آنتریور ، اکستنسور  

هالوسیس لا نگوس واکستنسور  

نگوس (،  عضلا خارج سا  دیجیتروم لا 

ق پا)پرونئوس لا نگوس وبرویس  

.خلف سا ق )گاسترو کنمیوس ، پلا 

نتاریس وسولئوس (و طبقه عمقی )  

تبیا لیس خلفی وفلکسور ها لوسیس  

لا نگوس وفلکسور دیجیتروم لا  

نگوس(. عضلات چهار طبقه ی کف پا  

را بشنا  ، عصب دهی آنهاعملکرد  ه

 سد 

  
 د نده تشخیص و

  

 

 

 

 

 شناختی 

 حرکتی

 

 

 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

 

سخنرانی همراه  

با اسلاید و فیلم  

کوتاه؛ بحث 

گروهی)سئوال  

از دانشجویان(  

آموزش آناتومی  

وکلاس  سطحی 

عملی در گروه  

 …های کوچک

 

 

 

 

ابزار و رسانه  

های آموزشی:  

ویدئو پروژکتور 

و وایت بورد، 

 مولاژ، کاداور 

 طبیعی

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 

 

مطالعه، حضور پیش 

به موقع وشرکت  

فعال در گروه های  

کوچک بصورت  

 جرخشی

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 فعالیت کلاسی

امتحان عملی  

 وتئوری 

……………

بر روی کاداور 

 ، مولاژ و  

…………… 
…………… 

…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

دق 180

 یقه 

……

دق 180

)تئیقه

 وری 

 عملی

……

بحث 

در 

 گروها 

…… 
…… 

 

 

 

 



 
سبزوار پزشکی علوم  مرکز  مطالعات توسعه آموزش برنامه ریزی درسی کمیته تخصصی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 

 پ ین چاآخر وآناتومی اسنل ،گری   :منابع

 

مرتبط با شرایط طبیعی وبا لینی را  واهمیت بالینی در خونگیری  عروق سطحی ، عروق اندام فوقانی، نبض ها    ورادیولوژیک سا ختار های  سطحی ،بالینی  اهمیت یا فته های :   (دوازدهم)هدف کلی این جلسه

    دنبشناس

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 : خواهد بوددرس قادر یاندانشجو پس از پا
 یادگیری  یطهح

 حرکتی( _شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح 

 ( طبقه)

 ی روش آموزش
 )شیوه تدریس( 

ایل  وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهای فعال یف و وظا

 تکمیلی دانشجویان 
 نحوه ارزشیابی 

 زمان 

 ( یقه)دق
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 مقدمه 

 معرفی درس  -) 

 (  پیش آزمون و...-

 اهداف اختصاصی 

سا ختار تشریحی  آناتومی  

عروق اندام  بالینی سطحی و

) شریان آگزیلاری ، شا  فوقانی

خه های آن ، شریان براکیال،  

شریان رادیال واولنار وشا خه  

 های منشعب شده ازآنها. 

قوس های سطحی وعمقی کف  

، گر فتن فشا  ، نبض ها دست 

و  سطحی رخون ، ور ید های  

عروق لنفاوی  واهمیت بالینی  

 در خونگیری  
 

 

 

 

اتومی سطحی وبالینی سا ختار تشریحی  آن

) شریان آگزیلاری ، شا  عروق اندام فوقانی

خه های آن ، شریان براکیال، شریان رادیال  

 واولنار وشا خه های منشعب شده ازآنها. 

، نبض  قوس های سطحی وعمقی کف دست 

واهمیت بالینی در   سطحی ، ور ید های ها 

 خونگیری  
 دنرا ذکر نمای 

 

 

 

 

 شناختی 

 حرکتی

…………… 
…………… 

 

 

 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

 

سخنرانی همراه  

طبیعی  با اسلاید 

و ،رادیولوژی 

مشخص کردن 

آناتومی سطحی  

روی فرد زنده 

فیلم کوتاه؛ 

بحث 

گروهی)سئوال  

از دانشجویان(  

وکلاس عملی  

در گروه های  

 …کوچک

 

 

 

 

ابزار و رسانه  

های آموزشی:  

ویدئو پروژکتور 

و وایت بورد، 

،  مولاژ، کاداور

 ه وافراد زند 

 طبیعی

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 

 

…………… 
…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 فعالیت کلاسی

امتحان عملی  

 وتئوری 

بر روی کاداور 

 مولاژ و

…………… 
…………… 

…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

دق 180

)تئیقه

 وری 

 عملی

……

بحث 

در 

گروها 

 ی 

 

 

 

 

 پ آخرین چا وجنین شناسی لا نکمنآناتومی اسنل ،گری   :منابع
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    د نمرتبط با شرایط طبیعی وبا لینی را بشناس،  واهمیت بالینی در خونگیری  عروق اندام تحتانی نبض ها وعروق سطحی سا ختار های  تشریحی  اهمیت یا فته های  :   (سیزد هم)هدف کلی این جلسه

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 : درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری  یطهح

 کتی( حر_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح 

 ( طبقه)

 ی روش آموزش
 )شیوه تدریس( 

ایل  وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهای فعال یف و وظا

 تکمیلی دانشجویان 
 نحوه ارزشیابی 

 زمان 

 ( یقه)دق

 

 مقدمه 

 معرفی درس  -) 

 (  پیش آزمون و...-

 اهداف اختصاصی 

)متناسب با رئوس این  

 جلسه(:

)  عروق اندام تحتانی 

شریان فمور وشا خه  

ده از آن  های منشعب ش

 ، شریان عمقی فمور  

شریان پوپلیتئال وشا 

خه های منشعب شده  

 ازآن 

شریان تبیا قدامی  

وخلفی وشریان پلانتار  

 

 

 

) شریان فمور وشا  م تحتانی عروق اندا

خه های منشعب شده از آن ، شریان  

 عمقی فمور  

شریان پوپلیتئال وشا خه های  

 را نشان دهد.  منشعب شده ازآن

شریان تبیا قدامی وخلفی وشریان  

را روی کاداور    پلانتار داخلی وخارجی

 نشان دهد. 

 فمور پوپلیتئال وپشت پایی  نبض ها

 تواند به درستی بگیرد. 

  )صا فن بزرگ  ق سطحیوعرو

 د نوکوچک را( را نشان ده

 واهمیت  

 

 

 

 

 شناختی 

 حرکتی

 

 

 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

 

سخنرانی همراه  

با اسلاید و فیلم  

کوتاه؛ بحث 

گروهی)سئوال  

ویان(  از دانشج

آموزش آناتومی  

وکلاس  سطحی 

عملی در گروه  

 …های کوچک

 

 

 

 

ابزار و رسانه  

های آموزشی:  

ویدئو پروژکتور 

و وایت بورد، 

 مولاژ، کاداور 

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 

 

پیش مطالعه، حضور 

به موقع وشرکت  

فعال در گروه های  

کوچک بصورت  

 جرخشی

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 فعالیت کلاسی

ملی  امتحان ع

 وتئوری 

……………

بر روی کاداور 

 ، مولاژ و  

…………… 
…………… 

…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

دق 180

 یقه 

……

دق 180

)تئیقه

 وری 

 عملی

……

بحث 
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 داخلی وخارجی 

فمور    نبض ها -1

پوپلیتئال وپشت 

وعروق   پایی

)صا فن   سطحی

بزرگ  

 وکوچک(واهمیت  

 بالینی در خونگیری  -2

مجاورت های عروق   -3

 با اعصاب و....

  

 

 

 

 بالینی در خونگیری 

مجاورت های عروق با اعصاب را بشناسد 

  یا فرد ه زنده وبتواند آن را روی کادوار

  د. ننشان ده

در 

 گروها 

…… 
…… 

 

 

 

 

 پ آخرین چا وآناتومی اسنل ،گری   :منابع

 

مرتبط با شرایط طبیعی وبا لینی  ی حرکتی  حسی  نواحی مختلف اندام فوقانی وآناتومی سطحی   عصب گیر ورادیولوژیکسا ختار های  سطحی ،بالینی  اهمیت یا فته های :   م(ده) چهارهدف کلی این جلسه

    دنرا بشناس 
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 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 : درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری  یطهح

 حرکتی( _شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح 

 ( طبقه)

 ی روش آموزش
 )شیوه تدریس( 

ایل  وسمواد و 

 یزشآموکمک 

 یتهای فعال یف و وظا

 تکمیلی دانشجویان 
 نحوه ارزشیابی 

 زمان 

 ( یقه)دق

 

 مقدمه 

 معرفی درس  -) 

 (  پیش آزمون و...-

 اهداف اختصاصی 

سا ختار تشریحی   

سطحی وبالینی   آناتومی

اعصاب) آگزیلا، مدین  

موسکولوکوتانئه، اولنا  

ورادیال وشا خه های  

عصبی جدا شده از  

حسی     وا عصاب آنها( 

بازو، سا    احی مختلف نو

عد کف دست  وپشت  

دست  سندرم کارپال  

تونل و نکا ت با لینی   

آسیب دیدگی اعصاب  

اندام فوقانی وشا خه  

های اصلی شبکه با  

 وآناتومی سطحی    زویی 

 

 

 

ومی سطحی وبالینی آناتسا ختار تشریحی  

اعصاب) آگزیلا، مدین موسکولوکوتانئه،  

ی عصب جدا  اولنا ورادیال وشا خه ها

حسی  نواحی   وا عصاب شده از آنها( 

بازو، سا عد کف دست  وپشت  مختلف 

دست  سندرم کارپال تونل و نکا ت با لینی   

آسیب دیدگی اعصاب اندام فوقانی وشا خه  

 وآناتومی سطحیهای اصلی شبکه با زویی 

   بشنا سد وبدرستی روی کاداور نشان دهد

به  واهمیت بالینی هریک از اعصاب را  

     دنتنهای ذکر کن

 

 

 

 

 شناختی 

 حرکتی

…………… 
…………… 

 

 

 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

 

سخنرانی همراه  

طبیعی  با اسلاید 

و ،رادیولوژی 

مشخص کردن 

آناتومی سطحی  

روی فرد زنده 

فیلم کوتاه؛ 

بحث 

گروهی)سئوال  

از دانشجویان(  

وکلاس عملی  

در گروه های  

 …کوچک

 

 

 

 

ابزار و رسانه  

های آموزشی:  

و پروژکتور ویدئ

و وایت بورد، 

،  مولاژ، کاداور

 افراد زنده و

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 

 

…………… 
…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 فعالیت کلاسی

امتحان عملی  

 وتئوری 

بر روی کاداور 

 مولاژ و

…………… 
…………… 

…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

دق 180

)تئیقه

 وری 

 عملی

……

بحث 

در 

گروها 

 ی 
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 پ آخرین چا ناسی لا نکمنوجنین شآناتومی اسنل ،گری   :منابع

 

    دنمرتبط با شرایط طبیعی وبا لینی را بشناس،  حسی  نواحی مختلف اندام تحتانی وآناتومی سطحی وعصب گیری حرکتی    سا ختار های  تشریحی  اهمیت یا فته های :   (پانزدهم)هدف کلی این جلسه

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 : هد بوددرس قادرخوا یاندانشجو پس از پا
 یادگیری  یطهح

 حرکتی( _شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح 

 ( طبقه)

 ی روش آموزش
 )شیوه تدریس( 

ایل  وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهای فعال یف و وظا

 تکمیلی دانشجویان 
 نحوه ارزشیابی 

 زمان 

 ( یقه)دق
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 مقدمه 

 معرفی درس  -) 

 (  پیش آزمون و...-

 اهداف اختصاصی 

)متناسب با رئوس این  

 جلسه(:

اصلی شبکه ی  اعصاب 

کمری )فمور ، اوبتوراتور  

، عصب جلدی خارجی  

ران ، جنیتوفمورال و.... 

 .) 

اعصاب اصلی شبکه  

ساکرال) سیاتیک،  

پودندال، عصب سطح  

اعصاب   خلفی ران....(

تبیا وفیبولارمشترک ،  

عصب    سطحی وعمقی

گیری حسی  نواحی  

مختلف اندام تحتانی  

 )ران ، سا ق وکف پا[ 

،   آناتومی سطحی

جاورات اعصاب  م

   با لینی واهمیت

 

 

اعصاب اصلی شبکه ی کمری )فمور ،  

اوبتوراتور ، عصب جلدی خارجی ران  

 را نشا ن دهد، جنیتوفمورال و.... (

 

اعصاب اصلی شبکه ساکرال)  

سیاتیک، پودندال، عصب سطح خلفی  

 ران....( اعصاب تبیا  

را روی کاداور نشان دهد واهمیت   

 ند بالینی آنرا ذکر ک

فیبولارمشترک ، سطحی  عصب  

عصب گیری حسی  نواحی وعمقی 

)ران ، سا ق  مختلف اندام تحتانی 

اعصاب را   وآناتومی سطحیوکف پا[

 نشان دهد  

 .   

 

 

 

 

 شناختی 

 حرکتی

 

 

 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

 

سخنرانی همراه  

با اسلاید و فیلم  

کوتاه؛ بحث 

گروهی)سئوال  

از دانشجویان(  

آموزش آناتومی  

س  وکلاسطحی 

عملی در گروه  

 …های کوچک

 

 

 

 

ابزار و رسانه  

های آموزشی:  

ویدئو پروژکتور 

و وایت بورد، 

 مولاژ، کاداور 

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 

 

پیش مطالعه، حضور 

به موقع وشرکت  

فعال در گروه های  

کوچک بصورت  

 جرخشی

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 فعالیت کلاسی

امتحان عملی  

 وتئوری 

……………

ر بر روی کاداو

 ، مولاژ و  

…………… 
…………… 

…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

دق 180

 یقه 

……

دق 180

)تئیقه

 وری 

 عملی

……

بحث 

در 

 گروها 

…… 
…… 
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 پ آخرین چا وآناتومی اسنل ،گری   :منابع

 

    دنسمرتبط با شرایط طبیعی وبا لینی را بشنا سطحی     عضلانی -تکامل دستگا ه اسکلتی  اهمیت یا فته های:   (شانزدهم ) هدف کلی این جلسه

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 : درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری  یطهح

 حرکتی( _شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح 

 ( طبقه)

 ی روش آموزش
 )شیوه تدریس( 

ایل  وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهای فعال یف و وظا

 تکمیلی دانشجویان 
 نحوه ارزشیابی 

 زمان 

 ( یقه)دق
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 مقدمه 

 معرفی درس  -) 

 (  آزمون و... پیش-

 اهداف اختصاصی 

تکامل سا ختار تشریحی  

  عضلانی -دستگا ه اسکلتی  
مقدمه ی بر شکل گیری  

وبوجود آمدن لا یه های  

 جنینی

توضیح لا یه های  

مزدرم)پاراآگزیال ، مزدرم 

 بینا بینی ومزدرم طرفی(

منشا ء جوانه های اندام 

 فوقانی وتحتانی

چرخش اندام های فوقانی  

 وتحتانی 

اکز استخوان سازی در   مر

 اندام های فوقانی وتحتانی

در  آپوپتوز ومرگ فیزیولوژی

 اندام ها 

 

 

 

  عضلانی -تکا مل وتکوین دستگا ه اسکلتی  
  مقدمه ی بر شکل گیری وبوجود آمدن لا

 یه های جنینی را بشناسد.

لا یه های مزدرم)پاراآگزیال ، مزدرم بینا 

 بینی ومزدرم طرفی( را توضیح دهد.

 منشا ء جوانه های اندام فوقانی وتحتانی 

چرخش اندام های فوقانی وتحتانی را  

 بداند. 

مراکز استخوان سازی در  اندام های  

فوقانی وتحتانی را در مقایسه با بدن با لغ  

 نشان دهدبتواند 

 آپوپتوز ومرگ فیزیولوژی

نقش  وبیان ژن های که در در محور های  

 دمی ، قدامی وخلفی  –سر ی 

شکمی وپشتی.فعال هستند ر ابیان وترسیم 

 د. نکن

تراتوژن ونا هنجارهای جنینی را بخوبی  

 

 

 

 

 شناختی 

 حرکتی

…………… 
…………… 

 

 

 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

 

سخنرانی همراه  

طبیعی  با اسلاید 

مشخص و ، 

کردن آناتومی  

سطحی روی 

جنین های سقط 

فیلم  زنده  شده

کوتاه؛ بحث 

گروهی)سئوال  

از دانشجویان(  

وکلاس عملی  

در گروه های  

 …کوچک

 

 

 

 

ابزار و رسانه  

های آموزشی:  

ویدئو پروژکتور 

و وایت بورد،   

جنین  کاداور

های سقط شده  

 افراد زنده و، 

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 

 

…………… 
…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 فعالیت کلاسی

امتحان عملی  

 وتئوری 

بر روی کاداور 

 مولاژ و

…………… 
…………… 

…… 
…… 
…… 
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)تئیقه

 وری 

 عملی

……

بحث 

ر د

گروها 

 ی 
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نقش  وبیان ژن های در در 

دمی ،  –محور های سر ی 

 قدامی وخلفی  

 شکمی وپشتی.

 تراتوژن ونا هنجارهای جنینی  

 

 

فرا بگیرد وبیان نماید .چکونه می توان به  

اثرات تراتوژن های نا شنا خته را  برای  

تکا مل طبیعی اندام جنین بشنا سیم  تکوین 

 وپیشگیری نما ئیم.

 

 

 پ آخرین چا وجنین شناسی لا نکمنآناتومی اسنل ،گری   :منابع

 

    د نمرتبط با شرایط طبیعی وبا لینی را بشناس،  واهمیت بالینی در خونگیری  عروق اندام تحتانی نبض ها وعروق سطحی سا ختار های  تشریحی  اهمیت یا فته های  :   )سیزد هم(هدف کلی این جلسه

 لبرئوس مطا
 اهداف رفتاری

 : درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری  یطهح

 حرکتی( _شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح 

 ( طبقه)

 ی روش آموزش
 )شیوه تدریس( 

ایل  وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهای فعال یف و وظا

 تکمیلی دانشجویان 
 نحوه ارزشیابی 

 زمان 

 ( یقه)دق

 



 
سبزوار پزشکی علوم  مرکز  مطالعات توسعه آموزش برنامه ریزی درسی کمیته تخصصی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 مقدمه 

 معرفی درس  -) 

 (  پیش آزمون و...-

 هداف اختصاصی ا

)متناسب با رئوس این  

 جلسه(:

عروق اندام تحتانی   -4

) شریان فمور وشا  

خه های منشعب  

شده از آن ، شریان  

 عمقی فمور  

شریان پوپلیتئال   -5

وشا خه های  

 منشعب شده ازآن 

شریان تبیا قدامی   -6

وخلفی وشریان  

پلانتار داخلی  

 وخارجی

فمور    نبض ها -7

پوپلیتئال وپشت 

وعروق   پایی

فن   )صا سطحی

 

 

 

) شریان فمور عروق اندام تحتانی  -1

وشا خه های منشعب شده از آن  

 ، شریان عمقی فمور  

شریان پوپلیتئال وشا خه های   -2

 منشعب شده ازآن 

شریان تبیا قدامی وخلفی   -3

 وشریان پلانتار داخلی وخارجی 

فمور پوپلیتئال وپشت    نبض ها -4

)صا فن   وعروق سطحی پایی

 بزرگ وکوچک(واهمیت  

 بالینی در خونگیری  -5

مجاورت های عروق با اعصاب را بشناسد 

   وبتواند آن را روی کادوار نشان دهد. 

 

 

 

 

 شناختی 

 حرکتی

 

 

 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

 

سخنرانی همراه  

با اسلاید و فیلم  

کوتاه؛ بحث 

گروهی)سئوال  

ن(  از دانشجویا

آموزش آناتومی  

وکلاس  سطحی 

عملی در گروه  

 …های کوچک

 

 

 

 

ابزار و رسانه  

های آموزشی:  

ویدئو پروژکتور 

و وایت بورد، 

 مولاژ، کاداور 

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 

 

پیش مطالعه، حضور 

به موقع وشرکت  

فعال در گروه های  

کوچک بصورت  

 جرخشی

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 فعالیت کلاسی

  امتحان عملی

 وتئوری 

……………

بر روی کاداور 

 ، مولاژ و  

…………… 
…………… 

…… 
…… 
…… 
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 یقه 

……
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)تئیقه

 وری 

 عملی

……

بحث 

در 

 گروها 

…… 
…… 
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بزرگ  

 وکوچک(واهمیت  

 بالینی در خونگیری  -8

مجاورت های عروق   -9

 با اعصاب و....

  

 

 

 

 پ آخرین چا وآناتومی اسنل ،گری   :منابع

 

مرتبط با شرایط طبیعی وبا لینی  رکتی  حسی  نواحی مختلف اندام فوقانی وآناتومی سطحی   عصب گیری ح ورادیولوژیکسا ختار های  سطحی ،بالینی  اهمیت یا فته های :   ) چهاردهم(هدف کلی این جلسه

    را بشناسد

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 : درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری  یطهح

 حرکتی( _شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح 

 ( طبقه)

 ی روش آموزش
 )شیوه تدریس( 

ایل  وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهای فعال یف و وظا

 تکمیلی دانشجویان 
 نحوه ارزشیابی 

 زمان 

 ( یقه)دق
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 مقدمه 

 معرفی درس  -) 

 (  پیش آزمون و...-

 اهداف اختصاصی 

سا ختار تشریحی   

سطحی وبالینی   آناتومی

اعصاب) آگزیلا، مدین  

موسکولوکوتانئه، اولنا  

ورادیال وشا خه های  

عصبی جدا شده از  

حسی     وا عصاب آنها( 

بازو، سا    مختلف نواحی 

عد کف دست  وپشت  

دست  سندرم کارپال  

تونل و نکا ت با لینی   

آسیب دیدگی اعصاب  

اندام فوقانی وشا خه  

های اصلی شبکه با  

 وآناتومی سطحی    زویی 

  

 

 

 

 

 

ومی سطحی وبالینی آناتسا ختار تشریحی  

اعصاب) آگزیلا، مدین موسکولوکوتانئه،  

ب جدا  اولنا ورادیال وشا خه های عص 

حسی  نواحی   وا عصاب شده از آنها( 

بازو، سا عد کف دست  وپشت  مختلف 

دست  سندرم کارپال تونل و نکا ت با لینی   

آسیب دیدگی اعصاب اندام فوقانی وشا خه  

 وآناتومی سطحیهای اصلی شبکه با زویی 

      بشنا سد وبدرستی روی کاداور نشان دهد

 

 

 

 

 شناختی 

 حرکتی

…………… 
…………… 

 

 

 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

 

 

سخنرانی همراه  

طبیعی  با اسلاید 

و ،رادیولوژی 

مشخص کردن 

آناتومی سطحی  

روی فرد زنده 

فیلم کوتاه؛ 

بحث 

گروهی)سئوال  

از دانشجویان(  

وکلاس عملی  

در گروه های  

 …کوچک

 

 

 

 

ابزار و رسانه  

های آموزشی:  

ویدئو پروژکتور 

و وایت بورد، 

،  مولاژ، کاداور

 افراد زنده و

…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 

 

…………… 
…………… 
…………… 
…………… 

 

 

 

 فعالیت کلاسی

امتحان عملی  

 وتئوری 

بر روی کاداور 

 مولاژ و

…………… 
…………… 

…… 
…… 
…… 
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)تئیقه

 وری 

 عملی

……

بحث 

در 

گروها 

 ی 
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 پ آخرین چا وجنین شناسی لا نکمنآناتومی اسنل ،گری   :منابع

 


