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 نشانه شناسی و معاینات بالینی نام درس:
های  شرح حال و روش موضوع جلسه:

 معاینه فیزیکی
 ساعت 2 مدت زمان جلسه:

( و فیزیولوژی 2آناتومی ) پیش نیاز جلسه:

(2) 

 پیراپزشکی دانشکده: علوم پزشکی سبزوار :دانشگاه
کارشناسی  3ترم  رشته و مقطع تحصیلی:

 هوشبری            
 آرزو داوری نیا مطلق قوچان رس:نام مد

 11/12/98 :اول تاریخ جلسه دوم رم تحصیلی:ت 99-1398 سال تحصیلی:
یک شنبه  روز و ساعت برگزاری جلسه:

14-16 

    های معاینه فیزیکي شرح حال و روشهدف کلی این جلسه:  

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 یادگیری یطهح
 ی(حرکت_شناختی،عاطفی،روانی)

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 جلسه اول: 

 شرررح حررال و روش

 های معاینه فیزیکي

 با ارتباط برقراری چگونگي (1

 .نماید توصیف را مددجو

 به کننده کمک های تکنیک (2

 شناسایي را مددجو آرامش

 مطلوب حبهمصا فرایند نماید

 .دهند شرح را

 حال شرح اهداف و ساختار (3

 .هدد توضیح را جامع

 را Subjectiveتفاوت بین  (4

 .دده تمایز Objective  از

 شناختي
 

 طبقه اول

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

لپ تاپ، نرم 
، افزارهای مربوطه

POWEr 

Point  
 

 

 

 

حضور به موقع و  -1

منظم در کلاس 

 درس

 ،مطالعه منابع-2

ر از شرکت دقبل 

به منظور  کلاس

 بحث گروهي، 

 ،امتحان میان ترم

 متحان پایان ترما
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 دقیقه
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 & Symptom بین تفاوت (5

Sign کند بیان را. 

اصول مصاحبه خوب را نام  (6

 ببرد.

 چار چوب تاریخچه را بداند. (7

بتواند یک شرح حال کامل  (8

 بگیرد.

ي را روشهای معاینه فیزیک (9

 توضیح دهد.

 معاینات نیاز مورد وسایل (10

 بیان ران ها آ کاربرد و بدني

 . کند

 معاینه در اصلي های تکنیک (11

 . نماید شناسایي را بالیني

 ملاز آمادگي ایجاد فرایند (12

 را بالیني معاینه شروع برای

 دده شرح بیماران در

حضور پویا و فعال 

 لاسيدر مباحث ک

الزامي بودن -3

 کت دانشجو درشر

  بحث های کلاسي
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 علائم حیاتي هدف کلی این جلسه:   

 البرئوس مط
 اهداف رفتاری

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 یادگیری یطهح
 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

علائم  جلسه دوم: 

 حیاتی

 آن اجزاء و کرده تعریف را حیاتي علائم (1

 .ببرد نام را

 آماده روش خون فشار گیری اندازه در (2

 فشار گیری اندازه برای بیمار کردن

 مناسب، کاف انتخاب روش خون،

 سطح خون، گیری فشار اندازه تکنیک

 را فشارخون طبیعي غیر و طبیعي

 .نماید تشریح

 طبیعي، ریتم نبض، گیری اندازه تکنیک (3

 غیر و طبیعي موارد نبض، کیفیت

 .دهد شرح را نبض یعيطب

 غیر و طبیعي موارد و بررسي روش (4

 ریتم و تعداد بررسي در را طبیعي

 .دهد شرح تنفس

 و طبیعي موارد و  انواع بررسي، روش (5

 درجه گیری دراندازه را طبیعي غیر

 .دهد حشر حرارت

 ناختيش
 

 طبقه اول

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

لپ تاپ، نرم 
ای مربوطه افزاره

و فیلم های 
 آموزشی

 

 

 

 

حضور به موقع و  -1

منظم در کلاس 

 درس

 ،مطالعه منابع-2

از شرکت در قبل 

به منظور  کلاس

حضور پویا و فعال 

 لاسيدر مباحث ک

الزامي بودن -3

 کت دانشجو درشر

  بحث های کلاسي

 حث گروهي، ب

، امتحان میان ترم

 امتحان پایان ترم

 

 

 

120 
 دقیقه
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 مو و ناخن ،ررسي و معاینه فیزیکي پوستبهدف کلی این جلسه:  

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 یادگیری یطهح
 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

و یف وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

بررسی و  جلسه سوم:

مو و  ،معاینه فیزیکی پوست

 ناخن

 

 یزیولوژیو ف يآناتوم (1

 پوست، مو و ناخن را بداند.

علائم  ینمهمتر (2

اختلالات پوست، مو و ناخن را 

 نام ببرد.

 یزیکيف ینهمعا (3

 پوست، مو و ناخن را انجام دهد.

 شناختي
 

 طبقه اول

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

لپ تاپ، نرم 
افزارهای مربوطه 

و فیلم های 
 آموزشی

 

 

 

 

ضور به موقع و ح -1

 منظم در کلاس درس

قبل  ،مطالعه منابع-2

به  کلاساز شرکت در 

منظور حضور پویا و 

فعال در مباحث 

 لاسيک

کت الزامي بودن شر-3

بحث های  دانشجو در

 کلاسي

 حث گروهي، ب

، امتحان میان ترم

 امتحان پایان ترم

 

 

 

120 
 دقیقه
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 بررسي و معاینه فیزیکي سر و گردن هدف کلی این جلسه: 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 یرییادگ یطهح
 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

بررسمی و  جلسه چهمارم: 

 معاینه فیزیکی سر و گردن

 یزیولوژیفو  يآناتوم (1

 سر و گردن را بداند.

علائم  ینمهمتر (2

اختلالات سر و گردن را نام 

 ببرد.

سر و  یزیکيف ینهمعا (3

 گردن را انجام دهد.

 شناختي
 

 طبقه اول

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

لپ تاپ، نرم 
افزارهای مربوطه 

و فیلم های 
 آموزشی

 

 

 

 

حضور به موقع و  -1

 رسمنظم در کلاس د

قبل  ،مطالعه منابع-2

به  کلاساز شرکت در 

منظور حضور پویا و 

فعال در مباحث 

 لاسيک

کت الزامي بودن شر-3

بحث های  دانشجو در

  کلاسي

 حث گروهي، ب

، امتحان میان ترم

 امتحان پایان ترم
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 بررسي و معاینه فیزیکي دهان، حلق و بیني هدف کلی این جلسه: 

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 یادگیری یطهح
 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

بررسممی و  جلسممه پممن  : 

معاینه فیزیکی دهان، حلق 

 و بینی

ناتومي و فیزیولوژی دهان، آ (1

 حلق و بیني را بداند.

مهمترین علائم اختلالات  (2

دهان، حلق و بیني را نام 

 ببرد.

معاینه فیزیکي دهان، حلق و  (3

 بیني را انجام دهد

 شناختي
 

 ه اولقطب

، سخنراني

پرسش و 

 پاسخ

لپ تاپ، نرم 
افزارهای مربوطه 

و فیلم های 
 آموزشی

 

 

 

 

ع و حضور به موق -1

 منظم در کلاس درس

قبل  ،مطالعه منابع-2

به  کلاساز شرکت در 

منظور حضور پویا و 

فعال در مباحث 

 لاسيک

کت الزامي بودن شر-3

بحث های  دانشجو در

  کلاسي

 حث گروهي، ب

، امتحان میان ترم

 متحان پایان ترما

 

 

 

120 
 دقیقه
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 وشبررسي و معاینه فیزیکي گهدف کلی این جلسه:  

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 یادگیری یطهح
 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 س(تدری

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

بررسی و  جلسه شش : 

 وشمعاینه فیزیکی گ

 

ناتومي و فیزیولوژی آ (1

 گوش را بداند.

مهمترین علائم  (2

اختلالات شنوایي را نام 

 ببرد.

معاینه فیزیکي  (3

 گوش را انجام دهد

 شناختي
 

 طبقه اول

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

لپ تاپ، نرم 
افزارهای مربوطه 

و فیلم های 
 آموزشی

 

 

 

 

ضور به موقع و ح -1

 منظم در کلاس درس

قبل  ،مطالعه منابع-2

به  کلاساز شرکت در 

منظور حضور پویا و 

فعال در مباحث 

 لاسيک

کت الزامي بودن شر-3

بحث های  دانشجو در

  کلاسي

 حث گروهي، ب

، امتحان میان ترم

 امتحان پایان ترم
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 2017معاینات بالینی و روش گرفتن شرح حال، باربارابیتزمنبع: 
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   بررسي و معاینه فیزیکي توراکس وریه هدف کلی این جلسه: 

 رئوس مطالب
 هداف رفتاریا

درس  یاندانشجو پس از پا

 :قادرخواهد بود

 یادگیری یطهح
 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

بررسممی و جلسممه هممم  : 

معاینه فیزیکمی تمورس   

  وریه

ناتومي و فیزیولوژی آ (1

 توراکس وریه را بداند.

مهمترین علائم  (2

بیماریهای توراکس وریه 

 را نام ببرد.

معاینه فیزیکي توراکس  (3

 وریه را انجام دهد

 شناختي
 

 طبقه اول

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

لپ تاپ، نرم 
بوطه افزارهای مر

و فیلم های 
 آموزشی

 

 

 

 

ع و حضور به موق -1

 منظم در کلاس درس

قبل  ،مطالعه منابع-2

به  کلاساز شرکت در 

منظور حضور پویا و 

فعال در مباحث 

 لاسيک

کت الزامي بودن شر-3

بحث های  دانشجو در

  کلاسي

 حث گروهي، ب

، امتحان میان ترم

 متحان پایان ترما

 

 

 

120 
 دقیقه
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 قلب یزیکیف ینهو معا یبررسهدف کلی این جلسه:  

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح
 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

یف و وظا

 یتهایالفع

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

ارزشیاب

 ی

 زمان

 (یقه)دق

 

جلسمه هشم   و 

بررسممی و  نهمم : 

معاینمه فیزیکممی 

 قلب

 

 اتومي و فیزیولوژی قلب را بداند.آن (1

مهمترین علائم بیماریهای قلب را نام  (2

 ببرد.

 معاینه فیزیکي قلب را انجام دهد. (3

 سینه، قفسه درد های نشانه اهمیت (4

 تنگي نفس، آمدن کم قلب، تپش

 ای حمله نفس تنگي ارتوپنه، نفس،

 تاریخچه سالامت در را ادم و شبانه

 .ددهن شرح عروق و قلب

 نبض ژوگولار، ورید معاینه هایتکنیک  (5

 .دهند توضیح را قلب و کاروتید

 شناختي
 

 طبقه اول

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

لپ تاپ، نرم 
افزارهای مربوطه 

و فیلم های 
 آموزشی

 

 

 

 

ع و حضور به موق -1

 منظم در کلاس درس

از قبل  ،مطالعه منابع-2

به  کلاسشرکت در 

منظور حضور پویا و فعال 

 لاسيدر مباحث ک

کت الزامي بودن شر-3

بحث های  انشجو درد

  کلاسي

حث ب

 گروهي، 

امتحان میان 

، امتحان ترم

 پایان ترم
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 دقیقه
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   بررسي و معاینه فیزیکي شکم و سیستم گوارشهدف کلی این جلسه:  

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح
 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

 یآموزش

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

ارزشیاب

 ی

 زمان

 (یقه)دق

 

جلسممه دهمم  و یمما ده : 

ررسی و معاینمه فیزیکمی ب

 شک  و سیس   گوسرش

ناتومي و فیزیولوژی شکم و سیستم آ (1

 گوارش را بداند.

مهمترین علائم بیماریهای شکم و  (2

 سیستم گوارش را نام ببرد.

 ارزیابي شامل شکم فیزیکي معاینه (3

 های توده و شکمي های فتق آسیت،

 .دهد توضیح را جدارشکم

 از هاستفاد با را شکم فیزیکي معاینه (4

 لمس و دق سمع، مشاهده، تکنیک

 .دهد انجام
 

 شناختي
 

طبقه 

 اول

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

لپ تاپ، نرم 
افزارهای مربوطه 

و فیلم های 
 آموزشی

 

 

 

 

ع و حضور به موق -1

 منظم در کلاس درس

از قبل  ،مطالعه منابع-2

به  کلاسشرکت در 

منظور حضور پویا و فعال 

 لاسيدر مباحث ک

کت الزامي بودن شر-3

بحث های  دانشجو در

 کلاسي

 

بحث 

 گروهي، 

امتحان میان 

 ،ترم

امتحان پایان 

 ترم
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سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش کمیته تخصصی برنامه ریزی درسی  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

 بررسي و معاینه فیزیکي سیستم عضلاني اسکلتيدف کلی این جلسه:  ه

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

درس قادرخواهد  یاندانشجو پس از پا

 :بود

 یادگیری یطهح
 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)

 سطح
 (طبقه)

روش 

 یآموزش
)شیوه 

 تدریس(

مواد و 

ایل وس

کمک 

آموزش

 ی

یف و وظا

 یتهایفعال

تکمیلی 

 دانشجویان

نحوه 

 ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

جلسه دوس ده : بررسمی و 

عاینممه فیزیکممی سیسمم   م

 عضلانی سسکل ی

ناتومي و فیزیولوژی سیستم آ (1

 عضلاني اسکلتي را بداند.

یستم مهمترین علائم بیماریهای س (2

 -عضلاني اسکلتي را نام ببرد.

معاینه فیزیکي سیستم عضلاني  (3

 .اسکلتي را انجام دهد

 شناختي
 

 طبقه اول

سخنراني، 

پرسش و 

 پاسخ

لپ تاپ، نرم 
افزارهای 
مربوطه و 
فیلم های 

 آموزشی

 

 

 

 

ع و حضور به موق -1

 منظم در کلاس درس

از قبل  ،مطالعه منابع-2

به  کلاسشرکت در 

منظور حضور پویا و 

 لاسيفعال در مباحث ک

کت الزامي بودن شر-3

بحث های  دانشجو در

  کلاسي

 حث گروهي، ب

، امتحان میان ترم

 حان پایان ترمامت
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