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و  کلیاتی درمورد بهداشت -1

 ،آناتومیو  مادر و کودک پرستاری

 سیکل قاعدگیو فیزیولوژی 

 بیانمادر و کودک را مفهوم مراقبت بهداشتی   -1

 نماید .

 دلایل عمده مرگ مادری را بداند. -2

 هزاره توسعهوضعیت ایران در دستیابی به اهداف  -3

 بیان نماید.  را در زمینه بهداشت مادر و کودک

 .دهد توضیحداخلی را  ژنیتال سیستم آناتومی  -4

سیکل قاعدگی رحمی و تخمدانی را  فیزیولوژی. 5 .5

 توضیح دهد. 

 .علایم سندرم قبل از قاعدگی را توضیح دهد. 6 .6
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فیزیولوژی بارداری و با  آشنایی -2

 مراحل تشکیل رویان و جنین 

 

 مراحل تشکیل رویان را توضیح دهد . 1 .7

عملکرد و نقش هورمونهای بارداری، جفت و . 2 .8

 را توضیح دهد.  و غشاهای جنینی ندنافب

  نحوه تمایز جنینی را توضیح دهد.. 3 .0
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 تشخیص روشهای :با آشنایی -3

و تغییرات فیزیولوژیک  یحاملگ

 دوران بارداری

 ببرد. ی را نامگعلائم عینی تشخیص حامل. 1 

 ببرد. می را ناگعلائم ذهنی تشخیص حامل . 2

 . ی را نام ببردگعلائم قطعی حامل .3

تغییرات فیزیولوژیک قلبی عروقی در  .4

 بارداری را توضیح دهد. 

 شناختی
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تغییرات  :با آشنایی  -4

دوران جسمی و روانی  فیزیولوژیک

  بارداری

در  دستگاه گوارشتغییرات فیزیولوژیک . 1

 . بارداری را توضیح دهد

اسکلتی  -سیستم عضلانی فیزیولوژیک  تغییرات . 2

 در بارداری را توضیح دهد.

در بارداری را  پوستیتغییرات فیزیولوژیک . 3

 توضیح دهد.

. بهداشت روان و تغییرات روانی در بارداری را 4
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 توضیح دهد.

مراقتهای دوران یی با آشنا -5

 بارداری

بارداری را بیان  مراقبتهای دوران اهمیت  .1

 نماید.

اهداف مراقبتهای دوران بارداری را بیان  .2

 نماید.

 دهد. تشکیل پرونده بارداری را شرح .3

معاینات و ویزیتهای دوران بارداری را شرح  .4

 دهد. 
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بارداریهای آسیب آشنایی با   -6

و علائم خطر دوران  پذیر )پرخطر(

 بارداری، بهداشت جسمی زن باردار

 . دده یصرا تشخ یرپذ یبهای آس یحاملگ .1

 علایم خطر دوران بارداری را نام ببرد.  .2

شغل،  توصیه های بهداشتی در خصوص ورزش، .3

مسافرت، پوشاک، اجابت مزاج، اعمال جنسی و 

 .مراقبت دهان و دندان مادر باردار را بیان نماید

 
 

 

 

 ، عاطفیشناختی

 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 
 

 

 

پرسش و  سخنرانی،

 پاسخ

 

 
 

 

 

 اسلاید

 

 
 

حضور فعال و بموقع در 

 کلاس

 

 

 

 پرسش و پاسخ

 

09 

 

 

 

 

مشکلات شایع دوران آشنایی با  -7

 بهداشت دوران باردای -بارداری

علل و علائم مشکلات شایع دوران  .1

 بارداری را شرح دهد.

درمان مشکلات شایع دوران بارداری را  .2

 شرح دهد.
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تغذیه وزن گیری و آشنایی با  -8

غذیه علائم خطر تدوران بارداری و 

 ایی در بارداری 

الگوی افزایش وزن مادر باردار را با  .1

 تعیین شده مشخص نماید. BMIتوجه به 

را بیان نیازهای تغذیه ای دوران بارداری  .2

  نماید. 

ارزیابی وضعیت تغذیه مادر باردار و  .3

 اهمیت آن را شرح دهد.

نحوه مصرف صحیح مکملهای ویتامین  .4
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 شرح دهد.دران باردار و املاح را در ما

عوار کمبود آهن و اسید فولیک در  .5

 شرح دهد. بارداری را نام ببرد. 

عوامل خطرزایی تغذیه ایی در بارداری  .6

  نام ببرد. را ت

 وزن گیری در دوران بارداری  -7

اهمیت وزن گیری مادر را در طی دوران  .1

 بارداری شرح دهد.

روش های معمول برای تعیین نمایه توده بدنی  .2

(BMI.را بیان نماید ) 

الگوی افزایش وزن مادر باردار را با توجه به  .3

BMI .تعیین شده مشخص نماید 

ر باردار را ترسیم و نمودار وزن گیری ماد .4

 تفسیر نماید.
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آشنایی با روشهای ارزیابی   -8

و غربالگری  جنین در بارداری

 ژنتیکی در بارداری

 

هدف از ارزیابی جنین در بارداری را توضیح  .1

 دهد. 

از طریق سونوگرافی  غربالگری آنومالی جنین .2

  را توضیح دهد. 

روشهای آزمایشکاهی تشخیص بیماریهای  .3

 ژنتیکی را توضیح دهد. 
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علت انجام آمنیوسنتز در بارداری را بیان  .4

 نماید. 

 

زایمان و عوامل آشنایی با   -0

 انقباضات رحمی

 عوامل موثر بر زایمان طبیعی را نام ببرد.  .1

کانال زایمانی و آناتومی لگن را توضیح  .2

 دهد. 
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با مراحل لیبر و آشنایی   -19

 برا زایمان موثرعوامل روانی 

 یقیکاذب و حق یدردها مشخصات .1

 .یدنما یانرا ب یمانزا

مراحل اول، دوم، و سوم لیبر و  .2

 مراقبتهای مربوطه را توضیح دهد. 

 مراقبتهای مرحله چهارم را توضیح دهد. .3
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آشنایی با روشهای کنترل    -11

 درد لیبر

 منابع درد لیبر را تویح دهد. درد و  .1

روشهای غیردارویی کنترل لیبر را توضیح  .2

 دهد. 

 روشهای دارویی کنترل لیبر را توضیح دهد.  .3

مراقبتهای پرستاری در ارتباط با بی حسی  .4

 دهد. توضیحاپیدورال و اسپاینال را 
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 ترکیابت و فواید آشنایی با -12

 مادر  یرش

  . و فواید آن را توضیح دهدترکیب شیر مادر   .1

  . یدمادر را بیان کن یرترشح ش مکانیسم .2

 اصول تغذیه صحیح با شیرمادر را توضیح دهد .3

.  
نکات مراقبتی تغذیه  با شیرمادر را توضیح  .4

 . دهد

 . اصول انواع تغذیه مصنوعی را شرح دهد .5

 .کند یسهمقا یگرد یرهایبا ش را مادر شیر .6

 .شرح دهد مادر را یرش ینگهدار چگونگی .7

و  یشگیریپ یچگونگ یردهی،ش مشکلات .8

  .مراقبت از انها را بداند
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آشنایی با دوره نفاس و   -13

 مراقبتهای مربوطه

 نفاس را تعریف کند.دوره  .1

مراقبتهای پرستاری دوره نفاس را توضیح  .2

 دهد. 

 یمان را نام ببرد. زا علایم خطر دوره بعد زا .3

نحوه بازگشت تغییرات دوران بارداری به   .4

 حالت نرمال را توضیح دهد. 
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 ارزشیابی:

 نمره 1: نمره                        ارائه کنفرانس  8نمره                          فعالیت و حضور به موقع در کلاس :  81امتحان پایان دوره:   


