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 :)مقدمه)شرح درس  

با اجزا آگاه نموده و  نوزاد، کودک و خانواده ین،در سلامت مادر، جن یبهداشت بارور یتاهماین درس دانشجویان را از 
 آشنا می کند. ارتقا سلامت و ارتباط ان با یبهداشت بارور

 :هدف کلی  
 نوزاد، کودک و خانواده ین،در سلامت مادر، جن یبهداشت بارور یتبا اهم ییآشنا -1

 و ارتباط ان با ارتقا سلامت یبا اجزا بهداشت بارور ییآشنا -2
 

 به تعداد سرفصلها و جلسات هدف نوشته شود(اهداف اختصاصی درس( : 

 بتوانند:  دوره یانرود پس از پا ینتظار ماز دانشجویان ا          

 را تعریف کنند حقوق باروری و بهداشت باروری و اجزا آن  .1

 مراحل آن را شرح دهندفرایند بلوغ و   .2

 را نام ببرند عوامل تاثیر گذار بر بلوغ و بهداشت روانی اجتماعی بلوغ  .3

 را بیان کنندقاعدگی در دوران بهداشت جسمی روانی و اجتماعی   .4

 را شرح دهند میت تغذیه در دوران بلوغاه .5

 توضیح دهندرا  مشکلات تغذیه ای شایع دوران بلوغ و راهکار های پیشگیری از آن .6

 را شرح دهند STDs یعفونت ها ی ازنه ساز و راه های پیشگیرعوامل زمی  .7

 را بیان کنند یو اجتماع یخانواده از نظر فرد یلازدواج و تشک یتاهم  .8

 را ذکر کنند از ازدواج اهمیت مشاوره پیش  .9

 ی از بارداری را نام برده و با هم مقایسه کنندراه های پیشگیر  .10

 را نام ببرند ناخواسته یحاملگ یو اجتماع یجسم ی،عوارض روان .11

 در نوجوانان را نام ببرند یحاملگ یو اجتماع یجسم ی،عوارض روان .12

 تبیین کنندرا  خشونت علیه زناناز  عوامل ایجادکننده و راهای پیشگیری  .13

 آن را توضیح دهند ناباروری، علل و عوامل ایجاد کننده و راههای پیشگیری و درمان  .14

 را لیست کنندسرطان های زنان از  عوامل ایجاد کننده و راههای پیشگیری .15

 بهداشت بارورینام درس:

آنیییاتومی و دروس پییییی نییییاز:  39شماره درس: واحد نظری 2 تعداد و نوع واحد:

                                                                فیزیولوژی

کارشناسییی  رشییته و مقطییص تیصیییلی:

 بهداشت عمومی

 مامایی گروه آموزشی: بهداشت دانشکده:

 1400-1401 سال تیصیلی: 6 ترم تیصیلی: ا زارعزهرنام مدرس:

 تاریخ امتیان روز و ساعت برگزاری کلاس : 16 تعداد جلسات:
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 را بیان کنند یائسگیدوران عوارض از  راه های پیشگیری .16

 را شرح دهنددر زنان  یتوانمند یجادای و نقش مردان در بهداشت بارور   .17

 

 

 :)استراتژی آموزشی)روشهای تدریس 
□            بحث در گروههای کوچک    √                یگروه بحث□            کنفرانس □          سخنرانی √ 

 Round □           PBL □                         □ Case Report                  Morning      کارگاه آموزشی

Report □                        □ غیره 
 

 پاورپوینت، وایت برد: وسایل کمک آموزشی 
                

 :وظایف و تکالیف دانشجو  
 تئوری و عملی، رعایت اخلاق حرفه ای  حضور به موقع در کلاس

  ، انجام تکالیف درخواستیشرکت در بحثهای گروهی

 

 

 :نیوه ارزشیابی دانشجو 
  √پایانی                   □مرحله ای                       :ارزشیابی مراحل

 

 درصد از نمره نهایی %10 حضور و غیاب
 درصد از نمره نهایی %20  انجام تکالیف کلاسی و فعالیت

 درصد از نمره نهایی.............امتحان میان ترم........................
 از نمره نهاییدرصد  %70  امتحان پایان ترم
  جور کردنی □            صحیح و غلط □         چند گزینه ای    □        تشریحی   □        شفاهی  □    :نوع امتیان میان ترم

 جور کردنی √           صحیح و غلط  √        چند گزینه ای    √       تشریحی    □     شفاهی     □   :نوع امتیان پایان ترم

 

  :منابص 

خانواده  یمبهداشت بلوغ، تنظ ینهدر زم یوزارت بهداشت ودرمان وآموزش پزشک یدستورالعمل ها و کتاب ها-1

 یدززنان، ا یها یماریمشاوره قبل از ازدواج، سرطان ها و ب یت،وجمع

 وطهمباحث مرب 1.2.3و همکاران، انتشارات ارجمند، جلد  یحاتم یندکتر حس ی،کتاب جامص بهداشت عموم-2

 

 

 

 

 


