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مادران و نوزادان حدوداً      دوســوم   جمعيت هر جامعه اي را تشكيل داده و جزء گروههاي  مقدمه)شرح درس(:

آسيب پذير جامعه محسوب مي شوند ، ارتقاء سلامتي اين قشر از جامعه از وظايف عمده كادر بهداشتي درماني بوده و سلامتي 

است دانشجويان پرستاري با مراحل مختلف بارداري ، زايمان ، پس از زايمان و كل جامعه را درپي خواهد داشت . لذا ضروري 

يک جامعه سالم و بر موازين اسلام استوار است . بر اين  يريز ياين درس بر پ مراقبتهاي مربوطه آشنايي كامل داشته باشند .

 يو نوزادان ، قلمرو فعاليت مادر و كودك، سلامت زن به عنوان يک اولويت در ارائه مراقبت ها مادران اساس مفاهيم بهداشت

سلامت مادران و  ارتقاء ، اهميت آموزش در تامين، حفظ و يسازمان بهداشت جهان يها ياوليه با توجه به استراتژ بهداشتي

شوند . اين درس با حضور  يداده م شرح يزايمان و يائسگ ، ياز تغييرات بلوغ ، باردار ياز عوارض ناش ينوزادان و پيشگير

 دهد يمادر و نوزاد به آنها فرصت م يزندگ يبا مراحل طبيع آشناييو يو عمل يآموزش نظر يفعالانه دانشجويان در حيطه ها

 يارزياب يلازم را برا يها يتا تواناي

نمايند و در  كسب رزند و تشخيص مسائل و مشكلات آنهاخانواده در انتظار ف يمادر ، جنين و نوزاد و به طور كل سلامت

 به كار گيرند . يانجام تدابير پرستار يخود را برا يمختلف آموخته ها يموقعيت ها

 

 و یهدف اين درس فراهم ساختن امکان فهم دانشجو نسبت به بهبود سلامت زنان به طور فرد هدف کلی:

 یاست. به علاوه شناخت پوياي یتا کهنسال یاز نوجوان) یو معنو یاجتماع ی،روان ی،(سلامت جسمجمعی
 یآنها با اين مراحل مدنظر م یو نحوه سازگار یتا پير یزنان از نوجوان یو روان یفيزيولوژيک فيزيکی،

 ی،تولد کودك نوزاد ی،. هدف ديگر تاکيد بر مسائل مربوط به رشد و تکامل همانند بلوغ حاملگباشد
 از عوارض تاثير عوامل یپذيرش نقش و پيشگير یآموزش ديگر تاکيد برا ، اهميت یو کهنسال يائسگی
 بر سلامت زن و خانواده در انتظار فرزند است. نظريه ها و اصول یاجتماع ی،اقتصاد ی،فرهنگ مذهبی،

 یکاربرد تحقيق و استفاده از فرآيند پرستار یتفکر انتقاد یبرا یارائه شده در اين درس پايه ا پرستاری
 از زنان خواهد بود. یمراقبت بهداشت در

 اهداف اختصاصی درس
 رود پس از پايان دوره بتواننداز دانشجويان انتظار می          

 دوره قادر باشند : يانرود در پا يانتظار م يراناز فراگ



 

 . بهداشت مادران و نوزادان را تعريف كند.1

 .كندوظائف پرستار بهداشت مادران و نوزادان را ليست 2.

 .نمايدشاخصهاي بهداشتي جامعه را محاسبه 3.

 .كنداستراتژيهاي سازمان بهداشت جهاني را فهرست 4.

 .دهدآناتومي قسمتهاي مختلف دستگاه تناسلي زن را شرح .5

 .كندفيزيولوژي قسمت هاي مختلف دستگاه تناسلي زن را بيان 6.

 .نمايدقسمتهاي مختلف استخوان لگن را تشريح .7

 .نامگذاري كندقسمتهاي مختلف استخوان لگن را روي شكل 8.

 .نمايدانواع لگن ها را از نظر ساختماني با يگديگر مقايسه 9.

  .نمايدبر سير زايمان تفسير  مختلف راتاثير ابعاد لگن در سطوح  11.

 .دهدروشهاي باليني پلويمتري را شرح 11.

 .ببرداعمال پستان را نام  12.

 .كندچرخه قاعدگي را بيان  13.

 .نمايدعلائم بلوغ را دسته بندي  14.

 .كندعوارض يائسگي را فهرست  15.

 .كندنحوه تشكيل سلول تخم را بيان  16.

 .كندرا با هم مقايسه  (طبيعيو غير  جفت )طبيعيانواع  17.

 .كندعلل ايجاد دردهاي زايمان را فهرست  18.

 .دهدشرايط استفاده از انواع بي حسي را در زايمان شرح  19.

 .كندروشهاي تسكين غير دارويي درد زايمان را با يگديگر مقايسه  21.

 .ببردموارد نياز زوجين به مشاوره ژنتيک را نام  21.

 .كندانواع شايع بيماريهاي كروموزومي را ليست  22.

 .نمايد مادر محاسبهاحتمال وقوع برخي از بيماريهاي ژنتيكي ر ا در  23.

 .بر اساس طرح شجره نامه نحوه انتقال بيماري ارثي را تشخيص دهد 24.

 .كندنظر اسلام نسبت به نسل سالم را بيان  25.

 .دهدطرز تشكيل بند ناف را شرح  26.

 .كندمنبع تشكيل مايع آمينوتيک را بيان  27.

 .دهداعمال مربوط به بند ناف را توضيح  28.

 .دهدنقش مايع آمينوتيک را در رشد و تكامل جنين توضيح  29.

 .مشخصات هر يک از دوره هاي جنيني را شرح دهد 31.

 .نمايددوره هاي جنيني را تقسيم بندي 31.

 .دهدگردش خون جنيني را شرح  32.

 .نمايدمقايسه گردش خون جنيني را با گردش خون پس از تولد 33.

 .دهدتغييرات فيزيولوژيک دوران بارداري را در ارگانهاي مختلف توضيح  34.

 .دهدطرز گرفتن تاريخچه مامايي را شرح  35.

 .نمايدفواصل مراقبتهاي پره ناتال را بيان  36.

 .كندآزمايشهاي روتين دوران حاملگي را ليست  37.

 .نمايدنتايج آزمايشهاي روتين دوران حاملگي را تفسير  38.

 .كندرا بيان  ورزش(تغذيه ، –جسمي  –روحي  )بهداشتآزمايشهاي لازم به مدد جو در دروان بارداري  39.



 

 .كندواكسنهاي مجاز در بارداري را فهرست 41.

 .پر خطر را شرح دهد يها يحاملگ 41.

 .نمايد يانرا ب يو ياضافه وزن مجاز برا يزانم باردار, مادر BMI بر اساس 42.

 .انواع ورزشها و روشهاي آرامسازي دوران بارداري را شرح دهد 43.

 .كندانواع روشهاي بررسي سلامت جنين را بيان  44.

 .نمايدروشهاي بررسي سلامت جنين را با يكديگر مقايسه  45.

 .دهدشرح  را NST روش انجام 46.

 .نمايدتفسير  را NST نتيجه تست 47.

 .دهدرا توضيح OCT تكنيک 48.

 .نمايدفهرست  را OCT موارد انديكاسيون انجام تكنيک 49.

 .كندآموزشهاي لازم پس از زايمان را ليست  51.

 .ببردرا نام  يحاملگ يصتشخ يانواع روشها 51.

 .نمايد وي محاسبه LMP يخسن حاملگي را در خانم باردار با توجه به تار 52.

 .نمايداريخ احتمالي زايمان را در خانم باردار محاسبه ت 53.

 .دهد يحراتوض يو استفراغ باردار به تهوعلازم به مادر مبتلا  ياموزشها 54.

  دهد يحراتوض به يبوستلازم به مادر مبتلا  ياموزشها 55.

 .نمايد يسهاقطار سر جنين را در چرخش سر مقا 56.

 .كندانواع نمايش هاي سر جنين در داخل لگن مادر را بيان  57.

 .كندانگاژمان سر جنين را تعريف  58.

 .نمايدهدف از انجام هر يک از مانورهاي لئوپولد را بيان  59.

 .انواع پوژيشن هاي عضو نمايشي در لگن مادر را از روي تصوير شناسايي نمايد 61.

 .نمايدقرار جنين را تعريف  61.

 .كندنقش ديلاتاسيون را در پيشبرد زايمان بيان  62.

 .كندتعريف  مامايي راواژه  63.

 .كندتئوريهاي مربوط به شروع زايمان را با يكديگر مقايسه  64.

 .كندعلائم زايمان كاذب را با زايمان حقيقي مقايسه  65.

 .دهدخصوصيات انقباضات رحمي را توضيح  66.

 .دهدخصوصيات هر يک از مراحل زايمان را شرح  67.

 .نمايدمراقبتهاي ضروري مادر و جنين را در مراحل مختلف زايمان بيان  68.

  .نمايدحركات اساسي در مكانيسم زايمان را به ترتيب بيان  69.

 .نمايدآموزشهاي لازم به مادر را در مراحل مختلف زايمان ليست  71.

  . را شرح دهد چهارم زايمان مرحلهمراقبتهاي فوري  71.

  را شرح دهد يمانرحم در دوره بعد از زا يراتتق  72.

  را شرح دهد يماندوره بعد از زا خون دردستگاه گردش  يراتتغ 73.

 انواع روشهاي پيشگيري از بارداري را نام ببرند 74.

 نمايند موارد استفاده و كنترانديكاسيون و عوارض جانبي هر روش را بيان 79.

 ترکیبی های تدریس(:استراتژی آموزشی)روش 

  کنفرانس □          سخنرانی            یگروه بحث           



 

             Round            PBL □               □ Case Report  کارگاه آموزشی □    های کوچک    بحث در گروه□ 

Morning Report □               □ غيره 
 

 رايانه و نرم افزارهای توليد و ارائه محتوا و سامانه نويد: وسایل کمک آموزشی 

                

:پرسش و پاسخ، انجام تکاليف وظایف و تکالیف دانشجو 

 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو 

 :مرحله ای                       مراحل ارزشیابی                   تکوينی  

 

  درصد 01: کلاسدر شرکت فعال 
  :درصد 01انجام تکاليف 
  :درصد 21امتحان ميان ترم 
  :درصد از نمره نهايی 01امتحان پايان ترم 

 

 :تشريحی           □شفاهی          □   نوع امتحان میان ترم             صحيح و غلط □چند گزينه ای     □ 

  جور کردنی

 :تشريحی           □       شفاهی     □  نوع امتحان پایان ترم صحيح و غلط      □ای             چند گزينه□ 

  جور کردنی

 
 مدرس موضوع جلسه روز و ساعت تاریخ ارائه جلسه

بهداشت مادران و  يكليات پرستار 12-8يكشنبه  1/12/1411 1

 ،آنوتاثير ي،فرهنگنوزادان(تعريف،اهداف،قلمرو،فرايند پرستار

 و......) يخانواده، تفكرانتقاد

خانم دكتر 

 فاضل

21-8 یکشنبه 29/12/1411 5  ( يحاملگ ي: تعريف واژه ها و ختصارات علائم و نشانه هايباردار 

محاسبه تاريخ  ي) روش ها ي،قطعياحتمال ي،علائم حدس

  زايمان توضيح داده ومحاسبه نمايد. ياحتمال

 

21-8 یکشنبه 1411,11,14 6 مختلف بدن)و  ي( دستگاههاي: جسم يتغييرات دوران باردار 

 مادر باردار را شرح دهد. يروان

 

7 .2042.42 21-8 یکشنبه 12 (سه ماهه اول، دوم و سوم)، تغذيه و يدوران باردار يمراقبت ها 

علائم هشداردهنده،  ورزش،واكسيناسيون، ي،غذاي ينيازها

 و..... را شرح دهد. يجزئ يها يناراحت

 

8 .2042.42 21-8 یکشنبه 18 ) عوارض يغيرتهاجم ي،سلامت جنين و انواع آان(تهاجم يارزياب 

 در هر يپرستار يو مراقبت ها

 روش را نام برده وشرح دهد.

 

21-8 یکشنبه 1411,12,1 9 ژنتيک و مشاوره ژنتيک، نظر اسلام نسبت به داشتن نسل سالم  

 ژنتيک را بيان نمايد. و نقش پرستار در مشاوره

 

11 .2042.41 21-8 یکشنبه 8 مراحل مختلف و  ي،وعوامل موثر بر ان،عوامل روان يزايمان طبيع 

 را شرح يپرستار يمراقبتها

 دهد.

 

11 .2042.41 21-8 یکشنبه 21 ) يوغير داروي يمختلف كاهش درد زايمان (داروي يروش ها 

 مزايا ومعايب هر روش ، مكانيزم اثر

 مربوطه را بداند. يپرستار يمراقبت ها و

 



 

12 .2042.41 21-8 یکشنبه 11  يروح ي،زايمان (تغييرات و فيزيولوژيك يدوره بعد از فيزيك 

 – و ي) احكام شرعيروان

 اين دوران را بيان نمايد. يپرستار مراقبتهاي

 

13 .2042.41 21-8 یکشنبه 12 مختلف نوزاد ، مشخصات  يدستگاهها ي(فيزيولوژ ينوزاد طبيع 

از نوزاد در اتاق زايمان،  يپرستار هاي ) و مراقبت يفيزيك

 نوزادان و منزل را توضيح دهد.

 

21-8 یکشنبه 2042.43.2 14 ترشح شير (مشخصات شير مادر، مزايا و..... تغذيه  يفيزيولوژ 

و نظر اسلام نسبت به تغذيه با  مصنوعيو انواع شير يمصنوع

 شير مادر را بيان نمايد.

 

21-8 یکشنبه 2042.43.8 15 بهداشت و تنظيم خانواده ، انواع  يفرزند اور يجمعيت شناس 

) يودائم ي،مصنوع ي(طبيعيباردار يازپيشگير يروش ها

به  آموزش. مشاوره و يعوارض، نقش پرستار در فرزند اور

 راشرح دهد. ياضطرار ياز باردار يپيشگير يمددجو روش ها
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