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 :)یگونگچشنا شده و آآموزش بهداشت و مشاوره  با اصول ارتباطات، یاندرس دانشجو یندر طول ا مقدمه)شرح درس 

  آموزند یمادرو کودک م ی وکاربرد آنها را در بهداشت بارور
 

ماوارد فاود در  ، کااربردهمشااور ینادباا فرا ، اشناییآموزش بهداشت یندفرا، اصول ارتباط با مددجوآشنایی با  : هدف کلی
 و مادر و کودک یبهداشت بارور

 

 به تعداد سرفصلها و جلسات هدف نوشته شود(اهداف اختصاصی درس( : 

 بتوانند:  دوره يانرود پس از پا یاز دانشجويان انتظار م          

  .و لزوم آن را شرح دهد یتکند و اهم یفآموزش بهداشت را تعر -

 دهد یحرا توضآموزش بهداشت  یینها هدف -

 .کند یانرا ب یکلام یرارتباطات غ انواع -

 .کند یبند یمرا تقس یجمع یرسانه ها انواع -

 .را در آموزش بهداشت شرح دهد یجمع یرسانه ها یها محدودیت -

 .کند یانآموزش بهداشت را ب یشکست برنامه ها یفرهنگ دلایل -

 .دهد یحر گرفته شود توضدر نظ یدبا ینوشتار یامهایمطالب و پ یرا که در طراح اصولی -

 .کند یسهرا با هم مقا یررسمیو غ یبهداشت رسم آموزش -

 .دهد یحدر آموزش بهداشت را توض یزیبرنامه ر جایگاه -

 .گروه را نام ببرد یکو انتخاب نظر در  یریگ یمتصم گامهای -

 کند. یستارتباط و مشاوره مطلوب را ل یک اجزای -

 

 :)استراتژی آموزشی)روشهای تدریس 
□            بحث در گروههای كوچک    □                یگروه بحث√            كنفرانس □          نرانی سخ√ 

 Round □           PBL □                         □ Case Report                  Morning      كارگاه آموزشی

Report □                        □ غيره 

 مشاوره در بهداشت مادر و کودک ارتباطات،آموزش و  نام درس:

اصول خدمات بهداشت جامعهه )بهداشهت  دروس پیش نیاز:   45شماره درس: 1 تعداد و نوع واحد:

و   بههارداری –زن و خههانواده  ی، روانشناسهه یعمههوم ی( روانشناسهه1
مهادر و  يههكودكان اصول تغذ يماريهای( نوزادان ب1) يعیطب يمانزا

                                                                        كودک
 مامایی گروه آموزشی: پرستاری مامایی دانشکده: مامایی پیوسته رشته و مقطع تحصیلی:

 1400-1401 سال تحصیلی: 5 ترم تحصیلی: خانم زارع نام مدرس:

 ریخ امتحانتا روز و ساعت برگزاری کلاس : 7 تعداد جلسات:
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 اسلايد: وسایل کمک آموزشی 
                

 :وظایف و تکالیف دانشجو ………………………………………………… 
 و مطالعه مطالب  حضور منظم در کلاس درس 

 انجام تکالیف محوله 

 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو 
  √پايانی                   □مرحله ای                       :مراحل ارزشیابی

 

 درصد از نمره نهايی  10  حضور و غياب
 درصد از نمره نهايی. 20 انجام تکاليف كلاسی و فعاليت

 درصد از نمره نهايی.امتحان ميان ترم....
 درصد از نمره نهايی 70 امتحان پايان ترم.

  جور كردنی □            صحيح و غلط □         چند گزينه ای    □        تشريحی   □        شفاهی  □    :نوع امتحان میان ترم

   جور كردنی √           صحيح و غلط  √        چند گزينه ای     √       تشريحی    □     شفاهی     □   :نوع امتحان پایان ترم

 

  :منابع 

 
 ، جان اورت، آخرین چاپپارک یشگیری اجتماعی،پ یدرسنامه پزشک .1

سلامت، دفتر سلامت خانواده، اداره مراقبت ادغام یافته کودک سالم، وزارت بهداشت، معاونت  .2
 کودکان

 یتصندود جمع یکشورها یتخانواده گروه حما یمو تنظ یدر بهداشت بارور یفرد ینب یمهارتها .3

 خانواده یمو تنظ یتمرکز آموزش و ارتباطات جمع-رماندترجمه وزارت بهداشت و -ملل
رستانی(، وزارت بهداشت، دفتر مراقبتهای ادغام یافته سلامت مادران )راهنمای خدمات خارج بیما .4

 سلامت خانواده و جمعیت، اداره سلامت مادران

  1395ی، نشر فکر نو؛ آباد یعروش ها و فنون مشاوره، عبدالله شف .5

 1395، نشر کنکاش؛ همکاران شهناز کهن و ی،بارور بهداشت مادر و کودک و .6
 

 

 

 

 

 

 

 



  

 سبزوار پزشکیعلوم توسعه آموزش  و کز  مطالعاتمر یکمیته تخصصی برنامه ریزی درس

) Course Plan )فرم طرح دوره  
 

 

 

 


