
 

 

 واحد  تئوری 2نوع واحد: و تعداد                                               2 یمانو زا یباردار  نام درس:

 یباردارکار آموزی  (1)یمانو زا یباردار دروس پیش نیاز:                                                             شمممارد درس:

 طبیعی

 و مامایی یپرستار دانشکدد:مامایی                   کارشناسی مقطع تحصیلی: ورشته

 فاضلدکتر خانم  نام مدرس:یی ماما آموزشی: گرود

 1911-1411دوم نیمسال  سال تحصیلی:                                                         4ترم تحصیلی: 

 911411411رم: تاریخ پایان ت                                   9111111411خ شروع ترم:تاری

  جلسه 11 تعداد جلسات: 

                      (21پردیس دانشگاد )کلاس  محل تشکیل کلاس: 

 (11-11شنبه )دوروز و ساعت:  

 

طبیعی و  نحوه اداره و مراقبت از مادر و جنین در بارداری و زایمان در این درس دانشجویان با  مقدمه)شرح درس(:

 یعی طب یمانزا یسمبا مکان ییآشنا غیر طبیعی .

 یمانوزا یبا مراقبتهادر باردار آشنایی

 یمترمو یزیاتومیحوه انجام اپبا ن آشنا خواهد شد و یزیولوژیف یمانمراحل آن و زا یعیطب یمانترم دانشجو با روند زا ینا در

مناسب از جلسات آفلاین و همچنین  و بهره گیری و حضوری دانشجویان با حضور منظم در كلاس های آنلاین یگیردانرا فرام

سطح یادگیری خود داشته ء ) می توانند سهم بسزایی در ارتقا از قبیل تکالیف و پروژه ها انجام به موقع وظایف محوله(

 باشند.

 

  کلی:هدف 

و دوره یمـانمراحـل مختلـف زا ی، مراقبت های مادر و نوزاد در ط یمانزا یزیولوژیکف یندبا فرا یرانفراگ ییآشنا  

 در منزل و مراكز تولد . یمان، زا یمان، روشهای كاهش درد زا ینجن یابی، روشهای ارز یماناز زا پس

 اهداف اختصاصی درس 
  پس از پايان دوره بتوانند روداز دانشجويان انتظار می          

  -يفتعـــــار
 ، Dilatation  ،Position  ،Presentation  ،Lie  ،Attitude ) 1.     يـــــهبـــــا مـــــرتبط پا يمـــــانزا     

Effacement،Station,Engagement ( يدنما يانرا ب  
 .کند يفرا تعر يمانو تئوري هاي شروع زا يمانروند زا2.
 .دهد يحتوض يماندر روند زا يزيولوژيکفمراحل 3.
 .نمايد يحبندي و تشر يمتقس يمانیرا بر اساس فازهاي زا يدمنفر یمنحن4.

-Movement Cardinal.5 دهدشرح  ينبر اقطار لگن مادر و سر جن يدرا با تاک يمانزا. 
–stage.6دهدکرده، اقدامات و مراقبت هاي هر مرحله را شرح  يفرا تعر يمانهاي زا. 

 .دهد يحآنها توض يمرا به همراه نحوه ترم يزياتومیو اپ يمانهاي کانال زا یپارگ7.

 .نمايد يانو پس از آن را ب يمانعمل داروهاي مورد مصرف در روند زا يسمنحوه مصرف ، عوارض و مکان8.

 .نمايد يانرا ب يماندرد زا يجادهاي ا يسممکان9.
 را اي(و منطقـه  یهاي موضع يحسی، ب يی، دارو يزيولوژيکي ف)روشها يمانروش هاي مختلف کاهش درد زا11.

 دهد يحتوض يک، نحوه کاربرد و مراقبت هاي هر يب، معا ياهمراه مزا به
 .دهددوره ، مراقبت هاي نفاس را شرح  ينا ييراتکرده و علاوه بر تغ يفدوران نفاس را تعر 11.



 

، NST،  (FAD) ينسـلامت جنـ يـابیارز یتهـاجم يـرها ، نحوه انجام و کاربرد روش هاي غ يکاسيوناند12.
OCT BPP   يدنما يحتشر را 

گفته و نحوه  را) PUBS  ،Amniocentesis،  (CVS) ينسلامت جن یبررس یکاربرد روش هاي تهاجم13.
 دهد يحموارد را توض ينا از اسـتفاده

 .دهد يحنوزاد سالم را توض يزيولوژيکمشخصات ف14.

 .دهدبدو تولد نوزاد را شرح  يناتمعانحوه انجام 15.

 .دهد يحمراقبت هاي بدو تولد و پس از آن را در نوزادان توض16.

 .در منزل را شرح دهد يمانو نحوه ارائه خدمات زا یآمادگ ی، چگونگ يب، معا يدفوا17.
 .يدنما يانعملکرد آنها را ب یو چگونگCenter Birthانواع . 18
 
 

 ترکیبی تدریس(: هایاستراتژی آموزشی)روش 

  كنفرانس □          سخنراني            كارگاه آموزشي □    های كوچک    بحث در گروه□           يگروه بحث  

Round            PBL □               □ Case Report             Morning Report □               □ غيره 
 

 افزارهای توليد و ارائه محتوا و سامانه نويد رايانه و نرم: وسایل کمک آموزشی 

                

:پرسش و پاسخ، انجام تکاليف وظایف و تکالیف دانشجو 

 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو 

 :مرحله ای                       مراحل ارزشیابی                   تکويني  

 

  درصد 01: كلاسدر شركت فعال 
  :درصد 01انجام تکاليف 
  :درصد 01امتحان ميان ترم 
  :درصد از نمره نهايي 01امتحان پايان ترم 

 

 :تشريحي           □شفاهي          □   نوع امتحان میان ترم             صحيح و غلط □چند گزينه ای     □ 

  جور كردني

 :تشريحي           □       شفاهي     □  نوع امتحان پایان ترم صحيح و غلط      □ای             چند گزينه□ 

  جور كردني

 
 مدرس موضوع جلسه روز و ساعت تاریخ ارائه جلسه

 چگونگی با آشنایی و مروری بر آناتومی و فیزیولوژی 11-11دوشنبه  1/11/1011 1

 یمانزا یهپا یفتعار پذیرش بیمار

 دكتر فاضل خانم

 پذیرش بیمارد مراحل آگاهی در مور 11-11دوشنبه  1/11/1011 1

 

 

 قرار نمایش وپوزیشن جنین در رحم مروری بر وضع 11-11دوشنبه  1/11/1011 3

 

 

 رمورد مکانیسم زایمان طبیعیكسب اطالعاتی د 11-11دوشنبه  9/11/1011 0

 

 

 مراقبت از مادر درمرحله ا ول زایمان آشنایی با چگونگی 11-11دوشنبه  15/11/1011 5

 
 



 

چگونگی كنترل مرحله اول زایمان و    دامه آشنایی باا 11-11 دوشنبه 11/11/1011 1

 و....

 

 

 درمورد كنتری مرحله دوم زایمانمورد در آگاهی  11-11دوشنبه  11/11/1011 7

 
 

1 13/11/1011 11-11دوشنبه    انجام زایمان آشنایی با چگونگی 

 

 

 مورد مرحله سوم و چهارم زایمان كسب آگاهی در 11-11دوشنبه  10/1/1011 9

 
 

 زایمانی آشنایی با پارتوگرام 11-11دوشنبه  15/1/1011 11

 

 

 زایمان آشنایی با اداره فعال 11-11دوشنبه  11/1/1011 11

 

 

 ارزیابی جنین حین زایمان  آشنایی با روشهای 11-11دوشنبه  11/1/1011 11

 
 

 روشهای ارزیابی جنین حین زایمان آشنایی بادامه ا 11-11دوشنبه  11/1/1011 13

 روشهای ارزیابی

 

 

 زیاتومیاپی مورد  كسب آگاهی در 11-11دوشنبه  19/1/1011 10

 
 

و زایمان با ماكت یا دیدن فیلم  تمرین عملی انجام 11-11دوشنبه  0/1/1011 15

 زایمان  و ترمیم اپیزیوتومی

 

 

   مراقبت از نوزاد معاینه وآشنایی با  11-11دوشنبه  5/1/1011 11

  روشهای كنترل درد حین زایمان 11-11دوشنبه   17

 پس از زایمان  یا زایمان در منزل آشنایی با مراقبتهای 11-11دوشنبه  11/1/1011 11
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