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 درس معرفي مختصر .1

 

هدف واحد درسی مذکور آشنایی فراگیران با اصول و مبانی اولیه بهداشت روان ، انسان و نیازهای اساسی او، مفهوم خود، عوامل 

ر مراحل مختلف رشد و موثر در بروز بیماریهای روانی و روش های پیشگیری با تاکید بر مراقبت های اولیه بهداشت روانی د

می باشد. این مهم  تکامل، توانمند بودن در برقراری ارتباط درمانی با مددجویان و خانواده های آنها جهت ارائه مداخلات مورد نیاز

در در بستر سیستم یادگیری الکترونیکی در کنار برنامه حضوری و مجازی انجام خواهد شد. برخی از مباحث بصورت آن لاین 

 برگزار خواهد شد و تعامل دوطرفه با دانشجو از اهداف اصلی اینگونه جلسات خواهد بود. و سمالای

 

 

 

 اهداف اختصاصی. 2

 

 از دانشجویان انتظار می رود پس از پایان دوره بتوانند:           

 

 اهداف و معرفي درس

 مشخصات کلي درس



 2 

ح دانش و بینش دانشجو در تاریخچه روانپزشکی و روانپرستاری و سیر تکامل این رشته های تخصصی را بیان کند. ارتقاء سط-1

زمینه روند تكامل علم روان شناسي و خدمات روان پرستاري در سطح جهان و ایران و وظایف و نقشهاي روان پرستار در مراكز 

 روان پزشكي.

محووید درمووانی را تعریووف کنوود و اجووزای یوو  محووید  نحوووه پیوودایش و توسووعه مراکووز روانپزشووکی در جهووان و ایووران را شوور  دهوود. -2

 رمانی را نام ببرد وقادر باشد فعالیت های را برای ایجاد تغییرات مفید در محید را مثال بزند.د

بهداشت روان را تعریف کنود و معیوار هوا و اصوول آن را شور  دهود و قوادر باشود بکوارگیری ایون اصوول را در فعالیوت حرفوه ای و -3

ل بکوار گیرد.ارتقواء سوطح دانوش و بیونش دانشوجو در زمینوه اهمیوت نقوش زندگی با مثال هایی روشن سازد و تا حد توان آنها را در عمو

 بهداشت روان در زندگي  فردي و اجتماعي  بیمار و خانواده ها. 

آشنایي دانشجو با انسان؛ نیازهاي اساسي انسان و اهمیت ارضاي صوحیح . انواع نیازهای انسان را از دیدگاه های مختلف شر  دهد -4

 رد سلامت روانی افراد این نیازها در پیشب

 

آشنایي با مفهوم خود جهت افزایش بینش و آگاهي نسبت به خود به عنوان یك انسان به لحاظ ارتباط با سایر انسان ها جهت بهبود .5

 مداخلات بهداشت رواني.

 از اختلالات رواني. شنایي در زمینه نقش باورهاي مذهبي در رابطه با حفظ و ارتقاء سطح سلامت روان انسان و پیشگیري . آ6

. بحران، عامل بحران زا و مراحل آن را تشریح کند و با آوردن مثال در مورد جنبه مختلف بحران و مداخله در بحران بحث کند. .7

 ارتقاء سطح دانش و بینش و مهارت در زمینه عوامل موثر بر بحران و روشهاي مقابله با آن.

 زمینه عوامل موثر بر استرس و و روش هاي مقابله با آن. .ارتقاء سطح دانش و بینش و مهارت در 8

.توانایي جهت بررسي؛شناسائي مشكلات ؛ برنامه ریزي و تدوین مداخلات پرستاري در یك روش ساختارمند و منظم با حداكثر 9

 كارایي جهت مراقبت از بیماران.

ي جهوت شوناخت بهتور از نیازهواي بیموار جهوت مراقبوت بهتور. آشنایي با نحوه برقراري یك ارتباط درماني صوحیح بوا بیمواران روانو.11

ارتباط و مراحل آن را شر  دهد و با استفاده از مثال های عملی انواع تکنی  های ارتبواط درموانی را شور  دهود و در عمول نیوز قوادر 

 باشد با افراد مختلف به ویژه بیمار روانی ارتباط مناسب درمانی باشد.

نشانه هاي اختلالات رواني جهت كسب مهارت براي بررسي و معاینه و اتخاذ برنامه درماني مناسب براي . آگاهي از علائم و 11

 بیماران رواني. در انجام مصاحبه روانشناختی برای ارزیابی وکسب اطلاعات لازم به مهارت بالایی دست یابد.

روان شناختي در سبب شناسي اختلالات رواني به امید ایجاد . آشنایي با علل و عوامل موثر در ایجاد بیماریهاي رواني و نظریات 12

 توانائي لازم براي اتخاذ تدابیر پرستاري در اختلالات رواني.

 روان بیماران در پرستاری فرایند با آشنایی .13

 

  

 

 

 

 

 شیوه زیر ارائه خواهد شد: بهدرس  .1

 

  از رئوس مطالب  به شیوه غیرحضوري در حد مجاز و ارائه قسمتي  فرمارائه اطلاعات كلي ضروري در چارچوب این

 مصوب 

 

 درس غيرحضوري جز تعيين
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 دلیل امکان غیرحضوري بودن قسمت غیرحضوری عنوان 

پوشش محتوا به شکل  چگونگی

 غیرحضوری

 علم تاریخچه با آشنایی :اول جلسه

 روانشناسی

استفاده از امکانات دانشگاه مانند نرم  امکان مرور چندباره برای دانشجو

 adobe connectافزار 

 های نشانه و علائم با آشنایی جلسه

 روان اختلالات

استفاده از امکانات دانشگاه مانند نرم  امکان مرور چندباره برای دانشجو

 adobe connectافزار 

 در پرستاری فرایند با آشنایی جلسه

 1روان بیماران

م استفاده از امکانات دانشگاه مانند نر امکان مرور چندباره برای دانشجو

 adobe connectافزار 

 در پرستاری فرایند با آشنایی جلسه

 2روان بیماران

استفاده از امکانات دانشگاه مانند نرم  امکان مرور چندباره برای دانشجو

 adobe connectافزار 
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 در تعیین منابع درسي به نکات زیر توجه کنید:

 

 خیر   بلي  در نظر دارید؟آزمون منبع آیا كتاب خاصي براي معرفي به دانشجویان به عنوان . 1

 در صورت وجود جدول زیر را تكمیل كنید:

 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ
هاي مشخص صفحات و  فصل

 شده براي آزمون

، انتشارات اندیشه 1روان پرستاری بهداشت روان (،1395د)کوشان،محسن،واقعی،سعی :منابع

 رفیع.

 بر اساس اهداف درس

 

 

 خیر   بلي  در نظر دارید؟منبع آزمون . آیا مقاله خاصي براي معرفي به دانشجویان به عنوان 2

و ...( علاوه بر  مجموعه اسلاید، فیلممحتوای الکترونیکی، در صورتي كه در نظر دارید جزوه یا هر نوع محتواي دیگري )مانند . 3

 . ، مشخصات آن را ذكر كنیدبه دانشجویان معرفي كنید درسی منبعبه عنوان  یا به تنهایي كتاب فوق

    

    

    

    

    

    

 

به  بیشتر منبع مطالعهجزوه و ...( را به عنوان مجموعه اسلاید، . در صورتي كه در نظر دارید محتواي دیگري )مانند كتاب، 4

 (سامانه قسمتی جداگانه برای این موارد در نظر گرفته شده است.در ) .، مشخصات كامل آن را ذكر كنیددانشجویان معرفي كنید

 

 

 

 . (روانپرستاری بهداشت روان 1384اسدی نوقابی،احمد علی؛امیدی،شیدا؛حاجی آقا جانی، سعید،)چاپ اول،انتشارات 1،

 کامران.

 Carson, V.B (2005).   Mental Health Nursing. 5th ed. Philadelphia: Mosby/ Saunders. 

 Boyd, M (2008). Psychiatric Nursing Contemporary Practice. 4th ed. Philadelphia  
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 انمنابع درسي دانشجوي

 خودآزمون ها
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 خیر   بلي   اید؟. آیا برای درس خودآزمون در نظر گرفته

 کنید ها را ذکر در صورت وجود تعداد و نوع خودآزمون

  

 مهلت پاسخ دادن دانشجویان نوع آزمون عنوان آزمون شماره
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  تکالیف طول ترم 

 شماره
عنوان 

 تکلیف
 شرح تکلیف

مهلت پاسخ 

دادن 

 دانشجویان

مهلت فیدبک 

 دادن مدرس

هدف از ارائه 

 تکلیف

تکلیف 

جلسه 

بهداست 

-روان

جلسه 

 دوم

تکلیف 

اول 

 کلاسی

در شر  دهید كه العات شما بر اساس مقالات مختلف و مط

جهت بهبود بهداشت روانی در محید دانشگاه و خوابگاه 

 چه رویکردهایی مقدور است؟

 

تا قبل از جلسه 

 بعدی
 

مرور فصل 

مربوطه از 

منبع درسی و 

درک مفاهیم 

و  مربوطه

جستجو در 

منابع علمی 

 مختلف

تکلیف 

جلسه 

-نیاز

جلسه 

 سوم

تکلیف  

 کلاسی 2

 روانی سلامت پیشبرد در انیازها صحیح ارضاي اهمیت

 دهید  توضیح مثال ذکر با را افراد

تا قبل از جلسه 

 بعدی
 

مرور فصل 

مربوطه از 

منبع درسی و 

درک مفاهیم 

مربوطه و 

جستجو در 

منابع علمی 

 مختلف

تکلیف 

جلسه 

نقش 

مذاهب 

در 

سلامت 

 روان

تکلیف 

 کلاسی3
 .هیدد توضیح را رواني سلامت در مذهبي اعتقادات تاثیر

تا قبل از جلسه 

 بعدی
 

مرور فصل 

مربوطه از 

منبع درسی و 

درک مفاهیم 

مربوطه و 

جستجو در 

منابع علمی 

 مختلف

تکلیف 

جلسه 

 بحران

 4تکلیف 

 کلاسی

 رواني بحران در کدام سن بر سلامت  بنظر شما تاثیرمنفی

 .دهید توضیح بیشتر است؟لطفا 

تا قبل از جلسه 

 بعدی
 

مرور فصل 

مربوطه از 

نبع درسی و م

درک مفاهیم 

مربوطه و 

جستجو در 

منابع علمی 

 مختلف

تکلیف 

جلسه 

 5تکلیف 

 کلاسی

بنظر شما  بیماری که ذکر میکند" دکتر شما مرا یاد پدرم 

احتمال دارد در مسیر مصاحبه و ارتباط امی اندازید " 

 د؟ درمانی دچار چه حالتی شو

تا قبل از جلسه 

 بعدی
 

 مرور فصل

مربوطه از 

منبع درسی و 

درک مفاهیم 

 هاي دانشجويانتكاليف و پروژه
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ارتباط 

 درمانی

مربوطه و 

جستجو در 

منابع علمی 

 مختلف

تکلیف 

جلسه 

علائم 

ونشانه 

های 

بیماری 

 روان

 6تکلیف 

 کلاسی

بنظر شما  بیماری که ذکر میکند" اگر دستگیره خانه را سه 

بار محکم نچرخانم حتما بچه هایم خواهند مرد " از نظر 

 ان میدهد؟ علامت شناسی چه علامتی را نش

تا قبل از جلسه 

 بعدی
 

مرور فصل 

مربوطه از 

منبع درسی و 

درک مفاهیم 

مربوطه و 

جستجو در 

منابع علمی 

 مختلف

تکلیف 

جلسه 

سبب 

شناسی 

بیماریها

 ی روان

 7تکلیف 

 کلاسی

بنظر شما  میتوان از ابتلا به بیماری های روان پیشگیری 

 کرد؟ 

تا قبل از جلسه 

 بعدی
 

مرور فصل 

از مربوطه 

منبع درسی و 

درک مفاهیم 

مربوطه و 

جستجو در 

منابع علمی 

 مختلف

 پروژه پایان ترم 

 خیر   بلي   اید؟. آیا برای درس خود پروژه پایان ترم در نظر گرفته1

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شیوه ارزشیابی دانشجو 

 بارم بندی مانند پاسخ به تکالیف، آزمون نهایی، خودآزمونها

 از نمره نهاییدرصد   5 حضور و غیاب
 درصد از نمره نهایی 11 انجام تکالیف کلاسی و فعالیت

 درصد از نمره نهایی 35 امتحان میان ترم
 درصد از نمره نهایی 51امتحان پایان ترم 

 ارزشيابي دانشجويان

 ساير فعاليت هاي يادگيري
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