
 بسمه تعالي

 

 

 

 

 

 :کارشناسی مقطع رشته:    پرستاری  نام رشته  

 :2 بهداشت روان  نام درس 

 

 :مشخصات استاد مسؤول 

 تلفن همراه شماره تماس دانشگاه گروه رتبه نام خانوادگی نام
علوم پزشکی  روانپرستاری مربی پارسائی مهر زهرا 

 سبزوار

 19005519 

 

 

 

 

 اد مسؤول:آدرس پست الکترونیکی است

Parsaeimz1@yahoo.com 

 

 درس معرفي مختصر .1

آشنایی فراگیران با شناخت بیشتر بیماران مبتلا به اختلالات روانشناختی، در مانها، مراقبتهای پرستاریو  هدف واحد درسی مذکور

ری تا توانبخشی بر اساس بررسی و تشخیص نیازهای جسمی ، روانی و اجتماعی آنها و طرح و اجرای تدابیر پرستاری از پیشگی

در کنار برنامه حضوری و مجازی انجام خواهد  سمالایو در این مهم در بستر سیستم یادگیری الکترونیکی تشخیص های پرستاری.

شد. برخی از مباحث بصورت آن لاین برگزار خواهد شد و تعامل دوطرفه با دانشجو از اهداف اصلی اینگونه جلسات خواهد بود. 

 آن لاین حضور بود. ری و حضوجلسات 

 

 اهداف و معرفي درس

 مشخصات کلي درس
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 اهداف اختصاصي. 2

 از دانشجویان انتظار می رود پس از پایان دوره بتوانند:           
 را توضیح دهد.طبقه بندي اختلالات رواني انواع 

اختلالات اسكیزوفرنیك و  -را توضیح دهد. متداول موجود در روانپزشكيجسمی و روانی انواع درمان هاي 

  ، اتیولوژی و سیر بیماری آن را شرح دهد.لات سايكوتیكساير اختلا

 افسردگی ، اتیولوژی و سیر بیماری آن را شرح دهد.اختلالات 

 ، اتیولوژی و سیر بیماری آن را شرح دهد. دوقطبیاختلالات 

 ، اتیولوژی و سیر بیماری آن را شرح دهد.اختلالات اضطرابي

 بیماری آن را شرح دهد.نشانه جسمانی، اتیولوژی و سیر اختلالات 

  جبری، اتیولوژی و سیر بیماری آن را شرح دهد.-وسواسیاختلالات 

 مرتبط با آسیب و عامل استرس، اتیولوژی و سیر بیماری آن را شرح دهد.اختلالات 

 ، اتیولوژی و سیر بیماری آن را شرح دهد.اختلالات تجزيه اي

 شرح دهد.، اتیولوژی و سیر بیماری آن را اختلالات شخصیت

 ، اتیولوژی و سیر بیماری آن را شرح دهد.اختلالات جنسي 

، اتیولوژی اختلال فراموشي و ساير اختلالات شناختي (  –دمانس  –شناختي ) دلیريم عصبی اختلالات 

 و سیر بیماری آن را شرح دهد.

 اعتیاد و مواد، اتیولوژی و سیر بیماری آن را شرح دهد.اختلال مربوط به 

 ، اتیولوژی و سیر بیماری آن را شرح دهد.ي روانپزشكي با تاكید بر خودكشيافوريته

 

 

 

 

 

  هاي زير را تكميل نماييد.تبا توجه به اين توضيحات قسم

 

 شيوه زير ارائه خواهد شد: بهدرس  .1

 درس غيرحضوري جز تعيين
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  د و ارائه قسمتي از رئوس مطالب  به شيوه غيرحضوري در ح فرمارائه اطلاعات كلي ضروري در چارچوب اين

هاي مشخصي هاي واحدي غيرباليني كاربرد دارد. توجه نماييد كه در اين رويكرد قسمتدرس راي)اين نوع ارائه بمجاز مصوب 

 شوند(. از محتوا در بخش حضوري پوشش داده نمي

 

 

 دلیل امکان غیرحضوری بودن قسمت غیرحضوری عنوان 
پوشش محتوا به شکل  چگونگی

 غیرحضوری

توضیح کلی در رابطه با ماهیت این واحد  ندي اختلالات روانيطبقه بندي طبقه ب

 درسی و شفاف سازی بهتر از این دوره

Adobe connect 

اختلالات اسكیزوفرنیك و سایر اختلالات 

 سایكوتیك.

 Adobe connect تعامل بهتر و بیشتر برای درک بهتر مفاهیم

 Adobe connect مفاهیم تعامل بهتر و بیشتر برای درک بهتر اختلالات افسردگی

 Adobe connect  اختلالات دوقطبي
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 به نکات زیر توجه کنید:در تعیین منابع درسی 

 

 خير   بلي  در نظر داريد؟آزمون منبع آيا كتاب خاصي براي معرفي به دانشجويان به عنوان . 1

 در صورت وجود جدول زير را تكميل كنيد:

 

 مشخصات کتاب شامل عنوان، نویسندگان،مترجمین، انتشارات، سال و نوبت چاپ
های مشخص صفحات و  فصل

 شده برای آزمون

 بر اساس اهداف درس ، انتشارات اندیشه رفیع.2روان پرستاری بهداشت روان (،1359کوشان،محسن،واقعی،سعید) :منابع

 

 

 

 

 

 خير   بلي  در نظر داريد؟منبع آزمون ن به عنوان . آيا مقاله خاصي براي معرفي به دانشجويا2

 .بنويسيددر صورت وجود مشخصات كامل مقاله را 

 مشخصات مقاله شامل عنوان، نویسندگان، مجله، سال و شماره انتشار و صفحات
نحوه دسترسی دانشجویان به 

 مقاله

 

 

 

 

 

 

و ...(  ، مجموعه اسلايدفيلممحتواي الكترونيكي، )مانند  در صورتي كه در نظر داريد جزوه يا هر نوع محتواي ديگري .3

 . ، مشخصات آن را ذكر كنيدبه دانشجويان معرفي كنيد درسی منبعبه عنوان  يا به تنهايي علاوه بر كتاب فوق

 *نوع محتوا
 مشخصات شامل عنوان و مؤلفین/

 کنندگانتهیه
 توضیحات

آماده بودن فایل برای 

 ** اریذبارگ
آموزشی فیلمهای 

مرتبط با 

محتواهای درسی 

 جلسات

   

 منابع درسي دانشجويان
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مطالعه  منبعجزوه و ...( را به عنوان مجموعه اسلايد، . در صورتي كه در نظر داريد محتواي ديگري )مانند كتاب، 4
اين موارد در نظر سامانه قسمتي جداگانه براي در ) .، مشخصات كامل آن را ذكر كنيدبه دانشجويان معرفي كنيد بیشتر

 (گرفته شده است.

 

 

 

 

 

 

 خير   بلي   ايد؟. آيا براي درس خودآزمون در نظر گرفته1

 ها را ذكر كنيد در صورت وجود تعداد و نوع خودآزمون

  
 مهلت پاسخ دادن دانشجویان نوع آزمون عنوان آزمون شماره

1    

 

 خودآزمون ها
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 تکالیف طول ترم  

 شماره
عنوان 

 تکلیف
 یفشرح تکل

مهلت پاسخ 

دادن 

 دانشجویان

مهلت 

فیدبک دادن 

 مدرس

هدف از ارائه 

 تکلیف

 
تكليف 

 كلاسي

 بنظر شما وجود هذيان و توهم نشانه وجود اسكيزوفرني است؟

 

تا قبل از جلسه 

 بعدي
 

مرور فصل 

مربوطه از منبع 

درسي و درک 

 مفاهيم مربوطه
 

 

تكليف 

 كلاسي

 ديدتر است يا عصرها؟بنظر شما در افسردگي علائم صبح ها ش

 

تا قبل از جلسه 

 بعدي
 

مرور فصل 

مربوطه از منبع 

درسي و درک 

 مفاهيم مربوطه

 

 

تكليف 

 كلاسي

 بنظر شما افراد چرا خودزني ميكنند؟

 

تا قبل از جلسه 

 بعدي
 

مرور فصل 

مربوطه از منبع 

درسي و درک 

 مفاهيم مربوطه

تكليف  

 كلاسي

كي ترک موفقيت آميز مواد داشت بنظر شما ميتوان بدون كمكهاي پزش

 ؟چرا؟ 

 

تا قبل از جلسه 

 بعدي
 

مرور فصل 

مربوطه از منبع 

درسي و درک 

 مفاهيم مربوطه

تكليف  

 كلاسي

 در ايران بيشترين اختلال شخصيت چه ميتواند باشد؟بنظر شما 

 

تا قبل از جلسه 

 بعدي
 

مرور فصل 

مربوطه از منبع 

درسي و درک 

 مفاهيم مربوطه
 

     

      

 هاي دانشجويانتكاليف و پروژه
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 پروژه پایان ترم 

 خير   بلي   ايد؟. آيا براي درس خود پروژه پايان ترم در نظر گرفته1

 

 

 

 

 
 

 

 

 شيوه ارزشيابي دانشجو  .1

 بارم بندی مانند پاسخ به تکالیف، آزمون نهایی، خودآزمونها
 درصد از نمره نهایی  9 حضور و غیاب

 نهایی درصد از نمره 11 انجام تکالیف کلاسی و فعالیت
 درصد از نمره نهایی 39 امتحان میان ترم

 درصد از نمره نهایی 91امتحان پایان ترم 

 

 

 ارزشيابي دانشجويان

 ت هاي يادگيريساير فعالي


