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 :)مقدمه)شرح درس 

ای ر بیماریهذایی ددر این درس روشهای بررسی وضعیت تغذیه ای، انواع رژیم های پایه بیمارستانی و  و انواع رژیم های غ

  می گیرد. مختلف مورد بحث قرار

 

 :هدف کلی 

یی م های غذانواع رژیاروشهای بررسی وضعیت تغذیه ای، انواع رژیم های پایه بیمارستانی و  و با  یان در این درس دانشجو

 آشنا میشوند.بطور عملی  انبیمارتوصیه های غذایی به  آموزشو نیز در مورد  در بیماریهای مختلف

 

 و جلسات هدف نوشته شود( )به تعداد سرفصلهااهداف اختصاصی درس : 

   بتوانند:  دوره يانرود پس از پا یاز دانشجويان انتظار م 

 را بدانند.بیماران  ای روش های ارزیابی وضعیت تغذیه .1

 را بدانند. غربالگری تغذیه ایمراحل مراقبت تغذیه ای و  .2

 را بدانند. رژیم های پایه بیمارستانی. 3

 را بدانند. ذیه ایرژیم درمانی در کم خونی های تغ. 4

 را بدانند. روشهای مربوطه و عوارض و مزایای آنهاتغذیه درمانی در چاقی و لاغری و . 5

 را بدانند. روقیع -بیماریهای قلبیانواع رژیم درمانی در ریسک فاکتورهای تغذیه ای و . 6

 را بدانند. رژیم درمانی در انواع دیابتریسک فاکتورهای تغذیه ای و . 7

 را بدانند. رژیم درمانی در بیماریهای گوارشی فوقانیفاکتورهای تغذیه ای و  ریسک. 8

 را بدانند. رژیم درمانی در بیماریهای گوارشی تحتانیریسک فاکتورهای تغذیه ای و . 9

 را بدانند. بیماریهای کلیوی انواع رژیم درمانی درریسک فاکتورهای تغذیه ای و . 10

 .را بدانند ها و سوختگی رژیم درمانی در جراحی ها. 11

 را بدانند. در سرطان ها مناسب رژیم درمانی ریسک فاکتورهای تغذیه ای و .12

 را بدانند. رژیم درمانی در بیماریهای کودکان .13

 را بدانند. رژیم درمانی در بیماریهای سالمندی. 14

 و توصیه های غذایی را در آنها بدانند. مسمومیت های غذاییانواع . 15

 نمایش فیلم مربوطه به مصاحبه با بیماران و آموزش تغذیه به آنها.. 16
 

 

   تغذیه :نام درس

+ وادود نروری 65/1 تعداد و نوو  وادود:

 وادد عملی 35/0

                                                                     بیوشیمیدروس پیش نیاز:    شماره درس:

 تغذیه و بیوشیمی گروه آموزشی: پزشکی دانشکده: دکترای پزشکی رشته و مقطع تحصیلی:

 سال تحصیلی:  5 ترم تحصیلی: دکتر کوشکی رس:نام مد

 :اریخ امتحانت         روز و ساعت برگزاری کلاس : 15 تعداد جلسات:
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 اتژی آموزشی)روشهای تدریس(:استر
            وههای كوچک    بحث در گر *                 یگروه بحث            كنفرانس *          سخنرانی * 
                  Round □           PBL □                         □ Case Report      كارگاه آموزشی□

Morning Report □                        * نمايش فیلم 
 

 اژيکمتخته وايت بورد و ويدئو پروژكشن،  -لب تاپ: وسایل کمک آموزشی 
                

 وظایف و تکالیف دانشجو: 

 کنفرانس 

 پاسخ به پرسشهای مطرح شده در کلاس 

 ه در کلاسئراتهیه مطلب و ا 

 تهیه فیلم 

 

 حوه ارزشیابی دانشجو:ن 

  □پايانی                   *مرحله ای                       :مرادل ارزشیابی

 

 درصد از نمره نهايی 10:   حضور و غیاب
 درصد از نمره نهايی 10:انجام تکالیف كلاسی و فعالیت

 رصد از نمره نهايید30:  امتحان میان ترم
 درصد از نمره نهايی50: ايان ترم.امتحان پ

  جور كردنی □            طصحیح و غل □         چند گزينه ای    *        تشريحی   □        شفاهی  □    :نو  امتحان میان ترم

   جور كردنی □           ط صحیح و غل □        چند گزينه ای     *       تشريحی    □     شفاهی     □   :نو  امتحان پایان ترم

 

 منابع: 
 عظیمه ایزدی و همکارانکراوس: ترجمه و تغذیه درمانی اصول تغذیه 

 تذکری -تغذیه و تغذیه درمانی دودک: زارع

 منصور صابری و همکاران:  2Eتغذیه 

 تغذیه و تغذیه درمانی: دکتر نخعی

 

 

 

 

 

 

 


