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 :)مقدمه)شرح درس 

هی اری، شیردای باردهتغذیه صحیح در دوران در این درس اصول تغذیه، ترکیبات موادغذایی، نقش تغذیه در ارتقاء و سلامت و 

 و کودکی مورد بحث قرار می گیرد.

 

 :هدف کلی 

اری و مت و بیمتغذیه صحیح در سلادانشجویان با نقش تغذیه در حفظ سلامت و ارتقاء سلامت در جامعه و ن درس در ای

 شوند. شنا میآترکیبات موادغذایی و نقش موادمغذی در بدن و تغذیه صحیح در دوران های بارداری، شیردهی و کودکی 

 

 شود( )به تعداد سرفصلها و جلسات هدف نوشتهاهداف اختصاصی درس : 

   بتوانند:  دوره يانرود پس از پا یاز دانشجويان انتظار م 

 را بدانند. علم تغذیه، تاریخچه و مشكلات تغذیه ای ایران و جهان تعریف .1

 را بدانند.و روشهای اندازه گیری انرژی مصرفی  هرم غذایی، انرژی و محاسبه انرژی موردنیاز .2

 را بدانند. یه انسانکربوهیدراتها، انواع و نقش آنها در تغذ. 3

 را بدانند. ، انواع و نقش آنها در تغذیه انسانلیپیدها. 4

 را بدانند. ، انواع و نقش آنها در تغذیه انسانپروتیئن ها. 5

 را بدانند. ویتامینهای محلول در چربی، اعمال، منابع و مقدار موردنیازو علایم کمبود آنها. 6

 بدانند. را ، اعمال، منابع و مقدار موردنیازو علایم کمبود آنهاB1,B2, B3,B5, B6 آبویتامینهای محلول در . 7

 را بدانند. اعمال، منابع و مقدار موردنیازو علایم کمبود آنها B8,B9, B12,Cویتامینهای . 8

 نند.دابرا  هااعمال، منابع و مقدار موردنیازو علایم کمبود و بیماری سوءتغذیه ناشی از کمبود آن املاح ماکرو،. 9

 بدانند را نهااعمال، منابع و مقدار موردنیازو علایم کمبود و بیماری سوءتغذیه ناشی از کمبود آ املاح میكرو، .10

 . انواع بیماریهای سوءتغذیه و تغذیه درمانی در آنها را بدانند.11

 دانند.بو تنظیم رژیم  غذایی برای یك زن باردار را  نیازهای تغذیه ای و تغذیه مناسب در دوران بارداری. 12

 د.ه را بداننك زن شیردیتنظیم رژیم  غذایی برای مزایای شیرمادر و شیردهی و نیازهای تغذیه ای و تغذیه مناسب در دوران  .13

 را بدانند. اصول و ویژگی های تغذیه تكمیلی و نحوه و سن ارائه گروه های غذایی مختلف. 14

 ا بدانند.ر سالگی 2-6ول تغذیه کودك را درسنین اص .15

 صحیح در سالمندی را بدانند.تغذیه اصول . 16
 

 

   تغذیه :نام درس

                                                                    بیوشیمیدروس پیش نیاز:    شماره درس: واحد نظری 2 تعداد و نوع واحد:

 تغذیه و بیوشیمی گروه آموزشی: پزشکی دانشکده: پزشکی رشته و مقطع تحصیلی:

 سال تحصیلی: 3 ترم تحصیلی: دکتر کوشکی نام مدرس:

 :اریخ امتحانت        روز و ساعت برگزاری کلاس : 16 تعداد جلسات:
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 اتژی آموزشی)روشهای تدریس(:استر
            وههای كوچک    بحث در گر                  یگروه بحث *           كنفرانس *          سخنرانی * 
                  Round □           PBL □                         □ Case Report      كارگاه آموزشی□

Morning Report □                        □ غيره 
 

 اژيکمتخته وايت بورد و ويدئو پروژكشن،  -لب تاپ: وسایل کمک آموزشی 
                

 وظایف و تکالیف دانشجو: 

 کنفرانس 

 سپاسخ به پرسشهای مطرح شده در کلا 

 ه در کلاسئتهیه مطلب و ارا 

 

 حوه ارزشیابی دانشجو:ن 

  □پايانی                   *مرحله ای                       :مراحل ارزشیابی

 

 درصد از نمره نهايی 10:   حضور و غياب
 درصد از نمره نهايی 10:انجام تکاليف كلاسی و فعاليت

 رصد از نمره نهايید30:  امتحان ميان ترم
 درصد از نمره نهايی50: تحان پايان ترم.ام

  جور كردنی □            طصحيح و غل □         چند گزينه ای    *        تشريحی   □        شفاهی  □    :نوع امتحان میان ترم

   جور كردنی □           ط صحيح و غل □        چند گزينه ای     *       تشريحی    □     شفاهی     □   :نوع امتحان پایان ترم

 

 منابع: 
 دکتر فرزاد شیدفراصول تغذیه کراوس: 

 منصور صابری و همكاران:  2Eتغذیه 

 تغذیه و تغذیه درمانی: دکتر نخعی

 

 

 

 

 

 

 

 

 


