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 :)کاربرد جایگزین، و تکمیلی های اندرم با آشنایی ضمن کند می کمک دانشجویان به درس این مقدمه)شرح درس 

 .بگیرند فرا را مامایی در آنها

 کاربرد و ییخدمات ماما یهمرسوم در ارا یگزینو جا یلیتکم یبا انواع روشها و درمان ها یاندانشجو ییآشنا :هدف کلی 

 .یرندرا فرا بگ ییآنها در ماما
 

 به تعداد سرفصلها و جلسات هدف نوشته شوداهداف اختصاصی درس() : 

 بتوانند:  دوره یانرود پس از پا یاز دانشجویان انتظار م          

 و یخدمات بهداشت یهکه در حال حاضر در ارا ییو انواع روش ها یگزینو جا یلیطب تکم یخچهتار .1

 .دهند یحروند را توض یبکار م یاروز دن درمانی

 . کند یانرا ب ماماییداده و کاربرد آنها در  یحرا توض یآکوپانکچر، طب فشار یروش ها .2

 یانرا ب ییماماداده و کاربرد آنها در  یحرا توض یو آروماتراپ یرفلکسولوژ یروش ها .3

 .کند

 .کند یانرا ب ییماماداده و کاربرد آنها در  یحرا توض یروش ماساژ درمان .4

 .کند یانرا ب ییماماداده و کاربرد آنها در  یحرا توض یدرمان یاهروش گ .5

را  ییماماداده و کاربرد آنها در  یحو ... را توض یتیشنو مد یوگا یلاکسیشن،ر ،یپنوتیزمه یروش ها .6

  .کند یانب

 یانبرا  ییماماداده و کاربرد آنها در  یحرا توض یو سرمادرمان یگرما درمان یدروتراپی،ه یروش ها .7

 .کند

 

 :)استراتژی آموزشی)روشهای تدریس 
□            بحث در گروههای کوچک    □                یگروه بحث√            کنفرانس □          سخنرانی √ 

 Round □           PBL □                         □ Case Report                  Morning      کارگاه آموزشی

Report □                        √ پرسش و پاسخ 

 ییدر ماما یگزینیو جا یلیتکم یدرمانها نام درس:

یمانزا یبارداردروس پیش نیاز:       65 شماره درس: واحد نظری 1تعداد و نوع واحد:  

1،3،2،1 یزنان، کاراموز یماریهای، ب   

                                                                   مربوطه های

 ییماما گروه آموزشی: ییو ماما یپرستاردانشکده: ییماما یکارشناس:رشته و مقطع تحصیلی

 1401-1400 سال تحصیلی: 6 ترم تحصیلی: زهرا زارع نام مدرس:

شکنبه  یک روز و ساعت برگزاری کلاس : 8 تعداد جلسات:

20-18 

 تاریخ امتحان
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 وسایل کم  آموزشی : 
 نمایش فیلم -

 اسلاید -

 برد وایت -

 :وظایف و تکالیف دانشجو  
 کلاس در فعال و منظم حضور -
 قبل از شده تعیین منابع و موضوعات اساس بر مطالعه پیش انجام -
 کلاسی های بحث و پاسخ و پرسش در فعال مشارکت -

 

 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو 
  √پایانی                   □مرحله ای                       :مراحل ارزشیابی

 

 درصد از نمره نهایی 10 ضور و غیابح
 درصد از نمره نهایی 20 انجام تکالیف کلاسی و فعالیت

 درصد از نمره نهایی 70 امتحان پایان ترم
 

  جور کردنی □            صحیح و غلط □         چند گزینه ای    □        تشریحی   □        شفاهی  □    :نوع امتحان میان ترم

   جور کردنی √           صحیح و غلط √        چند گزینه ای     √       تشریحی    □     شفاهی     □   :ایان ترمنوع امتحان پ

 

  :منابع 

 ی،تهران انتشارات رسانه تخصص، شهناز  ی،ترک زهران. ییدارو یردرد غ یو روش ها یمانزا یبرا یآمادگ -
1395 

، ی, دکتر شبنم منتظر یمبردکتر معصومه س، ترجمه یرانت یسند، یمانو زا یباردار یمکمل برا یهادرمان -
 1398نشر جامعه نگر 

شهناز  ی،آذر مشهور، پزشکان و ماماها( ی)راهنما یرداروییکاهش درد غ یهاو روش یمانزا یبرا یآمادگ -
  یزهرانترک

 1389، نشر نور دانش یانیمعصومه کاو یرزایی،م یروزهف، ییطب مکمل در ماما -

 
 

 

 

 


