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 پرستاری حرفه ازضروريات يکی ونوزاد مادر بهداشت و پرستاری مختلف های باحيطه آشنايی مقدمه)شرح درس(:

 آشنا ان پيرامون ومسايل نوزاد و مادر بهداشت و پرستاری مورد در علمی يافته های ربردکا درس با اين در ن فراگيرا.است

 .ميشوند
 

 :فراهم آوردن فرصتهاي يادگيري در جهت هدف کلی:

 ح تا کهنسالیاان با رويکرد خانواده محور در راستاي تامين سلامت جسمی، روانی، اجتماعی و معنوي از لقبهبود سلامت مادر 
 شناخت پويايی فيزيکی، فيزيولوژيکی و روانی مادر و نحوه سازگاري با اين مراحل 
 عی بر سلامت زن و آموزش براي پذيرش نقش مادري و پيشگيري از عوامل تاثيرگذار مذهبی، فرهنگی، اقتصادي و اجتما

 خانواده

 

 به تعداد سرفصلها و جلسات هدف نوشته شود(اهداف اختصاصی درس( : 
           بتوانند:  دوره يانرود پس از پا یاز دانشجويان انتظار م 

 .اهميت بهداشت مادران را به عنوان يک اولويت در مراقبت هاي بهداشتی اوليه شرح دهد  

 .شاخصهاي مهم جهانی در ارتباط با مادر و نوزاد را نام ببرد 
 مرتبط را توضيح دهد. و هورمونهاي فيزيولوژي سيکل قاعدگی 

 .لقاح وکليواژ را تعريف نمايد 

 .نحوه تکامل جفت واعمال آن را شرح دهد 

 اعمال آنها را توضيح دهد. ساک حاملگی و طرز تشکيل بند ناف و مايع آمنيون و 

 .نحوه رشد و تکامل جنين را توصيح دهد 

 .عوامل مرتبط با رشد جنين و عوامل تراتوژن را نام ببرد 

  فرضی، احتمالی، قطعی را توضيح دهد. تشخيص حاملگی بر اساس علائم 

 .تغييرات فيزيولوژيک سيستم ژنيتال را در حاملگی شرح دهد 

 .تغييرات فيزيولوژيک سيستم ادراري را در حاملگی شرح دهد 

 .تغييرات فيزيولوژيک سيستم تنفس را در حاملگی شرح دهد 

  را در حاملگی شرح دهد.وقی عر –قلبی تغييرات فيزيولوژيک سيستم 

 .تغييرات فيزيولوژيک سيستم اندوکرين را در حاملگی شرح دهد 

 .تغييرات فيزيولوژيک سيستم اسکلتی را در حاملگی شرح دهد 

 .تغييرات فيزيولوژيک سيستم گوارش را در حاملگی شرح دهد 

 تغييرات فيزيولوژيک سيستم ايمنی را در حاملگی شرح دهد. 
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  .تغييرات روانی در سه ماهه اول ، دوم و سوم بارداري را توضيح و نحوه مديريت آن را توضيح دهد 

  را ليست نمايد.و ويزيتهاي بعدي اهداف مراقبت هاي دوران بارداري و اقدامات لازم در اولين ويزيت 

  برده و بتواند از علائم فيزيولوژيک بارداري افتراق دهدعلائم خطر در دوران بارداري را نام. 

 .بهداشت فردي را به يک زن باردار آموزش دهد 

 تهوع واستفراغ بارداري، سوزش سردل، سردرد، هموروييد، يبوست، علل،نحوه پيشگيري و درمان شکايات شايع دوران بارداري (
 را توضيح دهد. واريس، پيکا، ..(

   .علائم شروع ليبر حقيقی را نام ببرد و آن را از علائم ليبر کاذب افتراق  دهد 

 شرح دهد.به طور کامل رحله را مراحل مختلف زايمان و مراقبت هاي هر م 

  .روشهاي دارويی و غير دارويی کاهش درد را توضيح دهد 

  توضيح دهد.را و اقدامات پرستاري در مواجه با عوارض زودرس بعد از زايمان مراقبت هاي فوري بعد از زايمان 

 بعد از زايمان را نام ببرد و اقدامات پرستاري با هر کدام را توضيح دهد. دوران نفاس را تعريف کند و عوارض ديررس 

 .بازگشت سيستم ها به وضعيت قبل از حاملگی رادر دوره نفاس شرح دهد 

 

 :)استراتژی آموزشی)روشهای تدریس 
  کنفرانس □          سخنرانی            کارگاه □    بحث در گروههاي کوچک    □           یگروه بحث

               □ Round □           PBL □               □ Case Report             Morning Report  آموزشی
 غيره 
 

 لپ تاپ، گوشی: موزشیوسایل کمک آ 
                

 وظایف و تکالیف دانشجو:  

 حضور منظم و فعال  .1

 انجام پيش مطالعه بر اساس موضوعات و منابع تعيين شده از قبل .2

 مشارکت فعال در امر پرسش و پاسخ و بحث هاي کلاسی .3

 

 :نحوه ارزشیابی دانشجو 

 
  ينیتکو                   مرحله اي   :مراحل ارزشیابی

   جور کردنی □           صحيح و غلط  □        چند گزينه اي            تشريحی    □     شفاهی     □   :نوع امتحان پایان ترم

 


