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 هفَْم ظلاهت رٍاى

اػت. دس  ػبصٔبٖ رٟب٘ی ثٟذاؿت دس دیذٌبٜ ٘ٛیٗ خٛد ػلأت سا ثشخٛسداسی اص سفبٜ وبُٔ رؼٕی، سٚا٘ی ٚ ارتٕبٓی ٔٔٙی ٕ٘ٛدٜ

ای اػت وٝ ثیبٍ٘ش تٛا٘بیی ؿٙبختی ٚ ٓبًفی یه فشد ثشای ثشخٛسداسی اص یه ص٘ذٌی ثبسٚس اػت. ػلأت ایٗ ٔیبٖ ػلأت سٚاٖ ٚاطٜ

ؿٙبػذ ٚ  ٞبی خٛد سا ٔی ؿٛد وٝ دس آٖ فشد تٛا٘بیی سٚاٖ ثش اػبع تٔشیف ػبصٔبٖ رٟب٘ی ثٟذاؿت سٚاٖ ثٝ حبِتی اص سفبٜ اًلاق ٔی

 كٛستی وبسآٔذ ٔخٕش حٕش ثبؿذ.  ذٜ ٚ ثٝٞبی سٚا٘ی َٕٔٔٛ دس ص٘ذٌی فبیك آٔ تٛا٘ذ ثش تٙؾ ٔی

ًٛس ٔؼتمیٓ یب غیشٔؼتمیٓ ٔٛرت استمبی ؿٛد وٝ ثٝ ٞبی ٔتّٙٛ ٚ ٚػیْ اًلاق ٔی ای اص فٔبِیتی ػلأت سٚاٖ ثٝ ٔزٕٛٓٝ ثش٘بٔٝ

ٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی تشیٗ ارضای تٔشیف ػلأت اص دیذٌبٜ ػبصٔب ؿٛد. سفبٜ سٚا٘ی ارتٕبٓی دٚ رضء اص ٟٔٓ سفبٜ سٚا٘ی ارتٕبٓی افشاد ٔی

دس ایٗ دیذٌبٜ ػلأت ٓجبست اػت اص ثشخٛسداسی اص آػبیؾ وبُٔ رؼٕی، سٚا٘ی ٚ ارتٕبٓی ٚ ٘ٝ فمي ٘ذاؿتٗ ثیٕبسی ٚ  .ٞؼتٙذ

تٛاٖ فشدی سا پیذا وشد وٝ دس ٞش ػٝ ثٔذ رؼٕی، سٚا٘ی ٚ  ٘مق ٓوٛ. ایٗ ثیبٖ تٔشیفی آسٔب٘ی ٚ ٕٓلا دػت ٘یبفتٙی اػت، صیشا ٕ٘ی

تٛاٖ ٔشصی ٔیبٖ ػلأت ٚ ثیٕبسی دس ِ٘ش ٌشفت. ثب ایٗ ٚرٛد ایٗ تٔشیف  ػبِٓ ثبؿذ، هٕٗ ایٗ وٝ دس ُٕٓ ٞٓ ٕ٘ی ارتٕبٓی وبٔلا

دٞذ وٝ ٕٞٝ افشاد ثبیذ ثٝ ػٕت آٖ ٌبْ ثشداس٘ذ. ٓلاٜٚ ثش ایٗ ػلأت ثٝ ٔٔٙبی ثشخٛسداسی اص ُشفیت ٚ ا٘ذاصی سا ثٝ دػت ٔیچـٓ

افشاد ثب تغییشات ٔحیٌی ٚ لبثّیت ٔمبثّٝ ثب ٔـىلات ٘بؿی اص ایٗ تغییشات تٔشیف ؿذٜ اػت. ٞب دس ارتٕبّ ثٝ ِٔٙٛس تٌبثك تٛا٘بیی

ٞبی اخیش تٔبسیف ٚ سٚیىشدٞبی دیٍشی ٘یض ثشای ػلأت اسایٝ ؿذٜ وٝ ثش ٓٛأُ ٔؤحش ثش استمبی ػلأت افشاد دس ربٔٔٝ اؿبسٜ دس ػبَ

تٛاٖ ثٝ ثش تٔبسیف اسایٝ ؿذٜ رذیذ تىیٝ داس٘ذ. اص رّٕٝ ایٗ سٚیىشدٞب ٔیٞبی ػلأت ٘یض داس٘ذ. سٚیىشدٞبی رذیذ دس ًشاحی ثش٘بٔٝ

ػلأت سٚاٖ چیضی فشاتش اص فمذاٖ یب تٛاٖ چٙیٗ ٘تیزٝ ٌشفت وٝ  ٓٛأُ ارتٕبٓی ٔؤحش ثش ػلأت اؿبسٜ وشد. ثشاػبع ٔٛاسد فٛق ٔی

ٔفْٟٛ ػلأت سٚاٖ ؿبُٔ سفبٜ . سٚی آٖ تىیٝ داسد٘جٛد ثیٕبسی سٚا٘ی اػت. ثٔذ ٔخجت ػلأت سٚاٖ وٝ ػبصٔبٖ ثٟذاؿت رٟب٘ی ٘یض 

 ٘ؼّی ٚ تٛا٘بیی تـخیق اػتٔذادٞبی ثبِمٜٛ ٞٛؿی ٚرٞٙی، احؼبع خٛدتٛإ٘ٙذی، خٛدٔختبسی، وفبیت، دسن ٞٓ ثؼتٍی ثیٗ

ؿٙبػذ ٚ  ثبص ٔیٞبیؾ سا  تٛا٘بیی فشد تٛاٖ ٌفت: ػلأت سٚاٖ حبِتی اص سفبٜ اػت وٝ دس آٖ ای دیٍش ٔیٌٛ٘ٝٝخٛد اػت. ث ٓبًفی دس

ٓٙٛاٖ ثخـی اص ربٔٔٝ ثب دیٍشاٖ ٝاص ِ٘ش ؿغّی ٔفیذ ٚ ػبص٘ذٜ ثبؿذ ٚ ث، ٞبی َٕٔٔٛ ص٘ذٌی تٌبثك حبكُ وشدٜ لبدس اػت ثب اػتشع

ثش٘ذ. ٞیچ  ٞبی سٚا٘ی س٘ذ ٔی ٔـبسوت ٚ ٕٞىبسی داؿتٝ ثبؿذ. ػلأت سٚاٖ ثٝ ٕٞٝ ٔب ٔشثٛى اػت ٘ٝ فمي ثٝ وؼب٘ی وٝ اص ثیٕبسی

خبٕ٘بٖ، تٟیذػتبٖ، افشاد ثیىبس ٚ ثب ػٌح تحلیلات ثی افشاد دس وٝ ارٓبٖ داؿتثبیذ  اِجتٝ ثیٕبسی سٚا٘ی ٔلٖٛ ٘یؼت.ٌشٚٞی اص 

ا٘ذ ٚ دس  ٖ ٚ پٙبٞٙذٌبٖ، وٛدوبٖ ٚ ٘ٛرٛا٘بٖ، ص٘ب٘ی وٝ ٔٛسد ػٛءاػتفبدٜ لشاس ٌشفتٝاا٘ذ، ٟٔبرش وؼب٘ی وٝ لشثب٘ی خـٛ٘ت ثٛدٜ  پبییٗ،

 ؿٛد. تش دیذٜ ٔی ا٘ذ، ثیؾ تٛرٟی ٚالْ ؿذٜ ٚ ثیافشاد ٔؼٗ وٝ ٔٛسد غفّت 

 ّا در اختلالات ظلاهت رٍاى بار بیواری

ؿٛ٘ذ وٝ ثٝ تشتیت ٓجبستٙذ اص، ٔزّٕٛ  ٌیشی ٔی ٞب، ػلأت ٚ ثیٕبسی ربٔٔٝ ثب دٚ ؿبخق خلاكٝ ا٘ذاصٜ دس ٌٔبِٔٝ ثبس ثیٕبسی

ٞب ٚ كذٔبت. ٞذف ٟ٘بیی اص ثشآٚسد ثبس  ٘بؿی اص ثیٕبسیٞبی ٕٓش اص دػت سفتٝ ثٝ ّٓت ٔشي صٚدسع ٚ ثٝ ّٓت ٘بتٛا٘ی  ػبَ

ثٙذی  ٞبی ػلأت، اِٚٛیت ٌزاسی، ًشاحی ٚ ٔذیشیت ثش٘بٔٝ تشیٗ ؿٛاٞذ ٔٛسد ٘یبص ثشای ػیبػتٞب، فشاٞٓ آٚسدٖ ٓیٙی ثیٕبسی

ػبصٔب٘ی دس رٟت ٞبی  ٞبی ساٞجشدی دس حٛصٜ ػلأت رٕٔیت، ٚ تٛػٔٝ ٚ تخلیق ٔٙبثْ ا٘ؼب٘ی ٚ ٔبِی ٚ ٌؼتشؽ ُشفیت پظٚٞؾ

 ثبؿذ.  ٌیشی، دسٔب٘ی ٚ تٛا٘جخـی ٔی احش ثخؾ پیؾ -ٞبی ٞضیٙٝ  ًشاحی، ارشا ٚ اسصؿیبثی ٔذاخّٝ

دسكذ  16ثٝ  2020ٚ ایٗ ٔیضاٖ تب ػبَ  ٞب ثٝ ّٓت اختلالات سٚا٘ی اسصیبثی ؿذٜ دسكذ اص وُ ثبس ثیٕبسی 13، حذٚد 2006دس ػبَ 

 دسكذ ٚ ؿیّٛ ایٗ اختلالات دس ٞش 25ٕٓش ثیؾ اص ًَٛ ّٛ اختلالات سٚا٘ی دس تٕبْ ؿیدس وُ رٟبٖ ٔیضاٖ افضایؾ خٛاٞذ یبفت. 

ٔیّیٖٛ ٘فش اص ٔشدْ د٘یب دس ٞش ثشٞٝ اص صٔبٖ  450ثیؾ اص  أشٚصٜؿٛد.  دسكذ دس رٕٔیت ثبِغ تخٕیٗ صدٜ ٔی 10ٔمٌْ صٔب٘ی حذٚد 
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ذاؿت افؼشدٌی یه لٌجی ػٛٔیٗ ستجٝ سا دس ثبس ثش ًجك ٌضاسؽ ػبصٔبٖ رٟب٘ی ثٟ 2004دس ػبَ  ثش٘ذ. اص افؼشدٌی س٘ذ ٔی

ٔبٜ ٌزؿتٝ یه دٚسٜ اص اختلاَ افؼشدٌی  12% اص افشاد دس ایبلات ٔتحذٜ دس ٓشم 6.7ٞب داؿتٝ اػت. دس تحمیك دیٍشی  ثیٕبسی

ا٘ٛاّ فٛثیب ٚ  ا٘ذ. اختلالات اهٌشاثی ٔـتُٕ ثش اختلالات پب٘یه، اهٌشاة ٔٙتـش، اختلالات پغ اص تشٚٔب، ٔبطٚس سا تزشثٝ وشدٜ

تشیٗ ا٘ٛاّ اختلالات سٚاٖ دس رٕٔیت ٕٓٛٔی ٞؼتٙذ. ٓلاٜٚ ثش ایٗ ؿٛاٞذ ٘ـبٖ اص آٖ داسد وٝ ثب  اهٌشاة ٘بؿی اص ًلاق ؿبیْ

آٔبس اختلاَ آِضایٕش ثٝ دِیُ  2050ؿٛد دس ػبَ  ثیٙی ٔیٓلاٜٚ ثش ایٗ پیؾ ؿٛد. تٛػٔٝ رٛأْ ثش اختلالات اهٌشاثی افضٚدٜ ٔی

ٔیّیٖٛ  25حذٚد ؿٛد.  ی دٚ ثشاثش ؿٛد. ایٗ اختلاَ دس حبَ حبهش ؿـٕیٗ ٓبُٔ ٔشي دس ایبلات ٔتحذٜ سا ؿبُٔ ٔیپذیذٜ ػبِٕٙذ

ٔیّیٖٛ ٘فش اص یه ثیٕبسی ٚاثؼتٝ ثٝ ٔلشف اِىُ ٚ یب ػبیش  90ٔیّیٖٛ ٘فش اص كشّ ٚ ثیؾ اص  38، ب٘فش اص ٔشدْ رٟبٖ اص اػىیٙشٚفش٘ی

 ٚ 1996 ػبَ دس. ؿٛد ٔی سٚا٘ی ٞبی ثیٕبسی وّیٝ ٞضیٙٝ كشف دلاس ٔیّیٖٛ 148 ػبلا٘ٝ أشیىب،دس ایبلات ٔتحذٜ  ثش٘ذ. ٔٛاد س٘ذ ٔی

دِیُ اص دػت دادٖ وبسآیی ٚ ثٝ  آٖ دسكذ 45ٔیّیٖٛ پٛ٘ذ ثشآٚسدٜ وشدٜ ثٛد وٝ  32ٞبی سٚا٘ی سا  اٍّ٘ؼتبٖ ٞضیٙٝ ثیٕبسی دس 1997

٘بسػبیی احتمب٘ی لّت، دیبثت، فـبسخٖٛ ٚ  ٚ ٞبیی چٖٛ آستشیت، آػٓ، وب٘ؼش ٚ آِضایٕش، اص ثیٕبسی باػىیضٚفش٘ی تٛا٘بیی ػبص٘ذٌی ثٛد.

دسكذ غیجت اص  45تب  35دس ثؼیبسی اص وـٛسٞبی پیـشفتٝ د٘یب  تشی داسد. دسٔب٘ی ٔتٛػي ثشای ٞش ثیٕبس ثیؾ یػىتٝ ٔغضی، ٞضیٙٝ

ٞبی سٚا٘ی ٘ؼجت  وبسی وٝ ثٝ ثیٕبسی یسفتٝي تٔذاد سٚصٞبی اصدػتًٛس ٔتٛػٝٔحُ وبس ثذِیُ ٔـىلات ثٟذاؿت سٚا٘ی اػت. ث

تب  8/1 دس ایبلات ٔتحذٜ وبسٌش اػت. 100سٚص دس ٔبٜ دس  31وبسی وبسٌش ٚ تٔذاد سٚصٞبی وٓ 100سٚص دس ٔبٜ دس ٞش  6ؿٛد  دادٜ ٔی

تش احتٕبَ ٘بتٛا٘ی دس وبس ٘ؼجت ثٝ افشاد ثذٖٚ  ؾثشاثش ثیدٚ  ٜٖ افؼشدثش٘ذ ٚ ؿبغلا ٔی س٘ذ اػبػی افؼشدٌی اص وبسٌشاٖ اص دسكذ 6/3

 .افؼشدٌی داس٘ذ

ؿٛد وٝ دس ایٗ ٔیبٖ  ثشآٚسد ٔی دسكذ 20ٞبی سٚا٘ی دس رٕٔیت ثبلای پب٘ضدٜ ػبَ وـٛس ثیؾ اص  دس ایشاٖ، ؿیّٛ تٕبْ ٕٓش اختلاَ

تخٕیٗ دسكذ  10صٔب٘ی ثیؾ اص  ش ٔمٌْدس ٞایٗ اختلالات دس ایشاٖ ذ. ؿیّٛ ٘تشیٗ ؿیّٛ سا داس اختلالات خّمی ٚ اهٌشاثی ثیؾ

ٞبی لّجی ٓشٚلی  ثیٕبسی ًٚٛس ٝوٝ اختلالات سٚا٘ی پغ اص حٛادث ثدٞذ ٜ دس ایشاٖ ٘ـبٖ ٔیؿذا٘زبْبت . ٌٔبِٔصدٜ ؿذٜ اػت

وٛدوبٖ ٘یض  ٞب لشاس داسد. دس دس ایزبد ثبس وّی ثیٕبسیاختلالات دٞذ. دس ص٘بٖ، افؼشدٌی دس كذس  ثٝ خٛد اختلبف ٔی سا ػْٛربیٍبٜ 

ؿٛد. ٓلاٜٚ ثش ایٗ، چٝ دس وٛدوبٖ ٚ چٝ دس ثضسٌؼبلاٖ،  ثشآٚسد ٔی دسكذ 10ؿیّٛ اختلالات سٚا٘ی دس ٞش ٔمٌْ صٔب٘ی ثیؾ اص 

 دسكذ داسد. 20اختلالات سٚا٘ی( ٔب٘ٙذ خـٛ٘ت، ثضٞىبسی ٚ افت تحلیّی، ؿیٛٓی ثیؾ اص  ٔـىلات سٚا٘ی ارتٕبٓی )غیش اص

ی غیشٔؼتمیٓ ٞب ٌیشی( ٚ ٞضیٙٝ پیؾ ٞبی ٔؼتمیٓ )ثبس ٔبِی الذأبت تـخیلی، دسٔب٘ی، ثبصتٛا٘ی ٚ ٞضیٙٝاختلالات سٚا٘ی ثب ایزبد 

تشیٗ ّٓت اص  ًٛسی وٝ ثیؾثٝ ،ٌزاس٘ذ ربٔٔٝ ٔی احشات صیب٘جبسی ثش )وبٞؾ تٛاٖ فشدی، وبٞؾ ٘یشٚی ِٔٛذ ربٔٔٝ، ثبس خب٘ٛادٌی(

لشاس داؿتٝ ٚ ٘یبصٔٙذ  تٛػٔٝ یٞب ایٗ سٚ وبٞؾ ثبس اختلالات سٚا٘ی اص اٞذاف ثش٘بٔٝدٞٙذ. اص  تـىیُ ٔی ٞب سا دس وـٛس ٔب وبسافتبدٌی

  وبسٌیشی رذی ساٞىبسٞب ٚ ٔٙبثْ ٔختّف دس ایٗ ساٜ اػت.ثٝ

 ّای ظلاهت رٍاى در برًاهِ گیری اجرای راّکارّا بر اظاض ظطَح پیػ

ٞبی ٞذف دس ٔحیي وبس سٚا٘ی ٚ ارتٕبٓی ٚ ویفیت ص٘ذٌی ٌشٜٚٚرٛی ساٞی ثشای استمبی ػلأت ٞبی ػلأت سٚاٖ دس رؼتثش٘بٔٝ

ٞب لارشْ ثبیذ ٔجتٙی ثش تٕبٔی ٓٛأُ ٔؤحش ثش ػلأت سٚاٖ اص رّٕٝ وٙتشَ ؿشایي ثیِٛٛطیه ٚ ٚ ص٘ذٌی افشاد٘ذ. سٚیىشد ایٗ ثش٘بٔٝ

یمت ػٌح ػلأت افشاد تبثٔی اػت اص ٓٙٛاٖ یه حمٌٛ٘ٝ وٝ ٌفتٝ ؿذ ثٝ٘یض ٓٛأُ سٚا٘ی ٚ ارتٕبٓی ٔؤحش ثش ػلأت ثبؿذ. ٕٞبٖ

ٞب ثٝ كٛست ٔتمبثّی ثب ٚهٔیت حشٚت ٚ ٔٙبثْ دس دػتشع ثشای ربٔٔٝ دس استجبًٙذ.  ؿیٜٛ ص٘ذٌی ٚ ٓٛأُ ٔحیٌی وٝ ٞش دٚی آٖ

دس  ٞبی ارتٕبٓی اص افشاد ٚ ٓٛأُ ٔؤحش ثش ػلأت تٔبّٔی چٙذػٛیٝ اػت، ایٗ ٔٛهّٛتٔبُٔ ٔیبٖ ٔٙبثْ لبثُ تحلیُ ثشای حٕبیت

 تلٛیش صیش ثٝ ٕ٘بیؾ ٌزاؿتٝ ؿذٜ اػت. 

 ٍ کاربرد آى در ظلاهت رٍاى گیری هرٍری کَتاُ بر هفاّین پیػ
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ٌیشی ؿبُٔ  ٌیشی، ثٝ ٔفْٟٛ ػبدٜ، ثٝ ٔٔٙبی رٌّٛیشی اص ثٝ ٚرٛد آٔذٖ ثیٕبسی لجُ اص ٚلّٛ آٖ اػت. دس ٔفْٟٛ ّٕٓی پیؾ پیؾ

آیذ. ثش پبیٝ ایٗ ٔفْٟٛ ٚ ثب تٛرٝ ثٝ  وبس ٔیلٌْ یب وبٞؾ ػشٓت ػیش ثیٕبسی ثٝ وّیٝ الذأبتی اػت وٝ ثٝ ِٔٙٛس رٌّٛیشی اص ثشٚص،

 ػٌح ٔختّف سا دس ِ٘ش ٌشفت: 4ٌیشی  تٛاٖ ثشای پیؾ ٔشاحُ ٔتفبٚت ػیش ثیٕبسی ٔی

 ((primordialای ٌیشی ٘خؼتیٗ، اثتذایی یب سیـٝ پیؾ

 ((primaryٌیشی اِّٚیٝ یب ػٌح اَّٚ  پیؾ

 ((secondaryٌح دّْٚ ٌیشی حب٘ٛیٝ یب ػ پیؾ

 (tertiaryٌیشی حبِخیٝ یب ػٌح ػّْٛ ) پیؾ

-وبٞذ. ثٝ ٞب ٕ٘ی ٞبی دلیك ثیٗ ایٗ ػٌٛح ٔٛافك ٘یؼتٙذ أب ایٗ ٔٛهّٛ اص إٞیت آٖ ٌیشی ثب تٔییٗ ٔشص ٔتخللبٖ پضؿىی پیؾ

ح اَّٚ ٚ دس ٔٛسد ثٔوی دیٍش ٌیشی ػٌ ًٛس ٔخبَ تبٔیٗ ٔٛاد غزایی تىٕیّی ثشای خب٘ٛادٜ دس ٔٛسد ثٔوی آوبی خب٘ٛادٜ پیؾ

 شی ػٌح دّْٚ )دسٔب٘ی( اػت.ٌی پیؾ

 هقذهاتی )ابتذایی(  گیری پیػ

ٞب اًلاق  ( ثشای تٛكیف اص ٔیبٖ ثشدٖ ٓٛأُ خٌش ثیٕبسیprimordial preventionٌیشی ٔمذٔبتی یب اثتذایی ) اكٌلاح پیؾ

ٌیشی ٕ٘بیٙذ.  بػتٗ اص خٌشٞبی ٔٛارٟٝ اص ثشٚص ثیٕبسی پیؾوٛؿٙذ تب ثب و ٌیشی ٔؼئِٛیٗ ثٟذاؿتی ٔی ؿٛد. دس ایٗ ّ٘ٛ پیؾ ٔی

ٌیشی ٔمذٔبتی یب اثتذایی دس  ٞبی لاصْ ثشای تٛإ٘ٙذػبصی ربٔٔٝ ٚ آٔٛصؽ ْٕٓٛ ٔشدْ اص رّٕٝ ساٞىبسٞبی پیؾ ایزبد صیشػبخت

 ی ػلأت سٚاٖ اػت. ثش٘بٔٝ

 اٍلیِ گیری پیػ

ؿٛد اص ًشیك تأحیشات ثش  ؿٛد وٝ دس آٖ تلاؽ ٔی حبِتی اًلاق ٔی( ثٝ primary preventionٌیشی اِٚیٝ ) اكٌلاح پیؾ

ٞبی ٓفٛ٘ی ػجت حفَ ٚ استمبی  ػبصی ّٓیٝ ثیٕبسیاؿخبف ٚ ارتٕبّ ٔب٘ٙذ حفَ ٚهٔیت ثٟذاؿتی ٔحُ صیؼت افشاد ٚ ایٕٗ

ٌیشی ػٌح  ا اػت. پیؾٌیشی اص ثیٕبسی ثب وٙتشَ ُّٓ ٚ ٓٛأُ خٌشص ٌیشی ػٌح اَّٚ پیؾ ٞب ٌشدیذ. ٔملٛد اص پیؾ تٙذسػتی آٖ

ٌیشی اِّٚیٝ سا  ٞبی ػلأتی اػت. پیؾ ٞب یب ٔؼبیُ ثٟذاؿتی یب ا٘حشاف اَّٚ ٕٓذتب ؿبُٔ ٔذاخّٝ دس ٔشحّٝ پیؾ اص ٚلّٛ ثیٕبسی

ؿذٜ ثشای استمبی ثٟذاؿت ٕٓٛٔی، ثٟضیؼتی ٚ ویفیت ص٘ذٌی افشاد ؿبُٔ ایزبد ؿشایي ثٟذاؿتی دس ٔٙضَ، تٛاٖ ثب تذاثیش ًشح ٔی

بس ٚ ٔذسػٝ، تغزیٝ خٛة، ِجبع وبفی، پٙبٍٞبٜ، اػتشاحت ٚ تفشیح ٚ آٔٛصؽ ثٟذاؿت دس ٔؼبیّی اص لجیُ آٔٛصؽ رٙؼی، ٔحیي و

 ؿٛد. سإٞٙبیی ٚاِذیٗ دس تشثیت وٛدوبٖ ٚ ... ا٘زبْ داد. ایٗ الذأبت دس ٔجحج ا٘ٛاّ ٔذاخّٝ ؿشح دادٜ ٔی

 ظطح دٍم گیری پیػ

ٞب ثشای  ( ٓجبست اػت اص ایزبد تٕٟیذات لاصْ ٚ تذاثیش ثشای افشاد ٚ رٕٔیتsecondary prevention)ٌیشی ػٌح دْٚ  پیؾ

آٔذٜ. تـخیق صٚد ٍٞٙبْ اختلالات ػلأت سٚاٖ دس ؿٙبػبیی صٚدسع ٚ ٔذاخّٝ ػشیْ ٚ وبسػبص ثشای ثٟجٛد ٔـىُ ػلأت پیؾ

 اػت.ٌیشی  ای اص ایٗ ّ٘ٛ پیؾوٛدوبٖ ٕ٘ٛ٘ٝ

 ظطح ظَم گیری پیػ

ٞبی  ٞب ٚ ٘بتٛا٘ی ( ؿبُٔ تذاثیش دس دػتشع ثٝ ِٔٙٛس وبػتٗ یب اص ٔیبٖ ثشدٖ ٘مقtertiary preventionٌیشی ػٌح ػْٛ ) پیؾ

٘بپزیش اػت. ٞبی دسٔبٖ ٞبی حبكّٝ اص ا٘حشاف ٔٛرٛد دس تٙذسػتی ٚ استمبی تٌبثك ثیٕبس ثب حبِت دساصٔذت ٚ ثٝ حذالُ سػب٘ذٖ س٘ذ

یبثذ. الذاْ دس ایٗ ٔٛسد ُٚیفٝ وبدسٞبی دسٔب٘ی اػت.  ثبصتٛا٘ی ٌؼتشؽ ٔیٌیشی ػٌح ػْٛ تب ٓشكٝ  ثٝ ایٗ تشتیت ٔفْٟٛ پیؾ

ؿٛد،  ٘بٔیذٜ ٔی "ٌیشی ػٌح ػّْٛ پیؾ"تٛاٖ ثٝ ٚػیّٝ آ٘چٝ  ٍٞٙبٔی وٝ فشایٙذ ثیٕبسی اص ٔشاحُ اِٚیٝ خٛد فشاتش سٚد ٞٙٛص ٞٓ ٔی

ٌیشی  تٕبیض ثیٗ پیؾ صایی ثیٕبسی اػت. ٟبیی ثیٕبسیای دس ٔشاحُ ٘الذأبت پیـٍیشا٘ٝ ا٘زبْ داد. ایٗ وبس ؿبُٔ الذأبت ٔذاخّٝ
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ٌیشی اص ثبصٌـت ٚ ٓٛد آٖ اػت.  ٞبی ٔضٔٗ پیؾ ػٌح ػّْٛ ٚ دسٔبٖ ٕٔٔٛلاً ٔـىُ اػت چٖٛ یىی اص اٞذاف اكّی دسٔبٖ ثیٕبسی

٘بتٛا٘ی سا ٔحذٚد  ( رٌّٛیشی Sequelaٚتٛا٘ذ اص ثشٚص ٓبسهٝ ) ٔخلا دسٔبٖ حتب اٌش دس ٔشاحُ ٟ٘بیی ػیش ثیٕبسی ا٘زبْ ؿٛد ٔی

وٙٙذٜ داؿتٝ ثبؿذ. یه ٌیشی تٛا٘ذ ٘مؾ پیؾ ٕ٘بیذ. ٍٞٙبٔی وٝ ٘مق ٓوٛ ٚ ٘بتٛا٘ی وبٔلا ربافتبدٜ ٚ ٔؼتمش ؿذٜ ثبؿذ، ثبصتٛا٘ی ٔی

ٞبی ثشای وبٞؾ ٓٛاسم ٚ پیـشفت ثیٕبسی دس ٔجتلایبٖ ثٝ ا٘ٛاّ اختلالات سٚا٘ی  ٌیشی ػٌح ػّْٛ اػتفبدٜ اص داسٚ ٔخبَ اص پیؾ

 ٌیشی اص پیـشفت ثیٕبسی اػت. وٙٙذٜ ٚ پیـشٚ٘ذٜ ثشای پیؾ اٖ٘بتٛ

 گیری ّای ظلاهت رٍاى بِ لحاظ ظطح پیػ برًاهِبٌذی  دظتِ

 گیری ظطح اٍل ّای پیػ برًاهِ -1

-ٞب اػت، ٔب٘ٙذ حفَ ٚهٔیت تغزیٝ ٞب حفَ ػلأت اص ًشیك تغییش دس اؿخبف یب ٔحیي آٖ ٞب ٞؼتٙذ وٝ ٞذف آٖ ا٘ٛآی اص ثش٘بٔٝ 

خٌش وشدٖ ٔحیي صیؼت ٚ وبس افشاد ٚ ... اص ایٗ دػتٝ اص ٞبی ٓفٛ٘ی، ثی ػبصی ّٓیٝ ثیٕبسی خٛة، آٔٛصؽ ثشای تشن ػیٍبس، ایٕٗی 

ٞبی ص٘ذٌی، آٔٛصؽ ػلأت سٚاٖ دس  ٞبی آٔٛصؽ ثشای فشص٘ذپشٚسی، آٔٛصؽ ٟٔبست تٛاٖ اص ثش٘بٔٝ ٞب دس حیٌٝ ػلأت سٚاٖ ٔی ثش٘بٔٝ

ثیٙی دس ایٗ  ٞبی ٔٛسد پیؾ ٞب ٚ ... ٘بْ ثشد. ٔذاخّٝ ٚ وبسخب٘زبت ٚ وبسٌبٜٞب، ٔذاسع  ٟٔذ وٛدنب٘ٙذ ٞبی آٔٛصؿی ٚ ؿغّی ٔ ٔحیي

یب ایٗ وٝ ٞٙٛص ثٝ كٛست ثبِیٙی  (premordial prevention)وٙٙذ وٝ یب ػیش ثیٕبسی ؿشّٚ ٘ـذٜ  ثش٘بٔٝ دس صٔب٘ی ُٕٓ ٔی

. خذٔت (primary prevention)ی آٖ ثب حوٛس ٓٛأّی وٝ ثٝ ٘فْ ٚلّٛ آٖ اػت سیختٝ ؿذٜ اػت ُبٞش ٘ـذٜ اػت ِٚی ؿبِٛدٜ

 . ؿٛد ٞب ػجت وبٞؾ ٔٛاسد ثشٚص ٔی ثیٙی دس ایٗ ّ٘ٛ اص ثش٘بٔٝ ی( ٔٛسد پیؾ)ٔذاخّٝ

 گیری ظطح دٍم ّای پیػ برًاهِ -2

ٞب ثٝ ِٔٙٛس ؿٙبػبیی صٚدسع ٚ  ی ثشای افشاد ٚ رٕٔیتِٔٙٛس فشاٞٓ آٚسدٖ تذاثیشٞبی ػلأت ٞؼتٙذ وٝ ثٝ ا٘ٛآی اص ثش٘بٔٝ 

ا٘ذ، ٔب٘ٙذ پیذا وشدٖ ٔٛاسد  ی لجُ اص ثشٚص ٓلایٓ ًشاحی ؿذٜی ػشیْ ٚ وبسػبص ثشای اكلاح ٔـىلات ػلأت دس ٔشحّٝٔذاخّٝ

بٖ دس ثیٕبساٖ ثٝ ُبٞش فٔبِی دس وٛدؤب٘ذٌی رٞٙی ٚ ثیؾی اختلالات اػىیضٚفش٘یب، اختلالات اهٌشاثی، ٓمتثیٕبساٖ وـف ٘ـذٜ

ِٔٙٛس تـخیق ٞبی غشثبٍِشی ثٝ ٌٛیٙذ. آصٖٔٛ ٞب سا دس اكٌلاح غشثبٍِشی ٔی ٞب یب ػبیش سٚیٝ ٞب ٚ ٔٔبیٙٝ ػبِٓ ثب اػتفبدٜ اص آصٖٔٛ

 ٞبی ٔخجت داؿتٝ ثبؿٙذ ثبیذ ثشای تـخیق ٚ دسٔبٖ ٔٔبیٙبت دیٍشی ؿٛ٘ذ. اص سٚ٘ذ ٚ وؼب٘ی وٝ یبفتٝ لٌٔی ثیٕبسی ثٝ وبس ٕ٘ی

آٔٛصاٖ دس ثذٚ ٚسٚد ثٝ ٔذسػٝ كٛست  ٌیشی هشیت ٞٛؿی دس دا٘ؾ ای وٝ ثشای ا٘ذاصٜ ٞبی اِٚیٝ تٛاٖ اص آصٖٔٛ ٞب ٔی رّٕٝ ایٗ آصٖٔٛ

ٕ٘بیٙذ وٝ أىبٖ  ٞبی تٙذسػتی تٟٙب دس ؿشایٌی تٛكیٝ ثٝ ا٘زبْ ایٗ ّ٘ٛ اص ٔذاخلات ٔی ٌیشد ٘بْ ثشد. ثذیٟی اػت ًشاحبٖ ثش٘بٔٝ ٔی

ٌیشی ػٌح ػْٛ ٔٛرٛد ثبؿذ. ثٙبثشایٗ اٌشچٝ ایٗ ّ٘ٛ اص ٔذاخلات ٔٛرت  ی پیؾ ػلأت ثیٕبساٖ دس یه ثش٘بٔٝ ثٟجٛد یب استمبی

ؿٛ٘ذ ِٚی دس ُٕٓ پغ اص ثٟجٛد ٔٛاسد وـف ؿذٜ ثبیذ ٔٛرت  تشی اص ٔٛاسد ثیٕبسی وـف ٘ـذٜ دس اثتذا ٔی پیذاوشدٖ تٔذاد ثیؾ

  وبٞؾ ؿیّٛ ثیٕبسی دس ربٔٔٝ ؿٛ٘ذ.

 گیری ظطح ظَم پیػ ّای برًاهِ -3

خلٛف دساصٔذت ٚ ثٝ حذالُ سػب٘ذٖ س٘ذ ٚ ٞبی وٛتبٜ ٔذت ٚ ثٝ ٞب ٚ ٘بتٛا٘ی ؿبُٔ تذاثیش لاصْ ثشای وبػتٗ یب اص ٔیبٖ ثشدٖ ٘مق

ی ٞب دس ٔشحّٝ ثیٙی ایٗ ثش٘بٔٝ ٞبی ٔٛسد پیؾ ٘بپزیش اػت. ٔذاخّٝپشیـب٘ی حبكُ اص ٔـىلات ػلأت ٚ استمبی لبثّیت ثیٕبس دسٔبٖ

یبثذ. ٔذاخلات ٔٛسد  ی ثبصتٛا٘ی ٌؼتشؽ ٔیٌیشی تب ٓشكٝ وٙٙذ. ثٝ ایٗ تشتیت ٔفْٟٛ پیؾ ی ٘بتٛا٘ی ُٕٓ ٔیِیٙی ٚ ٔشحّٝثب

ی ٔٛسد  وٙٙذ. ٔذاخّٝ ی ثبِیٙی ُٕٓ ٔیدسٔب٘ی دس ٔجتلایبٖ ثٝ افؼشدٌی دس ٔشحّٝٞبی دسٔبٖ ٔٔتبداٖ یب سٚاٖ ثیٙی دس ثش٘بٔٝ پیؾ

ِٔٙٛس وبٞؾ ٘بتٛا٘ی افتبدٜ رٞٙی ثٝی خذٔت ثٝ ّٔٔٛلاٖ ٓمت ٔب٘ذٜ رٞٙی )اسایٝجخـی وٛدوبٖ ٓمتی تٛا٘ ثیٙی دس ثش٘بٔٝ پیؾ

ثبیذ ٔٙزش ثٝ وبٞؾ ؿیّٛ ٚ ٘بتٛا٘ی  ٌیشی  وٙذ، ارشای ٔذاخلات دس ایٗ ػٌح پیؾ ی ٘بتٛا٘ی ُٕٓ ٔی ٔٛرٛد( ٘یض دس ػٌح ٔشحّٝ

 ؿٛد. 
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ثّىٝ ٔٛرت دسن ٔٙبػجی اص  ؿٛد ٔی ای فٟٓ ٔٙبػت اص الذأبت ٔذاخّٝإٞیت ؿٙبخت ػٌح ٔذاخّٝ دس ثش٘بٔٝ ٘ٝ تٟٙب ٔٛرت 

ی ػٌح اَٚ  ًٛس وٝ ٌفتٝ ؿذ ؿبخق اسصؿیبثی ٟ٘بیی ثشای تحمك ٞذف ثش٘بٔٝ. ٕٞبٖؿٛد ٔی ٞبی اسصؿیبثی ثش٘بٔٝ ٘یض ؿبخق

 وبٞؾ ٔٛاسد ثشٚص ٚ ثشای ػٌح دْٚ ٚ ػْٛ وبٞؾ ؿیّٛ ٚ ٘بتٛا٘ی ثیٕبسی اػت.

 ؼٌاختی ٍیصُ کارؼٌاظاى ظلاهت رٍاىهذاخلات رٍاى 

 سٚاٖ اختلاَ چٙذ یب یه دچبس وـٛس ػبَ  15-64افشاد  اص دسكذ 23.6 سٚاٖ، ػلأت ّٔی پیٕبیؾ رذیذتشیٗ ٘تبیذ اػبع ثش

 ایٙىٝداد ثب  ٘ـبٖ دسٔب٘ی ثٟذاؿتی خذٔبت ثٝ افشاد دػتشػی ٔیضاٖ اسصیبثی ثشایٗ، ٓلاٜٚ ثٛد٘ذ. ثشسػی اص لجُ ٔبٜ 12 دس پضؿىی

 ػْٛ دٚ أبحذٚد وٙٙذ ٔی ٘یبص احؼبع دسٔب٘ی ٚ ای ٔـبٚسٜ خذٔبت دسیبفت ثشای پضؿىی سٚاٖ ثیٕبساٖ اص ای ٔلاحِٝ لبثُ ثخؾ

 20 داد فمي ٘ـبٖ وبفی دسٔبٖ حذالُ ؿبخق ثشسػی ٕٞچٙیٗ، ؿٛ٘ذ. ٕ٘ی ٔٙذ ثٟشٜ دسٔب٘ی ثٟذاؿتی ٔذاخلات اص ٔجتلا، افشاد

 اص سا ٔٙذی ثٟشٜ وٕتشیٗ وٝ ثیٕبساٖ اص ٞبیی وٙٙذ. ٌشٜٚ ٔی دسیبفت سا وبفی دسٔبٖ پضؿىی، حذالُ سٚاٖ ثیٕبساٖ  وُ اص دسكذ

ثٛد٘ذ ) سحیٕی ٔٛلش ٚ ٕٞىبساٖ،  دسآٔذ وٓ الـبس ٚ ؿٟشٞب ػبوٙیٗ داؿتٙذ سا دسٔبٖ ویفیت تشیٗ ٘بصَ سٚا٘ی ٚ ثٟذاؿت خذٔبت

 ثٟذاؿت خذٔبت ویفی ٚ وٕی تٛػٔٝ ثشای اخیش ٞبی دٞٝ دس وٝ ٞبیی تلاؽ سغٓ ثٝ دٞذ ٔی ٘ـبٖ پظٚٞؾ ایٗ ٞبی یبفتٝ (.1390

 ویفیت ثٟجٛد ٚ خذٔبت ایٗ ثٝ ٘یبصٔٙذ افشاد دػتشػی افضایؾ ثشای رذی ٚ دلیك سیضی ِٚی ٕٞچٙبٖ ثش٘بٔٝ ٌشفتٝ، كٛست سٚا٘ی

 اػت. ثشخٛسداس ای ٔلاحِٝ لبثُ إٞیت اص خذٔبت

 اختلالات رٍاى پسؼکی ٍ ًظام ظلاهت 

ؿٛد.  ٔی دیذٜ سٚػتبیی ٚ ؿٟشی ٞبی ٔحیي ٚ ارتٕبٓی التلبدی ٔختّف ػٌٛح وـٛسٞب، دس ٕٞٝ دس پضؿىی، سٚاٖ اختلالات

ٔٛسد اص  6ثشسػی ثبس وّی ثیٕبسی ٞب ٘ـبٖ ٔی دٞذ وٝ اختلالات سٚاٖ پضؿىی ٚ ٔلشف ٔٛاد یىی اص ٟٕٔتشیٗ ُّٓ ٘بتٛا٘ی ثٛدٜ ٚ 

 (. دس2004، ػبصٔبٖ رٟب٘ی ثٟذاؿت، 2012ـىلات ٚ اختلالات سٚا٘ی اػت ) ٞٛستٖٛ، ُّٓ اكّی ٘بتٛا٘ی، لبثُ اػٙبد ثٝ ٔ 20

 ٕٞشاٜ ثٝ فشاٚا٘ی التلبدی ٚ ثٟذاؿتی، ارتٕبٓی ٞبی ٞضیٙٝ ٘ـٛ٘ذ، دسٔبٖ ٚ ٘ـٛد دادٜ تـخیق ٔٛلْ ثٝ اختلالات ایٗ وٝ كٛستی

 آٖ إٞیت ثٝ دػتشػی داؿت. ثٙبثشایٗ، فشاٞٓ آٚسدٖ خذٔبت ثٟذاؿت سٚا٘ی،  یه اِٛیت اػبػی دس ػشتبػش د٘یبػت ٚ  خٛاٞٙذ

 ثشای اػتشاتظی ٔٛحشتشیٗ (، PHCٞبی ثٟذاؿتی اِٚیٝ )  ٔشالجت ِ٘بْ دس سٚاٖ ػلأت خذٔبت وٙذ. ادغبْ ٔی پیذا ای ٔلاحِٝ لبثُ

 اص یىی ادغبْ (. ای2010ٗاػت )وِٛیٙض ٚ ٕٞىبساٖ،  خذٔبت ایٗ ٘یبصٔٙذ ثٝ افشاد ثٝ سٚا٘ی ثٟذاؿت ٞبی ٔشالجت اسائٝ توٕیٗ

 تجٔین، ٚ اػتیٍٕب وبٞؾ ٔٛرت وٝ اػت احشثخـی ٚ پبیب ٘ٛیذثخؾ، اػتشاتظی ٚ ثٛدٜ ثٟذاؿت رٟب٘ی ػبصٔبٖ ٞبی تٛكیٝ ٟٕٔتشیٗ

 ٔی اِٚیٝ ثٟذاؿتی ٔشالجت ِ٘بْ دس ػلأت وّی پیبٔذٞبی ٚ ارتٕبّ ثٝ ثشٌـت ثٟجٛد ٚ اصٔبٖ وبٞؾ ٔشالجت، ثٝ دػتشػی ثٟجٛد

 ( .2008ؿٛد ) ػبصٔبٖ رٟب٘ی ثٟذاؿت، 

 ؿىُ ایٗ ثٝ ٌیشد ٔی لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد اِٚیٝ ثٟذاؿتی ٞبی ٔشالجت ِ٘بْ دس سٚاٖ ثٟذاؿت ادغبْ ثشای وٝ ٔذِی ِحبٍ ػٙتی، ثٝ

 ٞبی تٛكیٝ ٔذدوبس یب ٚ پشػتبس ٚ دادٜ ا٘زبْ سا داسٚٞب تزٛیض ٚ تـخیق ؿبُٔ اكّی سٚا٘ی ثٟذاؿت خذٔبت پضؿىبٖ، وٝ اػت

 ٔحذٚدی ؿىُ ثٝ  PHCایٗ ٔذَ، ادغبْ خذٔبت سٚاٖ ؿٙبختی دس  دٞٙذ. دس ٔی ا٘زبْ سا تّفٙی ٞبی ٌیشی ٚ پی ػبدٜ سفتبسی

 ثٛیظٜ سا ؿٙبختی سٚاٖ ٞبی آٔٛصؽ  ٞب ٚ دسٔبٖ ثٝ فضایٙذٜ دػتشػی ِضْٚ ٔتٔذد، ٌٔبِٔبت وٝ اػت دسحبِی ایٗ ٚ ٌشفتٝ كٛست

 ٔی لشاس تبویذ ٔٛسد سا وٛدوبٖ دس اِٚیٝ ٔذاخلات ٚ غشثبٍِشی ٘یض ٚ ٔٛاد ٔلشف ٚ تىب٘ٝ وٙتشَ خّمی، ٚ اهٌشاثی اختلالات ثشای

 سفتبسی اػت. دس ػلأت ٔذَ آٟ٘ب تشیٗ ثخؾ ٘ٛیذ اص یىی وٝ ؿذٜ اسائٝ ٔختّفی ًشاحی ٚ ٞبی ٔذَ ٘یبص، ایٗ ثٝ پبػخ ثشای دٞٙذ. 

ؿٛد.  ٔی اسائٝ  سٚاٖ ػلأت وبسؿٙبع تٛػي ٔختلش ٚ فـشدٜ سٚا٘ـٙبختی ٚ دس پبسٜ ای ٔٛاسد ٔذاخلات یآٔٛصؽ ٞب خذٔت، ایٗ
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 ثب وٝ اػت ثیٕبساٖ خٛدٔذیشیتی ثٝ ٞبی ٟٔبست ٚ ٞب اػتشاتظی ٔختّف ا٘ٛاّ آٔٛصؽ ٚ سٚا٘ی ٞبی ٞذف ایٍٙٛ٘ٝ ٔذاخلات آٔٛصؽ

 (.2010ؿٛد ) وِٛیٙض ٚ ٕٞىبساٖ،  ٔی ٕٞشاٜ تّفٙی ٞبی پبیؾ ٚ ٔٙضَ تىّیف

اغّت ٔذاخلات ٔختلشی وٝ دس ِ٘بْ ٔشالجت ٞبی اِٚیٝ ثشای ٔذیشیت اختلالات سٚاٖ پضؿىی ًشاحی ٚ ارشا ٔی ؿٛد ٔجتٙی ثش 

ٟٔبست آٔٛصی، آٔٛصؽ ٞبی سٚا٘ـٙبختی ٚ سٚیىشد ؿٙبختی سفتبسی ٔختلش اػت. دس ایٗ سٚیىشد وٝ ثٝ ِٔٙٛس افضایؾ وبسآیی، 

ٙٝ احشثخـی ٚ لبثّیت دػتشػی ثٝ ٔشالجت ٞبی سٚا٘ـٙبختی ؿىُ ٌشفتٝ اػت، تٔذاد رّؼبت اسائٝ خذٔت وبٞؾ یبفتٝ ٚ تٕشوض ٞضی

آٔٛصؽ سٚا٘ـٙبختی، ٟٔبست آٔٛصی ٚ ؿٙبػبیی ٚ تغییش سفتبسٞبیی اػت وٝ ٔؼئَٛ ٔـىُ فّٔی ٞؼتٙذ. ایٗ  رّؼبت اختلبكب سٚی

ؿٗ آٖ اص رّٕٝ  لبثُ دػتشع ػبختٗ آٖ ثشای تٔذاد ثیـتشی اص افشادی وٝ ٘یبص ثٝ ٔختلش ػبصی ٔذاخلات ٓلاٜٚ ثش ٔضایبی سٚ

وٕه داس٘ذ، وبٔلا ثب ٔلاحِبت صٔب٘ی ٚ ٔىب٘ی ٔشاوض ٔشالجت اِٚیٝ تٙبػت داسد. ٌٔبِٔبتی وٝ احشثخـی سٚیىشد ٔذاخلات ٔختلش سا 

ٌشاثی ؿبُٔ اختلاَ اهٌشاة فشاٌیش، پب٘یه ٚ اهٌشاة ٔٛسد اسصیبثی لشاس دادٜ ا٘ذ، احشثخـی آٖ سا دس افؼشدٌی، اختلالات اه

) ثب٘ذ ٚ دسیذٖ،  سهبیت ثبلای ٔشارٔبٖ ٚ دسٔبٍ٘شاٖ اػتارتٕبٓی، آتیبد ٚ خـٓ ٘ـبٖ دادٜ ا٘ذ ٚ ٓلاٜٚ ثشایٗ یبفتٝ ٞب، حبوی اص 

؛ یبً٘ ٚ 2005ىبساٖ، ؛ سٚی ثشٖ ٚ 2010ٕٞ؛ ٘یٛػٕب ٚ ٕٞىبساٖ، 2004؛ ػیٕٖٛ ٚ ٕٞىبساٖ، 2005سِٕٚٗ ٚ ٕٞىبساٖ،  ؛2002

 (.  2014ٕٞىبساٖ، 

 ظاختار ٍ هحتَای هذاخلات رٍاًؽٌاختی برای اختلالات رٍاى پسؼکی

ٔذاخلات سٚا٘ـٙبختی ثشای ِ٘بْ ٔشالجت ٞبی ثٟذاؿتی اِٚیٝ دس اثتذا ثش آٔٛصؽ ٞبی سٚا٘ـٙبختی، تىٙیه ٞبی آساْ ػبصی ٚ 

دس ثبصثیٙی ٔذاخلات، ثب ٞذف استمبء وٕی ٚ ویفی خذٔبت ٚ ثش اػبع  آٔٛصؽ ٟٔبست ٞب ٔتٕشوض خٛاٞذ ثٛد. دس ٔشاحُ ثٔذی ٚ

٘تبیذ حبكُ اص پبیؾ ٚ اسصؿیبثی، سٚیىشد ٔذاخلات سٚا٘ـٙبختی ٌؼتشدٜ تش ؿذٜ ٚ سٚیىشدٞبی سفتبسی ٚ ؿٙبختی دس لبِت 

اختلالات سٚاٖ پضؿىی خفیف  ٔذاخلات ٔختلش ثٝ آٖ اهبفٝ خٛاٞذ ؿذ. دس ایٗ ٔذاخلات ٌشٜٚ ٞذف، ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٔـىلات یب

تب ٔتٛػي ثٛدٜ وٝ پضؿه ٔشوض  آٟ٘ب سا ٚیضیت وشدٜ ٚ ٕٔىٗ اػت تحت دسٔبٖ داسٚیی ٘یض ثبؿٙذ. ایٗ اختلالات ؿبُٔ ٔٛاسد صیش 

 ٔی ؿٛد:

 افؼشدٌی 

  ( اختلاَ اهٌشاة فشاٌیشGAD) 

 اختلاَ پب٘یه 

 اختلاَ ٚػٛاػی-  ( رجشیOCD ) 

٘یض ثشای اسصیبثی خٌش خٛدوـی ٚ ٔذیشیت ؿشایي ثحشا٘ی دس ِ٘بْ ٔشالجت ٞبی ثٟذاؿتی اِٚیٝ ٓلاٜٚ ثش ٔٛاسد فٛق، ٔذاخّٝ ای 

 ًشاحی ؿذٜ اػت.

 یىؼب٘یٕٞٝ رّؼبت اص ػبختبس ٘ؼجتب  یٔتفبٚت اػت ِٚ یا ا٘ذاصٜٞش ٔـىُ یب اختلاَ سٚاٖ پضؿىی تب  یدسٔبٖ ثشا یاٌشچٝ ٔحتٛا

ٔجتٙی ثش اسصیبثی اِٚیٝ ٔشارْ ٚ وؼت ؿشح حبَ، آٔٛصؽ ٞبی سٚا٘ـٙبختی، آٔٛصؽ تىٙیه ٞبی آساْ . رّؼبت وٙٙذ یٔ یشٚیپ

دلیمٝ دس ِ٘ش ٌشفتٝ  30 رّؼٝػبصی ٚ  ٟٔبست آٔٛصی خٛاٞذ ثٛد وٝ تٛػي وبسؿٙبػبٖ ػلأت سٚاٖ اسائٝ ٔی ٌشدد. ٔذت صٔبٖ ٞش 

 ؿذٜ اػت. ٚ تٔذاد رّؼبت یه ثبس دس ٞفتٝ ٔی ثبؿذ. 
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ٔبطَٚ ًشاحی ؿذٜ  3شد ٔذاخلاتی دس ٔشحّٝ اَٚ اسائٝ خذٔبت سٚا٘ـٙبختی دس ِ٘بْ ٔشالجت ٞبی ثٟذاؿتی اِٚیٝ، دس لبِت ایٗ سٚیى

 اػت وٝ دسصیش تٛهیح دادٜ ؿذٜ اػت.

 هاشٍل ارزیابی ٍ آهَزغ رٍاى ؼٌاختی .1

ُ یب اختلاَ ثشسػی ٔی ؿٛد تب دس ایٗ  لؼٕت وٝ دس ٚالْ رّؼٝ اَٚ ٔذاخلات سٚا٘ـٙبختی سا تـىیُ ٔی دٞذ اثتذا ّ٘ٛ ٔـى

ثشاػبع آٖ ٔیضاٖ پیـشفت ٓلائٓ یب ٔـىلات دس رّؼبت لبثُ اسصیبثی ثبؿذ. ػپغ دس ٔٛسد ٔبٞیت اختلاَ ٚ دسٔبٖ ٞبی ٔٛرٛد ، 

اًلآبت لاصْ دس اختیبس ٔشارْ لشاس دادٜ ٔی ؿٛد. آٔٛصؽ سٚاٖ ؿٙبختی ٔشارْ، ثخؾ ٟٕٔی اص ٔذاخلات سٚا٘ـٙبختی ثشای ٞش 

ی اػت. ایٗ آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس وٕه ٔی وٙذ تب ٓلائٓ ثیٕبسی سا ثٝ ٓٙٛاٖ یه ثخـی اص ثیٕبسی ثجیٙذ وٝ ٔی تٛا٘ذ دس ٔٛسد آٖ ثیٕبس

وبسی ا٘زبْ دٞذ. چٙیٗ ٍ٘شؿی اص یه ًشف ٔٛرت اكلاح ثبٚسٞبی غّي ٔشارْ دس ٔٛسد ثیٕبسی ؿذٜ  ٚ اص ًشف دیٍش ٘ؼجت ثٝ 

س ٔب٘ذٌبسی دس دسٔبٖ ٚ تجٔیت دسٔب٘ی ٘مؾ ٟٕٔی ثبصی ٔی وٙذ. ٔٛاسدی وٝ دس آٔٛصؽ دسٔبٖ آٖ أیذٚاس ٔی ؿٛد. ایٗ آٔٛصؽ د

سٚاٖ ؿٙبختی ثیٕبس ٔٛسد تبویذ لشاس ٔی ٌیشد ؿبُٔ تٛكیف ؿیّٛ ثیٕبسی ٚ ٚیظٌی ٞبی رٕٔیت ؿٙبختی آٖ، ٓلائٓ ٚ ٘ـب٘ٝ ٞبی 

 ٖ ٞبی ٔٛرٛد ٚ احشثخـی آٟ٘ب ٔی ثبؿذ. ثیٕبسی، ػیش ٚ پیؾ آٌٟی، ُّٓ ٚ ٓٛأُ ٔٛحش ثش ثشٚص ثیٕبسی ٚ تٛكیف دسٔب

 هاشٍل آرام ظازی  .2

اص آ٘زبیی وٝ ٚیظٌی ٔـتشن اختلالات اهٌشاثی، تزشثٝ تٙؾ ٚ اهٌشاة ثٛدٜ ٚ ٓلاٜٚ ثشایٗ، ثخؾ لبثُ ٔلاحِٝ ای اص افشاد افؼشدٜ 

تلبف ثٝ آٔٛصؽ تىٙیه ٞبی آساْ ٚ افشاد ٔجتلا ثٝ ثیٕبسی ٞبی ٔضٔٗ رؼٕی ٘یض اص اهٌشاة س٘ذ ٔی ثش٘ذ، ایٗ ثخؾ اص ٔذاخّٝ اخ

ػبصی داسد. تىٙیه ٞبیی وٝ ثشای ایٗ ِٔٙٛس ٔٛسد اػتفبدٜ لشاس ٔی ٌیشد ٓجبست اػت اص: تٙفغ ٕٓیك، تٗ آسأی پیـشٚ٘ذٜ ٔبٞیچٝ 

 ای، تٙفغ خٛدآٌبٜ ٚتلٛیشػبصی ٞبی رٞٙی خٛؿبیٙذ.

 هاشٍل هْارت آهَزی .3

بیی وٝ ٓبُٔ آؿىبسػبص اغّت ٔـىلات ٚ اختلالات سٚاٖ پضؿىی، ٚرٛد ایٗ ثخؾ ثیـتش ٔبٞیت پیـٍیشی اص ٓٛد داسد. اص آ٘ز

اػتشع ٞبی ص٘ذٌی اػت، آٔٛصؽ ٟٔبست ٞبی ٔمبثّٝ ثب اػتشع ٚ  حُ ٔؼبِٝ ٔی تٛا٘ذ ثٝ پیـٍیشی اص ٓٛد وٕه وٙذ. ٓلاٜٚ 

ی ٚ ٔٛسد ٓلالٝ ٚ ثشایٗ، ػجه ص٘ذٌی ػبِٓ ؿبُٔ ثٟذاؿت خٛاة، تغزیٝ ٔٙبػت، تحشن ٚ ٚسصؽ، ا٘زبْ فٔبِیت ٞبی تفشیح

ٌؼتشؽ ؿجىٝ حٕبیت ارتٕبٓی ٘یض وٝ ٞٓ ثٝ پیـٍیشی اص ٓٛد وٕه وشدٜ ٚ ٞٓ ویفیت ص٘ذٌی ٔشارْ سا ثٟجٛد ٔی ثخـذ، 

 آٔٛصؽ دادٜ ٔی ؿٛد.

 هَارد اختصاصی

 ّاهؽکلات ٍ یا بحراى 

 ذٜیوٝ ٘بد ذیآ یٔ ؾیپ ٔشارْ  یدس ص٘ذٌ ییٞب ٔـىلات ٚ ثحشاٖ یٌبٞ یداسد ِٚ یٚ سٚؿٙ كیػبختبس دلٔذاخلات ٔختلش، اٌشچٝ 

ٚ  دٞذ یٔ ؾیاحتٕبَ لٌْ دسٔبٖ سا افضا ٚ ؿذٜ یاتحبد دسٔب٘ فیٚ چشا اص پشٚتىُ دسٔبٖ، ٔٛرت تؤ چٖٛ یث تیٞب ٚ تجٔ ٌشفتٗ آٖ

ئٓ ٚ ٓلا ٍشاٖ،یكذٔٝ ثٝ د ،یخٛدص٘ بیٚ  یٔٛاسد، خٌش الذاْ ثٝ خٛدوـ ٗیاص رّٕٝ ا یب ٔٙزش ثٝ ثشٚص ٔـىلات ثیـتشی ٔی ؿٛد.

دس چٙیٗ ٔٛاسدی، ثب تٛرٝ ثٝ ٔبٞیت ثحشاٖ، ٔشارْ ثبیذ ثٝ  .اػت یرذ یرؼٕ یٞب یٕبسیث بیٚ  بٖیٔب٘ٙذ تٛٞٓ ٚ ٞز یـیسٚاٖ پش

 ٔتخلق  یب ٔشوض ٔٙبػت اسربّ  دادٜ ؿذٜ ٚ ػپغ ثش اػبع ٘مٌٝ ِ٘شات ػٌح تخللی، اسائٝ خذٔبت ادأٝ یبثذ.
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 جلعات اضافی ٍ یا افسایػ زهاى جلعات 

 یٞب ٔٛاسد، تٕبع ٗیا یثشا ثذٞیذ. ؿٕب ٔی تٛا٘یذ  پبػخ  بصی٘ ٗیثٝ ا ذیداس٘ذ ٚ ؿٕب ثب بدیاحت یثٝ رّؼبت اهبف اص ٔشارٔبٖی ثشخ 

ٚ یب آٟ٘ب سا ثشای دسیبفت دسٔبٖ ٞبی ثّٙذٔذت تش ثٝ ػٌح تخللی  ذیوٙ ٓیوٛتبٜ ٔذت سا تِٙ یحوٛس یٞب ٔلالبت بیٚ  یتّفٙ

ٔشارْ، ٞش  یثشاٞبی سِٚٙـٙبختی ٚ ارشای ٟٔبست آٔٛصی  آٔٛصؽ یلاصْ ثشا ٔذت صٔبٖزبیی وٝ اِجتٝ، اص آ٘ خذٔبت اسربّ دٞیذ.

ثبؿذ، ِٚی أىبٖ افضایؾ ٔذت صٔبٖ ٞش رّؼٝ ٚ ٘یض تٔذاد رّؼبت ثب تٛرٝ ثٝ ٔلاحِبت صٔب٘ی ٔشوض ٚ وبسؿٙبع  ٔتفبٚتٔی تبٚ٘ذ 

 ػلأت سٚاٖ، ٚرٛد داسد.

 غیبت  

ٞب تٕبع ٌشفتٝ ؿٛد تب ّٓت  ثب آٖ ذیٚ اص لجُ ٞٓ اًلاّ ٘ذادٜ اػت، ثب ذیآ یٕ٘ٔشوض ؿذٜ ثٝ  یضیسثش٘بٔٝ یًجك رذَٚ صٔب٘ ٕبسیاٌش ث

ُّٓ  ذیاثتذا ثب ذ،یآ یػشا٘زبْ ثٝ رّؼٝ ٔ ٕبسیث یدادٜ ؿٛد. ٚلت ٍشیرّؼٝ د هی یثشٌضاس تیتشت تشْ یآٖ ٔـخق ؿٛد ٚ ٞشچٝ ػش

حُ ٔؼبِٝ ا٘زبْ ؿٛد ٚ پغ اص آٖ ثٝ دػتٛس رّؼٝ َٕٔٔٛ  یآت یٞب جتیاص غ یشیـٍیپ یلشاس ٌشفتٝ، ثشا یٔٛسد ثشسػ جتیغ

 .پشداختٝ ؿٛد

 خاتوِ زٍدٌّگام هذاخلات 

 ذیثب یىی اص دلایُ خبتٕٝ صٚدٍٞٙبْ ٔذاخّٝ، ٓذْ تٕبیُ ٔشارْ ثشای ادأٝ وبس اػت، دس چٙیٗ ٔٛاسدی، وبسؿٙبع ػلأت سٚاٖ

سا  ٚ خب٘ٛادٜ ٚی ٕبسیث ضٜیاٍ٘آٔٛصؽ ثیٕبساٖ ٚ ٚیب خب٘ٛادٜ ٞبی آٟ٘ب ثب اػتفبدٜ اص  ٔٛهّٛ اختلبف دادٜ ٚ دس آٖ ٗیسا ثٝ اصٔب٘ی 

، ٔشارْ ثبص ٞٓ اكشاس ثش ٓذْ ادأٝ دسٔبٖ داسد، ثٟتش اػت فٛق یٞب سغٓ تٕبْ تلاؽیِّٓٚی ٚلتی وٙذ.  تیتمٛ وبس  ادأٝ یثشا

رّؼبت خبتٕٝ پیذا وٙذ ِٚی دس ٓیٗ حبَ ثٝ ٚی ٌفتٝ ؿٛد وٝ ٞش ٚلت ِ٘شؽ ٓٛم ؿذ ٚ یب آٔبدٌی ؿشوت دس رّؼبت سا پیذا 

 وشد، ؿٕب خذٔبت لاصْ سا ثٝ اٚ اسائٝ خٛاٞیذ داد. 
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 هذیریت اختلالات رٍاًپسؼکی

 

 افعردگی

 رٍاًپسؼک بِ غیرفَری ارجاع هَارد

 ثبؿذ داؿتٝ ٞیپٛٔب٘یب یب ٔب٘یب ٞبیدٚسٜ اص ایػبثمٝ وٝ ایافؼشدٜ ثیٕبس. 

 ثبؿذ داؿتٝ ػبیىٛتیه ٓلایٓ وٝ ایافؼشدٜ ثیٕبس. 

 دٚص داسٚ ٚ الذٔبت  افضایؾ ثٝ ٚ ؿذٜ ٔتٛلف ٚی دسٔب٘ی پیـشفت دسٔبٖ ثٝ ٘ؼجی پبػخ اص پغ وٝ ایافؼشدٜ ثیٕبس

 اػت. ٘ذادٜ وبسؿٙبع پبػخغیشداسٚیی 

 اػت ٘ذادٜ پبػخ پضؿه دسٔب٘ی اثتذایی الذأبت ثٝ ٚ ؿذٜ داسٚیی ٓٛاسم دچبس وٝ ثیٕبسی. 

 رٍاًپسؼک بِ فَری ارجاع هَارد

 ٘شػذ ٚالٔی پضؿه ِ٘ش داسد، حتب اٌش ثٝ دِیُ فىش )ایذٜ( خٛدوـی ٞش ثٝ وٝ ثیٕبسی. 

 وٙذ ٔی أتٙبّ غزا ٚ آة خٛسدٖ اص وٝ ثیٕبسی. 

 كحجت ٓذْ تحشن، ٓذْ ثذ، ًجی ٚهٔیت خٛسدٖ، غزا دس رذی اختلاَ ٚرٛد. 

 رٍاًپسؼکی بخػ بِ فَری ارجاع هَارد

 داسد خٛدوـی ثشای رذی ی ثش٘بٔٝ یب ًشح وٝ ثیٕبسی. 

 ثشػب٘ذ آػیت دیٍشاٖ ثٝ سٚد ٔی احتٕبَ وٝ ثیٕبسی. 

 اػت دؿٛاس ٚی سفتبس وٙتشَ وٝ ثیمشاس ؿذیذاً یب آطیتٝ پزیش،تحشیه ثؼیبس ثیٕبس. 

 

 از ارجاع بازگؽت از بؼذ افعردُ بیوار هراقبت ٍ پیگیری

 ارجاع( از بازگؽت اٍل ّفتِ اٍل )طی ٍیسیت

دس ٔٛسد ثیٕبسی ٚ دسٔبٖ آٖ ٚ هشٚست پیٍیشی دسٔبٖ ثش اػبع تٛكیٝ پضؿه ٚ پبػخ ثٝ ػٛالات احتٕبِی  ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ آٔٛصؽ

ٞب ٚ ا٘زبْ ػبیش ٔذاخلات پیـٟٙبدی دس ثبلا دس ًی چٙذ رّؼٝ ثٔذی  اػت. ادأٝ آٔٛصؽثیٕبس یب خب٘ٛادٜ دس رّؼٝ اَٚ هشٚسی 

 ی ثٔذی ثؼتٝ ثٝ ؿشایي اص ٞفتٍی تب ٔبٞب٘ٝ ا٘زبْ خٛاٞذ ؿذ. ٞب ا٘زبْ خٛاٞذ ؿذ. ٚیضیت

 ًکاتی کِ در آهَزغ بِ بیوار ٍ خاًَادُ بایذ در ًظر گرفتِ ؼَد

ٞبی ثؼیبس ٞبی افؼشدٌی ؿذیذ تب دٚسٜوٙذ. ایٗ حبلات اص دٚسٜػیش ثیٕبسی تغییش ٔیسٚحیٝ افشاد ٔجتلا ثٝ اختلاَ دٚلٌجی دس 

 صدٜ یب ٓلجب٘ی ٔتغیش اػت. پشا٘شطی ٚ ٞیزبٖ

 تٛا٘ذ دس صٔیٙٝ ط٘تیىی ٔٛرٛد ثٝ ؿشّٚ اختلاَ ثیب٘زبٔذ. ٞب ٔیاػتشع اػت ٚ ٔٛارٟٝ ثب ٚساحت ٓبُٔ تشیٟٗٔٓ

 ٞؼتٙذ.  ٞبی ثیٕبسی٘ـب٘ٝ صیشا ٕ٘ٛد، ی ثیٕبسی ػشص٘ؾ اؽ دس دٚسٜغیشَٕٔٔٛسفتبسٞبی  دِیُثٝ سا ثیٕبس ٘جبیذ

ی ٔب٘یب ٘ؼجت ثٝ ثیٕبسی خٛد ثیٙؾ ٘ذاسد ٚ حتب ٕٔىٗ اػت اص افضایؾ ا٘شطی ٚ ؿبدی خٛد ِزت ثجشد. ثٙبثشایٗ  ثیٕبس دس دٚسٜ

 تشی دس رٌّٛیشی اص ٓٛد ثیٕبسی داؿتٝ ثبؿٙذ.  ٔشالجبٖ ثبیذ ٘مؾ ثیؾ

 ٘ذاسد. ثیٕبسی ایٗ دس دسٔب٘ی ٘مؾ یچٞ اصدٚاد

داؿتٗ خٛاة ِٔٙٓ )ٞش ؿت دس  .وٙذ تزشثٝ سا اػتشع وٕتشی ثیٕبس وٝ وشد وٕه ثبیذ تٛأٖی وٝ ربیی ثشای رٌّٛیشی اص ٓٛد، تب

 خٛاثی پشٞیض وٙذ( ثؼیبس إٞیت داسد. ػبٓت ٔـخلی ثٝ سختخٛاة ثشٚد، ٔیضاٖ خٛاة ٔـبثٝ لجُ اص ثیٕبسی ثبؿذ ٚ اص وٓ
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ٞبی حٕبیتی ارتٕبٓی ٚ ی ؿغّی یب تحلیّی ِٔٙٓ، خٛاة ِٔٙٓ، ثٟجٛد ػیؼتٓ ساٞىبسٞبی وٙبسآیی ٕٓٛٔی ٔخُ داؿتٗ یه ثش٘بٔٝ

 ٞبی ٟٔٓ ص٘ذٌی دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿٛد.ٌیشیوٕه ثٝ تلٕیٓ

 ٌشدد. ثیٕبسی ٓٛد دفٔبت افضایؾ ٚ دسٔبٖ ثٝ پبػخ ٓذْ ٓلایٓ، تـذیذ تٛا٘ذ ثبٓجٔخذس یب ٔحشن ٔی ٔلشف ٔٛاد

 دسٔبٖ، ًٛلا٘ی ٚ ؿبُٔ ٔشاحُ حبد ٚ ٍٟ٘ذاس٘ذٜ اػت.

 ٔٔٙبی ٓذْ احتیبد ثٝ داسٚ ٘یؼت.ثٟجٛدی پغ اص ٔلشف داسٚ، ثٝ

 داسٚ ثبیذ ٞش سٚص ٚ ًجك دػتٛس پضؿه، ٔلشف ؿٛد.

ادٜ ؿٛد تب دس تش ؿذٖ َٕٔٔٛ( ثٝ ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ آٔٛصؽ دٓلایٓ ٞـذاسدٞٙذٜ ٓٛد )ٔخُ وٓ ؿذٖ خٛاة، ِٚخشد ؿذٖ ٚ پشا٘شطی

 ػشٓت ثشای دسٔبٖ ٔشارٔٝ وٙٙذ. ایٗ ٔٛالْ ثٝ

 اًلآبت هشٚسی دس ٔٛسد ٓٛاسم ؿبیْ یب ثبِمٜٛ خٌش٘بن داسٚی ٔلشفی دادٜ ؿٛد.

ی ٌشْ یب صیش ٘ٛس ٞب ٚیظٜ دس افشادی وٝ دس ٔحیيتٛكیٝ دس ٔٛسد ٔلشف آة ٚ ٔبیٔبت وبفی ثٝ ثیٕبساٖ دسحبَ ٔلشف ِیتیْٛ، ثٝ

 وٙٙذ ٚ ِضْٚ ٔـٛست دس ٔٛسد ٔلشف ٞشٌٛ٘ٝ داسٚی دیٍش ا٘زبْ ؿٛد. آفتبة وبس ٔی

 ػلاین ّؽذاردٌّذُ ػَد کِ بایذ بِ بیوار ٍ خاًَادُ آهَزغ دادُ ؼَد

 وٓ ؿذٖ خٛاة ثیٕبس دس چٙذ ؿت پیبپی 

 تش ؿذٖ ثیٕبسپشحشف ٚ پشا٘شطی 

  ؿبدی ثیؾ اص َٕٔٔٛ یب افضایؾ آتٕبد ثٝ ٘فغ 

 ٓتشیٗ ٔحشنٓلجب٘یت یب پشخبؿٍشی ثب و 

  ِٚخشری 

 کارؼٌاض ٍظایف ؼرح

 ٜآٔٛصؽ سٚا٘ی ثٝ ثیٕبس ٚ خب٘ٛاد 

 ٓلایٓ ٞـذاسدٞٙذٜ ٓٛد آٔٛصؽ 

 داسٚ لٌْ ٓذْ ٚ هشٚست دسٔبٖ ٔٛسد دس ثیٕبس آٔٛصؽ 

 )ػبیش الذأبت غیشداسٚیی روشؿذٜ دس ثخؾ دسٔبٖ )ثبلا 

 اختلال دٍقطبی

 رٍاًپسؼک بِ غیرفَری ارجاع هَارد

 ْ٘یؼتٙذ. فٛسی اسربّ ؿشایي حبیض وٝ دٚلٌجی اختلاَ ثٝ ٔـىٛن ثیٕبساٖ تٕب 

 وٙٙذ.ٔی أتٙبّ داسٚ خٛسدٖ اص دِیّی ٞش ثٝ وٝ ثیٕبسا٘ی 

 ا٘ذ.٘ذادٜ پبػخ پضؿه اِٚیٝ الذأبت ثٝ ؿذٜ ٚ دچبس داسٚیی ٓٛاسم ثٝ وٝ ثیٕبسا٘ی 

 پبػخ پؼخٛسا٘ذ پضؿه ًجك الذأبت ثٝ ٚ ؿذٜ ٔتٛلفٞب  آٖ دسٔب٘ی پیـشفت دسٔبٖ، ثٝ ٘ؼجی پبػخ اص پغ وٝ ثیٕبسا٘ی 

 ا٘ذ.٘ذادٜ

 ٓٛد ٓلایٓ ثشٚص 

 دسٔبٖ لٌْ ثشای 

 ثبس یه ٔبٜ دٚ ٞش وٓدػت یب پؼخٛسا٘ذ ی ثش٘بٔٝ ًجك 

  آٔذٜ اػت.« داسٚٞب پیٍیشی ثبِیٙی ٚ آصٔبیـٍبٞی ٔلشف ٘حٜٛ»ٔٛاسدی وٝ دس ثخؾ 
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 ثیٕبسی ثشٌشد٘ذ )احتٕبَ ٘یبص ثٝ ثبصتٛا٘ی(. اص لجُ ٚهٔیت ثٝ ا٘ذ وبٔلاً٘تٛا٘ؼتٝ ٞٙٛص دسٔبٖ اص پغ ٔبٜ ثیٕبسا٘ی وٝ چٙذ 

 رٍاًپسؼک بِ فَری ارجاع هَارد

 ٘شػذ. ٚالٔی پضؿه ِ٘ش داسد، حتب اٌش ثٝ دِیُ فىش )ایذٜ( خٛدوـی ٞش ثٝ وٝ ثیٕبسی 

 وٙذ. ٔی أتٙبّ غزا ٚ آة خٛسدٖ اص وٝ ثیٕبسی 

 كحجت. ٓذْ تحشن، ٓذْ ثذ، ًجی ٚهٔیت خٛسدٖ، غزا دس رذی اختلاَ ٚرٛد 

 رٍاًپسؼکی بخػ بِ فَری ارجاع هَارد

 داسد. خٛدوـی ثشای رذی ی ثش٘بٔٝ یب ًشح وٝ ثیٕبسی 

 ثشػب٘ذ. آػیت دیٍشاٖ ثٝ سٚد ٔی احتٕبَ وٝ ثیٕبسی 

 اػت. دؿٛاس ٚی سفتبس وٙتشَ وٝ ثیمشاس ؿذیذاً یب آطیتٝ پزیش،تحشیه ثؼیبس ثیٕبس 

 َُبیوار از ارجاعبازگؽت  از هراقبت پط ٍ پیگیری ًح 

 ارجاع( از بازگؽت اٍل ّفتِ اٍلیِ: )طی هراقبت

دس ٔٛسد ثیٕبسی ٚ دسٔبٖ آٖ ٚ هشٚست پیٍیشی دسٔبٖ ثش اػبع تٛكیٝ پضؿه ٚ پبػخ ثٝ ػٛالات احتٕبِی  ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ آٔٛصؽ

دس ثبلا دس ًی چٙذ رّؼٝ ثٔذی  ٞب ٚ ا٘زبْ ػبیش ٔذاخلات پیـٟٙبدی ثیٕبس یب خب٘ٛادٜ دس رّؼٝ اَٚ هشٚسی اػت. ادأٝ آٔٛصؽ

 ی ثٔذی ثؼتٝ ثٝ ؿشایي اص ٞفتٍی تب ٔبٞب٘ٝ ا٘زبْ خٛاٞذ ؿذ. ٞب ا٘زبْ خٛاٞذ ؿذ. ٚیضیت

 اختلالات ظایکَتیک

 

  ٍ ًحَُ اًجام آى  ارجاع هَارد

 کارّایی کِ ًبایذ در برخَرد با ایي بیواراى اًجام داد

 ثیٕبس یب ٚالٔیت ثیشٚ٘ی داؿتٗ تزشثیبت تٕٛٞیلوبٚت )تأییذ یب سد( دسثبسٜ ثبٚسٞبی ٞزیب٘ی  .1

 ٔلبحجٝ ثب ثیٕبس ٔؼّح  .2

 ٔلبحجٝ ثٝ تٟٙبیی ثب ثیٕبس ٓلجب٘ی ٚ خٌش٘بن .3

 ٞب ٘ذاسد. پبفـبسی ثش پشػؾ دسثبسٜ ٔٛاسدی وٝ ثب ٚرٛد إًیٙبٖ ثخـی، ثیٕبس تٕبیّی ثٝ كحجت دسثبسٜ آٖ .4

  درهاى، پیگیری ٍ هراقبت بیواراى

ٛلاً وٛتبٜ ٔذت ٘یؼت ٚ ٕٔىٗ اػت اص یه ػبَ تب پبیبٖ ٕٓش ثیٕبس ًَٛ ثىـذ. اِجتٝ تٔذاد وٕی اص ثیٕبساٖ دسٔبٖ ایٗ ثیٕبساٖ ٕٔٔ

ٔجتلا ثٝ اختلاَ ػبیىٛتیه ٌزسا ٕٔىٗ اػت ثٝ تـخیق پضؿه ٔتخلق ٘یبص ثٝ دسٔبٖ وٛتبٞی داؿتٝ ثبؿٙذ. اػبع دسٔبٖ ٔجٙی 

ثبؿذ. ثب تٛرٝ  پشیذَٚ، تشی فّٛپشاصیٗ، پشفٙبصیٗ، سیؼپشیذٖٚ ٚ الا٘ضاپیٗ( ٔیثش دسٔبٖ داسٚیی ٚ تزٛیض داسٚٞبی هذػبیىٛص )ٔخُ ٞبِٛ

تٛا٘ذ ٔـىُ ثبؿذ.  ثٝ ایٗ وٝ ثؼیبسی اص ثیٕبساٖ ٘ؼجت ثٝ ثیٕبسی خٛد ثیٙؾ وبفی ٘ذاس٘ذ، ٔتمبٓذ وشدٖ ثیٕبس ثشای ادأٝ دسٔبٖ ٔی

 افتذ.  غ اص لٌْ داسٚٞب اتفبق ٔیتشیٗ دلایُ ٓٛد ثیٕبسی اػت وٝ ٕٔٔٛلاً چٙذ ٔبٜ پلٌْ دسٔبٖ اص ٟٔٓ

 ؼرح ٍظایف کارؼٌاض 

ی دسٔب٘ی ٚ ٞٓ دس ادأٝ ػیش دسٔبٖ ا٘زبْ ؿٛد. آٔٛصؽ سٚا٘ی ثٝ ثیٕبس ٚ  ٔذاخلات وبسؿٙبع ثبیذ ٞٓ دس آغبص ٚسٚد ثیٕبس ثٝ ثش٘بٔٝ

ؿٛد. اِجتٝ ثشای  اػت وٝ دادٜ ٔی ٞبیی خلٛف تٛهیح دسثبسٜ هشٚست ادأٝ دسٔبٖ ٚ ٓذْ لٌْ داسٚٞب اص اِٚیٗ آٔٛصؽخب٘ٛادٜ ٚ ثٝ

ٞب ثبیذ ثیٕبس آٔبدٌی لاصْ ثشای ؿشوت دس رّؼبت آٔٛصؽ سا داؿتٝ ثبؿذ وٝ ٕٔٔٛلاً ایٗ آٔبدٌی دس ؿشایي حبد ثیٕبسی  ایٗ آٔٛصؽ

یب  ٞب ٕٔىٗ اػت دس ثیؾ اص یه رّؼٝ ًَٛ ثىـذ ؿٛد. ایٗ آٔٛصؽ ٚرٛد ٘ذاسد. أب آٔٛصؽ ثٝ خب٘ٛادٜ اص ٕٞبٖ آغبص ؿشّٚ ٔی
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ٞب داس٘ذ ٚ  تشی ثبؿذ. ثب تٛرٝ ثٝ إٞیت صیبدی وٝ ایٗ آٔٛصؽ ٞب ٘یبص ثٝ كشف ٚلت ثیؾ خب٘ٛادٜ ػٛالاتی داؿتٝ ثبؿذ وٝ پبػخ ثٝ آٖ

ؿٛد ٕٔٔٛلاً اسصؿؾ سا داسد. دس كٛستی وٝ  ٞب كشف ٔی تٛا٘ٙذ دس ػیش ثیٕبسی داؿتٝ ثبؿٙذ، ٚلتی وٝ ثشای آٖ تأحیش ٔخجتی وٝ ٔی

تش اص ػٝ سٚص دس ٔشارٔٝ داؿتٝ ثبؿذ، ثٟٛسص ُٔٛف اػت  ٞب ٔشارٔٝ ٘ىٙذ یب تبخیش ثیؾ ی ثشای ٞش وذاْ اص ٚیضیتثیٕبس دس پیٍیش

 هٕٗ ٔشارٔٝ ثٝ ٔٙضَ ثیٕبس، ّٓت سا ثشسػی وٙذ ٚ ٚی سا تـٛیك ٕ٘بیذ تب ثٝ پضؿه ٔشارٔٝ وٙذ.

 ٞب هشٚسی اػت( آٔٛصؽ ثٝ ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ )ثشای وّیٝ ثیٕبساٖ ٚ خب٘ٛادٜ

 ٞبی ارتٕبٓی آٔٛصؽ ٟٔبست

 ٞب دس كٛست ِضْٚ آٔٛصؽ ػبیش ٟٔبست

 ٞبی لجُ اص ثیٕبسی یب ٘ٛٓی ؿغُ حٕبیت ؿذٜ دس كٛست أىبٖ وٕه ثٝ ثیٕبس ثشای ثبصیبثی فٔبِیت

 قطغ درهاى

ٌشدد.  ٔیلٌْ دسٔبٖ یب وبٞؾ دٚص داسٚ تٟٙب تٛػي پضؿه تخللی ػٌح ثبلاتش یب ثش اػبع دػتٛس ٚی ٚ تٛػي پضؿه ا٘زبْ 

 اػت ٚ ٘ٝ ٘بٌٟب٘ی. "تذسیزی"ٕٞٛاسٜ وبٞؾ دٚص یب لٌْ دسٔبٖ 

 ػَارض دارٍیی

 دیعتًَیتش )ٔخُ ٞبِٛپشیذَٚ، تشی فّٛپشاصیٗ ٚ پشفٙبصیٗ( ٓجبستٙذ اص  تشیٗ ٓٛاسم داسٚٞبی هذػبیىٛص لذیٕی ثشخی اص ؿبیْ

وٙذ: ػش ٚ ٌشدٖ )وذ ؿذٖ ٌشدٖ(، ٓولات چـٓ )ثبلا سفتٗ یب   )اػپبػٓ ٔذاْٚ ٚ ؿذیذ ٓولات وٝ ٕٔٔٛلاً ٓولات صیش سا دسٌیش ٔی

)احؼبع ثی لشاسی ٚ دس پی آٖ ساٜ سفتٗ ٔذاْٚ ثشای سفْ  آکاتیصیاٞب(، ٓولات صثبٖ )اؿىبَ دس ثّْ ٚ تىّٓ((،  ٔٙحشف ؿذٖ چـٓ

. دیؼتٛ٘ی ٘یبص ثٝ دسٔبٖ فٛسی داسد ٚ پضؿه ثب ّا زغ دظتػفت ؿذٖ ٓولات ٔخٌي( ٚ ِش) پارکیٌعًَیعنایٗ احؼبع(، 

 وٙذ.  ٔیتضسیك فٛسی ثیپشیذیٗ ٓولا٘ی آٖ سا دسٔبٖ 

 هَارد ارجاع فَری 

 ٝٔی رذی ثشای خٛدوـی داسد. ثیٕبسی وٝ ًشح یب ثش٘ب 

 وٙذ تلٕیٓ داسد ثٝ فشد خبكی آػیت ثشػب٘ذ. ثیٕبسی وٝ اُٟبس ٔی 

  لشاس وٝ وٙتشَ سفتبس ٚی دؿٛاس ثبؿذ.  ؿذت ثیپزیش، آطیتٝ یب ثٝ ثؼیبس تحشیهثیٕبس 

 .ٓثشٚص ٓبسهٝ ػٙذسْ ٘ٛسِٚپتیه ثذخی 

 .ٚرٛد اختلاَ رذی دس غزا خٛسدٖ، ٚهٔیت ًجی ثذ، ٓذْ تحشن، ٓذْ كحجت 

 هَارد ارجاع غیرفَری 

 وٙٙذ.  ؿٙبع ػلأت سٚاٖ اص خٛسدٖ داسٚ أتٙبّ ٔیؿذٜ تٛػي پضؿه ٚ وبسٞب ٚ ٔذاخلات ا٘زبْ ثیٕبسا٘ی وٝ ثب ٚرٛد آٔٛصؽ

 ثیٕبساٖ ٔـىٛن ثٝ ػبیىٛص وٝ ؿشایي اسربّ فٛسی سا ٘ذاس٘ذ، ثشای تأییذ تـخیق ٚ ؿشّٚ دسٔبٖ

 ا٘ذ.  ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٓٛاسم داسٚیی وٝ ثٝ الذأبت اِٚیٝ پبػخ ٘ذادٜ

 هاًذگی رٌّی ػقب

( فشد ٘ؼجت ثٝ ٔیبٍ٘یٗ ػبیش افشاد intellectual functioningٞبی رٞٙی ) تٛا٘بییتش ثٛدٖ ٔٔٙی پبییٗٔب٘ذٌی رٞٙی ثٝٓمت

ٓٙٛاٖ ٞب ثٝ دس ایٗ آصٖٔٛ 70ی وٕتش اص ؿٛد. ٕ٘شٜ ٌیشی ٔی ٞبی ػٙزؾ ٞٛؽ ا٘ذاصٜ اػت. تٛا٘بیی رٞٙی افشاد ٕٔٔٛلاً تٛػي آصٖٔٛ

رٞٙی ٔٙزش ثٝ ایزبد اؿىبَ دس ّٕٓىشد اٌ٘جبلی ؿبخق ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙی دس ِ٘ش ٌشفتٝ ؿذٜ اػت. پبییٗ ثٛدٖ تٛا٘بیی 

(adaptive functioningفشد ٔی )  ؿٛد. ثٝ ایٗ ٔٔٙی وٝ فشد ٓمت ٔب٘ذٜ لبدس ٘یؼت ثٝ دسػتی اص پغ وبسٞبیی ثشثیبیذ وٝ اص
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دیٍشاٖ، اػتفبدٜ سٚد. وبسٞبیی ٔخُ سػیذٌی ثٝ أٛس ؿخلی ٔخُ ِ٘بفت، أٛس ربسی ٔٙضَ، استجبى ثشلشاس وشدٖ ثب  ػٗ اٚ ا٘تِبس ٔی

 ٞبی تحلیّی، تٛا٘بیی وبس ٚ تفشیح. اص خذٔبت َٕٔٔٛ ؿٟشی، تٛا٘بیی

ٞبی تىبّٔی ٔخُ  ثبؿذ. دس ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙی دس اوخش ؿبخق "ػبٍِی 18لجُ اص "ثبیذ تٛرٝ داؿت وٝ ؿشّٚ ٔـىُ حتٕبً ثبیذ 

وٛدوبٖ ػٗ ٓمّی وٕتشی ٘ؼجت ثٝ ػٗ تمٛیٕی خٛد ؿٛد. ایٗ  سؿذ حشوتی، صثبٖ، ؿٙبخت، ثبصی، استجبى ارتٕبٓی تبخیش دیذٜ ٔی

 داس٘ذ ٚ ٕٔىٗ اػت ٔـىلات سفتبسی ٚ ٞیزب٘ی ٔختّفی ٘ـبٖ دٞٙذ. 

لاصْ ثٝ روش اػت وٝ ٔیضاٖ ثشٚص ػبیش اختلالات سٚا٘پضؿىی ٔخُ اختلالات خّمی، اهٌشاثی، اختلاَ سفتبسٞبی ایزایی، اختلاَ 

اص ػبیش وٛدوبٖ اػت. ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙی ثؼتٝ ثٝ ؿذت ثٝ ا٘ٛاّ خفیف،  "شت ثیؾ"تٛرٟی دس ایٗ وٛدوبٖ فٔبِی ٚ وٓ ثیؾ

ؿٛد. وٛدوبٖ داسای ّ٘ٛ خفیف لجُ اص ػٙیٗ ٔذسػٝ تفبٚت فبحـی ثب ػبیش وٛدوبٖ ٘ذاس٘ذ ٚ  ثٙذی ٔی ٔتٛػي، ؿذیذ ٚ ٕٓیك ًجمٝ

 ٕٔىٗ اػت دس ایٗ ػٙیٗ تٛػي خب٘ٛادٜ تـخیق دادٜ ٘ـٛ٘ذ. 

 آى ٍ ًحَُ اًجام ارجاع هَارد

پغ اص ؿٙبػبیی اِٚیٝ ٔٛاسد ٔجتلا ثٝ ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙی یب ٔٛاسد ٔـىٛن ثٝ آٖ لاصْ اػت وّیٝ ٔٛاسد ثشای تبییذ تـخیق ٚ ا٘زبْ 

 كٛست غیشفٛسی ثٝ ػٌح تخللی اسربّ دادٜ ؿٛ٘ذ. الذأبت احتٕبِی هشٚسی ثٝ

٘ذاؿتٝ ثبؿٙذ، ٕٔٔٛلاً ٘یبصٔٙذ اسربّ ٔزذد ثٝ ػٌح ثیٕبساٖ ٔجتلا ثٝ ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙی دس كٛستی وٝ اختلاَ ٕٞضٔبٖ دیٍشی  

تخللی ٘یؼتٙذ، ٍٔش ایٗ وٝ دچبس ٔـىُ سٚا٘پضؿىی رذیذی ٔخُ اختلالات خّمی، اهٌشاثی، اختلالات سفتبسی یب غیشٜ ؿٛ٘ذ. دس 

ٜ دس ٔجحج ٌشدد ٚ ٔـبثٝ ٔٛاسد اسربّ فٛسی ٚ غیشفٛسی روش ؿذ آٔذٜ تٔییٗ ٔیایٗ كٛست ّ٘ٛ اسربّ ثش اػبع ٔـىُ پیؾ

 ثبؿذ.  اختلالات وٛدوبٖ ٔی

   اى ٍ خاًَادُواریآهَزغ بِ ب پیگیری ٍ هراقبت بیواراى

ؿٛد. دس وّیٝ ٔٛاسد لاصْ  ٘حٜٛ ادأٝ پیٍیشی ٚ ٔشالجت اص ثیٕبس پغ اص ثبصٌـت اص اسربّ ثش اػبع پؼخٛسا٘ذ ػٌح تخللی ا٘زبْ ٔی

 اػت ٔٛاسد صیش ثٝ خب٘ٛادٜ آٔٛصؽ دادٜ ؿٛد:

 ٞبی وٛدن ٔحذٚد اػت ٚ ػشٓت یبدٌیشی ایٗ وٛدوبٖ ٘ؼجت ثٝ وٛدوبٖ ًجیٔی وٙذتش اػت.  تٛا٘بیی

 ٞب ثبیذ ٔتٙبػت ثب ػٌح ٞٛؿی وٛدن تِٙیٓ ؿذٜ ثبؿذ.  تٛا٘ذ ثٝ ایٗ وٛدوبٖ وٕه وٙذ ِٚی ایٗ آٔٛصؽ آٔٛصؽ ٔی

 تشی داس٘ذ.  ٞبی ٔختّف ایٗ وٛدوبٖ ٘یبص ثٝ حٕبیت ثیؾ دس ٔٛلٔیت

 ٞب ٚ ُٚبیفی سا ٚاٌزاس وشد ٚ ٘جبیذ اص وّیٝ أٛس ٔٔبف ثبؿٙذ.  ٞبی وٛدن ثبیذ ثٝ اٚ ٔؼئِٛیت ٌح تٛا٘بییثؼتٝ ثٝ ػ

 تٛا٘ذ تبحذی ٚهٔیت سا ثٟتش وٙذ. ٞبی حٕبیتی ٚ آٔٛصؽ ٔی آػبیی ثشای ایٗ اختلاَ ٚرٛد ٘ذاسد ِٚی دسٔبٖدسٔبٖ ٔٔزضٜ

 اصَل کلی هؽاٍرُ ٍ آهَزغ

 آٔٛصؽ دٞیذ:ایٗ ٔٛاسد سا ثٝ ٚاِذیٗ 

 اختلاَ یه ٞبیٔٔٙبی وٛدن یب ٘ٛرٛاٖ ثذ ثٛدٖ ٘یؼت ٚ ٘ـب٘ٝسفتبسٞبی وٛدن یب ٘ٛرٛاٖ دس ٞش دٚ اختلاَ ثٝ -1

 . اػت سٚا٘پضؿىی

 ٞبی ٚاِذیٗ دس ٔذیشیت سفتبس وٛدن ٚ ٘ٛرٛاٖ ٔجتلا سا ٌٛؿضد وٙیذ. إٞیت یبد ٌشفتٗ ٟٔبست -2

َ ٚ احتٕبَ پیـشفت ثٝ ػٕت سفتبسٞبیی چٖٛ ػٛءٔلشف ٔٛاد ٌیشی اص افضایؾ ؿذت اختلا إٞیت دسٔبٖ سا دس پیؾ -3

 . ؿٛیذ یبدآٚس رٙؼی ثبسی ٚ ثٙذیب ثی

 اٍتیعن
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ػبٍِی(  3ٞبی اَٚ ص٘ذٌی )لجُ اص  اٚتیؼٓ یب دس خٛدفشٚسفتٍی یىی اص اختلالاتی اػت وٝ ٕٞب٘ٙذ ٓمت ٔب٘ذٌی رٞٙی اص ٕٞبٖ ػبَ

ٞب ٚ چیضٞبیی وٝ  وٙذ ایٗ اػت وٝ وٛدن ثٝ آدْ دٞذ. اص اِٚیٗ ٘ىبتی وٝ دس یه وٛدن اٚتیؼٕی رّت تٛرٝ ٔی خٛد سا ٘ـبٖ ٔی

وٙٙذ ٚ  ؿٛ٘ذ ٍ٘بٜ ٔی . ٔخلا وٛدوبٖ ٓبدی ثٝ كٛست ٔبدسؿبٖ ٚ ػبیش افشادی وٝ ٘ضدیىـبٖ ٔیاًشافؾ ٞؼتٙذ تٛرٝ صیبدی ٘ذاسد

ٞبی  ثش٘ذ وٝ ثغّـبٖ وٙٙذ. ِٚی وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اٚتیؼٓ ثٝ چـٓ ؿٛد دػتب٘ـبٖ سا ثٝ ؿىّی ثبلا ٔی ٚلتی فشد آؿٙبیی ٘ضدیه ٔی

ای ثٝ ثغُ ؿذٖ یب ٔٛسد تٛرٝ لشاس ٌشفتٗ ٞٓ  ص٘ٙذ ٚ ٓلالٝ ِجخٙذ ٕ٘ی ٞب وٙٙذ، ثب دیذٖ دیٍشاٖ یب دس پبػخ ثٝ آٖ دیٍشاٖ ٍ٘بٜ ٕ٘ی

 رٛؿٙذ ٚ تٕبیّی ثٝ ا٘زبْ وبسٞبی دػتٝ رٕٔی ٘ذاس٘ذ.  ؿٛ٘ذ ثب ٞٓ ػٗ ٚ ػبلاٖ خٛد ٕ٘ی ٘ذاس٘ذ. ٚلتی ٞٓ وٝ ثضسٌتش ٔی

تٛا٘ٙذ  ٞٓ ٔـىُ داس٘ذ. ایٗ وٛدوبٖ ٕ٘یاص ًشف دیٍش وٛدوبٖ ٔجتلا ثٝ اٚتیؼٓ دس یبدٌیشی صثبٖ ٚ استجبى ثشلشاس وشدٖ ثب دیٍشاٖ 

تٛا٘ٙذ ثٝ خٛثی حشف ثض٘ٙذ ٚ ولأـبٖ  ٚلت ٕ٘یافتٙذ یب ایٙىٝ ٞیچ ٞب تىّٓ سا یبد ثٍیش٘ذ ٚ دیشتش ثٝ حشف ٔی ٕٞب٘ٙذ دیٍش ثچٝ

ای ٚ وّیـٝٞبی ایٗ وٛدوبٖ ٞٓ تىشاسی  ای ٚ تىشاسی ثبؿذ. ٓلاٜٚ ثش ایٗ ٕٔىٗ اػت سفتبسٞبی دیٍش ٚ ثبصیٕٔىٗ اػت وّیـٝ

ٓلاٜٚ دٞٙذ. ثٝ ٞبی تىشاسی ا٘زبْ ٔی دٞٙذ ٚ ثبصی ٞب ٓلالٝ ٘ـبٖ ٔی ٞبی ٔحذٚد یب لؼٕتی اص آٖ ثبصیثبؿذ. ٔخلا فمي ثٝ اػجبة

ٓٙٛاٖ ٔبؿیٗ یب یه وتبة سا تٛا٘ٙذ یه لًٛی وجشیت سا ثٝ ٞبی تخیّی ا٘زبْ دٞٙذ، ٔخلا ٕ٘ی ٞبیـبٖ ثبصی ثبصیتٛا٘ٙذ ثب اػجبة ٕ٘ی

ٞب ثٝ كٛست حشوبت رّٛ ٚ ٓمت ٚ حشوبت چشخـی، لٌبسی چیذٖ اؿیبء یب تلٛس وٙٙذ. سفتبسٞبی تىشاسی دس تٙٝ ٚ ا٘ذاْ یه آدْ

ٞبی ایٗ وٛدوبٖ آٚسی آٟ٘ب، داؿتٗ ٓبدات خبف ٚ ٔمبٚٔت ثٝ تغییش، تٛرٝ ثیؾ اص حذ ثٝ ٔٛهٛٓبت خبف اص دیٍش ٚیظٌیرْٕ

 اػت.

 غربالگری ٍ ًحَُ ارجاع 

 ؿٛد ٓجبستٙذ اص: ای غشثبٍِشی اختلاَ اٚتیؼٓ پشػیذٜ ٔیػٝ ػٛاِی وٝ ثش

 آیب وٛدن دس ّٕٓىشد صثبٖ ٔـىُ داسد؟ -1

 آیب وٛدن دس ثشلشاسی استجبى غیشولأی ثب ػبیش وٛدوبٖ ٚ اًشافیبٖ ٔـىُ داسد؟ -2

 آیب وٛدن حشوبت تىشاسی یب ٓلایك خبف غیشًجیٔی داسد؟ -3

ثٝ تـخیق اختلاَ اٚتیؼٓ ٔـىٛن ؿذ ٚ ػبیش خلٛكیبتی وٝ دس ٔتٗ ثبلا  اٌش پبػخ ثٝ ٞش یه اص ایٗ ػٛالات ٔخجت ثبؿذ ثبیذ

تشی دس وٛدن ثشسػی وشد. دس كٛستی وٝ ٚرٛد اختلاَ دس دػت وٓ دٚ حیٌٝ اص ػٝ حیٌٝ فٛق )صثبٖ،  روش ؿذ٘ذ سا ثب دلت ثیؾ

تش ثٝ سٚا٘پضؿه اسربّ  ثشسػی ثیؾثشلشاسی سٚاثي ثیٗ فشدی ٚ سفتبسٞب ٚ ٓلایك ٔحذٚد ٚ تىشاسی( ٔحشص ؿٛد، وٛدن ثبیذ ثشای 

 ؿٛد. 

 درهاى ٍ پیگیری 

ٞبی داسٚیی ٕٔٔٛلاً ثشای وٙتشَ ٚ  ٞبی داسٚیی ٚ غیشداسٚیی اػت. دسٔبٖ دسٔبٖ اختلاَ اٚتیؼٓ ٔخُ ػبیش اختلالات ؿبُٔ دسٔبٖ

ٞبی سٚد. دسٔبٖ وبس ٔیی ثٝٞبی خّمی یب اهٌشاث لشاسی ؿذیذ، پشتحشوی، آػیت ثٝ خٛد ٚ یب ٘ـب٘ٝوبٞؾ ٔـىلات ٕٞشاٜ، ٔخُ ثی

ٞبی دسٔب٘ی ٔب٘ٙذ ٔذَ اختلاَ ّٕٓىشد ٓلت ؿٙبختی )ؿبُٔ آٔٛصؽ غیشداسٚیی ؿبُٔ ٌفتبسدسٔب٘ی، سفتبسدسٔب٘ی ٚ ثشخی ٔذَ

ٞب ٚ ٚػبیُ آٔٛصؿی، اٍ٘یختٗ سؿذ ؿٙبختی ثب آٔٛصؽ  ثبصیدٞی ثٝ دیٍشاٖ، افضایؾ اٍ٘یضؽ ثب تـٛیك وٛدن ثٝ ٚاسػی اػجبةپبػخ

ٞبی غیشداسٚیی اٌش اص ػٗ  ٞبی استجبًی ٚ ثیب٘ی ثٝ وٛدن ٚ ٕٞچٙیٗ تمّیذ غیشولأی ٚ آٔٛصؽ اؿىبَ ٚ ػبیش ٔٛاسد(. دسٔبٖ ٟٔبست

 ًٛس َٕٔٔٛ ٘تیزٝ ثٟتشی داس٘ذ. تش ؿشّٚ ؿٛ٘ذ ثٝپبییٗ

ٞبی ٔٛرٛد سا یبدآٚسی  سٔبٖٞبی لاصْ دسثبسٜ ثیٕبسی ٚ ٓلایٓ آٖ سا ثذٞذ. ٕٞچٙیٗ د وبسؿٙبع ػلأت سٚاٖ ثبیذ ثٝ خب٘ٛادٜ آٔٛصؽ

 وٙذ. 

 هَارد ارجاع 



15 
 

 حٕلات تـٙزی 

 ص٘ٙذٜ ثٝ خٛدسفتبسٞبی آػیت 

 پشخبؿٍشی 

 ٖتٟبرٓ ثٝ دیٍشا 

 ٝارتٙبة ٘بٌٟب٘ی اص سفتٗ ثٝ ٔذسػ 

 أتٙبّ اص غزا خٛسدٖ ثٝ ٔذت ًٛلا٘ی 

 ٖافىبس خٛدوـی یب الذاْ ثٝ آ 

 آصاس رؼٕی ؿذیذ، آصاس رٙؼی، ػٛا٘ح ٚ تلبدفبت ؿذیذسثبیی، تٟبرٓ، صای ؿذیذ ِ٘یش آدْٔٛارٟٝ ثب ٚلبیْ آػیت 

 چگًَِ ؼخص هعتؼذ خَدکؽی را هذیریت کٌیذ؟

 افراد کن خطر

 ای ثشای ایٙىبس ٘ىـیذٜ اػت. داسد أب ٘مـٝ "یىبؽ ٔشدٜ ثٛدْا"تٛا٘ٓ ادأٝ دٞٓ ٕ٘ی"فشد ثب افىبس خٛدوـی ٔب٘ٙذ 

 وبسٞبیی وٝ ثبیذ ا٘زبْ دٞیذ:

 حٕبیت وٙیذاصِحبٍ ٞیزب٘ی ٚی سا 

اسصؿی كحجت وٙذ وٕتش دچبس ثحشاٖ ٞیزب٘ی  ٚ ثی تٟٙبیی، ثب افىش خٛدوـی وبس وٙیذ. ٞشچٝ ؿخق ٚاهحتش سارْ ثٝ فمذاٖ،

ؿٛد ؿخق دس ایٗ فىش فشٚ ٔیشٚد وٝ چىبس وٙذ .ایٗ ٔشاحُ ثؼیبس ٟٔٓ ٚ ػش٘ٛؿت ػبص اػت  ؿٛد. ٚلتی ثحشاٖ تٕبْ ٔی ٔی

ثشای ص٘ذٌی  فشدی وٝ تلٕیٓ ثشای ٔشي ٌشفتٝ ثتٛا٘ذ تلٕیٓ خٛد سا ٓٛم وٙذ ٚ ٔزذداً،ٕٞبٌ٘ٛس وٝ ٞیچ وغ ا٘تِبس ٘ذاسد 

 تلٕیٓ ثٍیشد

اؽ سا چٍٛ٘ٝ ثذٖٚ خٛدوـی حُ  ٞبی ٔخجت فشد تبویذ وٙیذ اص ًشیك كحجت ثب اٚ دسثبسٜ ایٙىٝ آٖ ؿخق ٔـىلات لجّی ثش تٛا٘بیی

 وشدٜ اػت .

 بّ دٞیذ.فشد سا ثٝ وبسؿٙبػبٖ ثٟذاؿت سٚاٖ یب پضؿه اسر

 ٞبی صٔب٘ی ِٔٙٓ ثب فشد ٔلالبت داؿتٝ ثبؿیذ. دس فبكّٝ

 افراد با خطر هتَظط

 سیضی ثشای ایٙىبس  داسد ِٚی تلٕیٓ فٛسی ثشای خٛدوـی ٘ذاسد. فشد افىبس خٛدوـی ٚ ًشح ٚ ثش٘بٔٝ

 ایی کِ بایذ اًجام دّیذّکار

  ٞبی ٔخجت فشد تٕشوض وٙیذ ٚ  وٙیذ ٚ ثش تٛا٘بییاص ِحبٍ ٞیزب٘ی ٚی سا حٕبیت وٙیذ. ثب احؼبػبت خٛدوـی ثیٕبس وبس

 ٔشاحُ صیش سا ثٝ تشتیت ا٘زبْ دٞیذ.

  اص دٚدِی ٚی اػتفبدٜ وٙیذ، وبسوٙبٖ ثٟذاؿتی ثبیذ ثش دٚدِی فشد تٕشوض وٙٙذ ٚ تٕبیُ ثشای ص٘ذٜ ٔب٘ذٖ سا دس ٚی تمٛیت

 وٙٙذ.

 ٜآَ ٘جبؿٙذ ثٝ ایٗ أیذ وٝ ؿخق  ٞبی ایذٜ اٜ حُٞبی دیٍش ثٝ غیش اص خٛدوـی سا ؿشح ٚ ثؼي دٞیذ حتی اٌش آٟ٘ب س سا

 حذالُ ثٝ یىی اص آٟ٘ب سا تٛرٝ وٙذ.

  لشاسدادی ثب فشد ثجٙذیذ ٚ اص ٚی لَٛ ثٍیشیذ وٝ ٚی ثذٖٚ تٕبع ثب وبسوٙبٖ ثٟذاؿتی ٚثشای ٔذت صٔبٖ ٔٔیٙی خٛدوـی

 .)لشاسداد ٓذْ خٛدوـی( ٘خٛاٞذ وشد

 ،دٞیذ ٚ ٞشچٝ ػشیٔتش ثشای اٚ ٚلت ٔلالبت ثٍیشیذ.ٔـبٚس یب پضؿه اسربّ  فشد سا ثٝ سٚا٘پضؿه 
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 ،ٜٕٞىبساٖ فشد تٕبع ثٍیشیذ ٚ حٕبیت آٟ٘ب سا رّت وٙیذ. دٚػتبٖ، ٚ ثب خب٘ٛاد 

 افراد پرخطر

 آٖ سا ّٕٓی ػبصد. "فشد ثشای خٛدوـی ٘مـٝ لٌٔی داسد ،اثضاس آٖ سا دس اختیبس داسد ٚ تلٕیٓ داسد فٛسا

 کارّایی کِ بایذ اًجام دّیذ

 پیؾ اٚ ثٕب٘یذ. سا تٟٙب ٍ٘زاسیذ،ؿخق 

 .)دٚسوشدٖ اثضاس خٛدوـی( چبلٛ، اػّحٝ ٚ ػْٕٛ ٘جبتی سا اص دػتشع اٚ دٚس وٙیذ شف،ل ثٝ آسأی ٚ ٟٔشثب٘ی ثب اٚ كحجت وٙیذ،

 .)لشاسداد ٓذْ خٛدوـی( ی ثجٙذیذدثب اٚ لشاسدا

 وٙیذ ٚ ؿشایي ثؼتشی ؿذٖ ٚی سا فشاٞٓ وٙیذ. آٔجٛلا٘غ سا خجش ثب پضؿه یب وبسؿٙبع ثٟذاػت سٚاٖ تٕبع ثٍیشیذ، ػشیٔبً

 ثٝ خب٘ٛادٜ خجش دٞیذ ٚ حٕبیت آٟ٘ب سا رّت وٙیذ.

 ارجاع دادى فرد هعتؼذ خَدکؽی

 کی ارجاع دّیذ

 ٚلتی وٝ ؿخق ٔٛاسد صیش سا داؿتٝ ثبؿذ 

 ثیٕبسی سٚا٘پضؿىی 

 ػبثمٝ لجّی الذاْ ثٝ خٛدوـی 

 ؿىیػبثمٝ فبٔیّی خٛدوـی، اِىّیؼٓ، یب ثیٕبسی سٚا٘پض 

 ثیٕبسی رؼٕی 

 ٘ذاؿتٗ حٕبیت ارتٕبٓی 

 

 چگًَِ ارجاع دّیذ

 .وبسوٙبٖ ثٟذاؿتی ثبیذ ثبكشف صٔبٖ وبفی ّٓت اسربّ ؿخق سا تٛهیح دٞٙذ 

 .ثشای اٚ ٚلت ٔلالبت ثٍیشیذ 

 خٛاٞٙذ اص دػت فشد خلاف ؿٛ٘ذ  ثشای فشد تٛهیح دٞیذ وٝ اسربّ وشدٖ اٚ ثٝ ایٗ ٔٔٙب ٘یؼت وٝ وبسوٙبٖ ثٟذاؿتی ٔی

 فشأٛؿؾ وٙٙذ.یب 

 .پغ اص ٔـبٚسٜ فشد سا ٔلالبت وٙیذ 

 ٜای ثب اٚ ٔلالبت داؿتٝ ثبؿیذ .)استجبى خٛد سا ثب اٚ حفَ وٙیذ( ثٝ كٛست دٚس 

 کارّایی اًجام ًذّیذ؟ِ کارّایی اًجام دّیذ ٍ چِ چ

 چِ کارّایی اًجام دّیذ

 ،ٕٞذِی ٘ـبٖ دٞیذ ٚ آساْ ثبؿیذ؛ ٌٛؽ دٞیذ 

 وٙٙذٜ ٚ ٔشالت ثبؿیذ؛ حٕبیت 

 ٔٛلٔیت سا رذی ثٍیشیذ ٚ ٔیضاٖ خٌش سا اسصیبثی وٙیذ؛ 

 ْاَ وٙیذ؛ؤٞبی لجّی خٛدوـی ػ دسثبٜ الذا 

 ٜٞبی دیٍش ثٝ غیش اص خٛدوـی سا ؿشح ٚ ثؼي دٞیذ؛ سا 
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 اَ وٙیذ؛ؤدسثبسٜ ٘مـٝ خٛدوـی ػ 

 ثب فشد لشاسداد ٓذْ خٛدوـی ثجٙذیذ ثٝ ایٗ تشتیت ثشای اٚ فشكت ص٘ذٌی ایزبد وٙیذ؛ 

 ٞب سا ؿٙبػبیی وٙیذ؛ دیٍش حٕبیت 

 ٔیبٖ ثشداسیذ؛ اثضاس خٛدوـی سا اص 

 ،دٞیذ ٚ وٕه ثٍیشیذ؛ ثٝ ثمیٝ خجش الذأی ا٘زبْ دٞیذ 

 ،دس وٙبس اٚ ثٕب٘یذ؛ اٌش خٌش ثبلاػت 

 چِ کارّایی اًجام ًذّیذ

 ٚهٔیت سا ٘بدیذٜ ثٍیشیذ؛ 

 ؿٛن صدٜ یبٚحـت صدٜ ؿٛیذ؛ 

 ؿٛد؛ ثٍٛییذ ٕٞٝ چیض دسػت ٔی 

  ا٘زبْ ایٗ وبس)خٛدوـی( ثحج وٙیذ؛ثب فشد دسرٟت 

 ٔـىُ سا ٘بچیض رّٜٛ دٞیذ؛ 

 ٌٛییذ؛ لؼٓ ثخٛسیذ وٝ ثٝ وؼی چیضی ٕ٘ی 

 سا تٟٙب ثٍزاسیذ؛ فشد 

 کردُ اًذ. خَدکؽی بِ اقذام"اخیرا کِ افردای

الذاْ ثٝ خٛدوـی ِضٚٔبً ثٝ ٔٔٙبی ایٗ ٘یؼت وٝ فشد ٔیخٛاٞذ ثٕیشد؛ ثّىٝ دس ثؼیبسی اص ٔٛاسد ٘ـب٘ٝ ایٗ اػت وٝ فشد ٕ٘یذا٘ذ ثشای 

 حُ ٔـىلاتؾ چٝ وبسی ا٘زبْ دٞذ. 

 ب٘ذ. پغ ٔیتٛاٖ ثب وٕه ثٝ پیذا وشدٖ ساٜ حّٟبی ٔٙبػت فشد سا دس ص٘ذٜ ٔب٘ذٖ ٚ ِزت ثشدٖ اص یه ص٘ذٌی دِخٛاٜ یبسی سػ

اٌش چٝ الذاْ ثٝ خٛدوـی ٞٓ ثشای خب٘ٛادٜ ٚ ٞٓ ثشای خٛد فشد الذاْ وٙٙذٜ تشػٙبن ٚ پشیـبٖ وٙٙذٜ اػت، ثذٖٚ چبسٜ ٘یؼت. 

 خٛدوـی ثٝ وٙٙذٜ الذاْ ثشدٖ پضؿىبٖ ٚ وبسؿٙبػبٖ ٔیتٛا٘ٙذ ثٝ ؿٕب وٕه وٙٙذ ثشای الذاْ وٙٙذٜ وبسٞبی لاصْ سا ا٘زبْ دٞیذ. ثب

 اص ثٟتش سا ص٘ذٌیؾ وٝ آٌ٘ٛس ثٕب٘ذ، ص٘ذٜ ٚ ثٍیشد دسػتی تلٕیٓ ثتٛا٘ذ تب وٙیذ وٕه اٚ ثٝ سٚاٖ ثٟذاؿت وبسؿٙبع یب پضؿه ٘ضد

 .ثؼبصد لجُ

 ثٝ ٔٙزش ِٚی ا٘ذ وشدٜ خٛدوـی ثٝ الذاْ وٝ ٞؼتٙذ افشادی ٞذف ٌٚشٜٚ اػت ٔزذد خٛدوـی اص پیـٍیشی ٞذف خذٔت ایٗ دس

 . اػت ٘ـذٜ فٛت

 سا ثشا ی خٛدوـی ثٝ وٙٙذٜ  ا لذاْ فشد ثبؿذ وٝ ٔی ٚدسٔبٍ٘شا ٘ی دسٔب٘ی ٚ ثٟذاؿتی ٔشاوض ًشیك اص ٔخبًجیٗ ثٝ دػتشػی سٚؽ

 تٛػي ًّجب٘ٝ  فشكت كٛست ثٝ خذٔت اسائٝ ی دسفشآیٙذٞب اصٔٛالْ ای ٚیب دسپبسٜ وٙٙذ ٔی ٔشارٔٝ اٖ رب ثٝ دسٔب٘ی خذٔبت دسیبفت

 ؿشوت ٔـبٚسٜ دسرّؼبت دسٔبٍ٘ش تیٓ كلاحذیذ اػبع ٘یبصٚ ثش افشاد ثشحؼت ایٗ. ٔیٍشدد ؿٙب ػبیی سٚاٖ ػلأت وبسؿٙبع

ساداسا  سٚاٖ ػلأت وبسؿٙبع دسربیٍبٜ فٔبِیت ثشای ؿذٜ تٔییٗ ٔٔیبسٞبی وٝ اػت فشدی خذٔت دٞٙذٜ اسائٝ وبسؿٙبع خٛاٞٙذوشد

 ایٗ وبسؿٙبع (اػت  ٚیب ٕٓٛٔی ثبِجٙی  سٚا٘ـٙبػی ٞبی اصٌشایؾ یىی دس اسؿذ وبسؿٙبػی ٔذسن حذا لُ داسای) ثبؿذ ٔی

 ،ًی پضؿىی ٚآٔٛصؽ ٚدسٔبٖ ثٟذاؿت ٚصاست تٛػي ؿذٜ تذٚیٗ آٔٛصؿی ثشوبسیىِْٛٛ ٔجتٙی سا خذٔت ؿشّٚ ثذٚ ٞبی آٔٛصؽ

  اػت ؿذٜ دٚسٜ پبیبٖ ٔذسن وؼت ثٝ ٔٛفك ٚ ٕ٘ٛدٜ

الذاْ ثٝ خٛدوـی یىی اص ٔـىلات ٘ؼجتبً ؿبیْ دس افشادی اػت وٝ احؼبع ٔی وٙٙذ ٕ٘ی تٛا٘ٙذ ثشای ٔـىلات خٛد  ساٜ  حُ  ٔٙب 

 ػجی پیذا وٙٙذ. ایٗ افشاد  ثذِیُ  ٘ب أیذ ی تلٕیٓ ٔی ٌیش٘ذ ثٝ ص٘ذٌی خٛد خبتٕٝ دٞٙذ. 
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بْ وبسٞبی اِٚیٝ پضؿىی ٘یبص ثٝ صٔبٖ داسد تب ثتٛا٘ذ ثب احؼبػبت ٚلتی فشدی الذاْ ثٝ خٛدوـی ٔی وٙذ ٚ ص٘ذٜ ٔی ٔب٘ذ، پغ اص ا٘ز

خٛد دس ٔٛسد وبسی وٝ وشدٜ وٙبس ثیبیذ. ایٗ افشاد ثٔذ  اص الذاْ ثٝ خٛدوـی احؼبع ػشدس ٌٕی، تٟٙبیی، ؿشْ ، ٓلجب٘یت ، ٌیزی، 

خبًش ایٙىٝ دیٍشاٖ ایٗ ُٕٓ آٟ٘ب سا ٘ب أیذی ٚ ٘بتٛا٘ی ٔی وٙٙذ. ٕٔىٗ اػت ٞٙٛص افىبس خٛدوـی داؿتٝ ثبؿٙذ،  ثخلٛف ثٝ 

فشد الذاْ  ظرزًػ ٍ جر ٍ بحث با ایي افراد فقط هؽکل آًاى را بذتر هی کٌذ .ٔحىْٛ ٔی وٙٙذ. ثٝ یبد داؿتٝ ثبؿیذ وٝ 

. خب٘ٛا وٙٙذٜ ٘یبص ثٝ حٕبیت داسد تب ثتٛا ٘ذ ساٜ ٞبی ٔٙبػجی ثشای حُ ٔـىلاتی وٝ ٔٙزش ثٝ  ا لذاْ ثٝ خٛدوـی ؿذٜ ا٘ذ ، پیذا وٙذ

دٜ دس ایٗ ٔیبٖ ٔی تٛا٘ذ وٕه ٔٛحشی ثبؿذ. اٌشچٝ دس ثٔوی ٔٛاسد فشد الذاْ وٙٙذٜ ثٝ خٛدوـی اص خب٘ٛادٜ ٓلجب٘ی اػت ، ثب 

ایٙحبَ ثیؾ اص ٞش صٔبٖ  دیٍشی ثٝ آٟ٘ب ٘یبص داسد. وبسٞبیی وٝ ؿٕب ثٝ ٓٙٛاٖ یىی اص آوبی خب٘ٛادٜ ٔی تٛا٘یذ ثشای اٚ ا٘زبْ دٞیذ اص 

 ػت :ایٗ لشاس ا

 فشد الذاْ وٙٙذٜ سا تـٛیك وٙیذ ٔشارٔبت ِٔٙٓ ثٝ پضؿه ٚ وبسؿٙبع ثٟذاؿت سٚاٖ داؿتٝ ثبؿذ. -1

 یىی اص آوبی خب٘ٛادٜ حتٕبً دس ٚیضیت ٞبی پضؿه یب وبسؿٙبع ٕٞشاٜ اٚ ثشٚد. -2

 اٌش ثیٕبس ٓلجب٘ی اػت اربصٜ دٞیذ كحجت وٙذ ٚ حشفٟبی اٚ سا ثٝ دَ ٍ٘یشیذ.  -3

 حُ ٔـىلات احتیبد ثٝ صٔبٖ داسد. .با بیوار جر ٍ بحث ًکٌیذ -4

 ثب پضؿه ٚ وبسؿٙبع ٕٞىبسی وٙیذ ٚ وبسٞبیی سا وٝ آٟ٘ب ٔی ٌٛیٙذ ا٘زبْ دٞیذ. -5

 . بِ خاطر اقذام بِ خَدکؽی اٍ را ظرزًػ ًکٌیذ -6

 دس كٛستی وٝ ثیٕبس ثب آوبی خب٘ٛادٜ ٔـىلاتی داسد ثٝ اٚ اربصٜ دٞیذ ٔذت وٛتبٞی دس ٔٙضَ یىی اص ثؼتٍبٖ یب دٚػتب٘ی -7

وٝ خٛدؽ ٔی خٛاٞذ ص٘ذٌی وٙذ تب پضؿه ٚ وبسؿٙبع فشكت داؿتٝ ثبؿٙذ سٚی ٔـىلات ثیٕبس ٚ خب٘ٛادٜ ؿٕب وبس 

ایي کار یک راُ حل هَقتی اظت ٍ فقط وٙٙذ ٚ ثیٕبس آٔبدٜ ؿٛد دٚثبسٜ ثب ؿٕب ص٘ذٌی وٙذ. تٛرٝ داؿتٝ ثبؿیذ وٝ 

ٕب دس ایٗ صٔیٙٝ تب حذ صیبدی ثٝ ثیٕبستبٖ وٕه ٚ ٕٞىبسی ؿ برای کوک بِ بیوار در ؼرایط بحراًی اًجام هیؽَد

 خٛاٞذ وشد. پغ اص سفْ ثحشاٖ اٚ ٔتٛرٝ خٛاٞذ ؿذ وٝ ؿٕب چٝ وٕه ثضسٌی ثٝ اٚ وشدٜ ایذ.

. لاصْ اػت ٞش ثبس خَدتاى بؼْذُ بگیریذ ًِ بیوار  -اٌش ثب ؿٕب ص٘ذٌی ٔی وٙذ – هعٍَلیت دادى دارٍی بیوار را -8

 ثخٛسد ثٝ اٚ ثذٞیذ، ٔخلاً دٚ  لشف ٞش سٚص كجح. فمي ٔمذاسی اص داسٚ سا وٝ ثبیذ

ّر گًَِ ٍظایلی کِ هی تَاًذ برای اقذام بِ خَدکؽی بِ کار رٍد هثل چاقَ، یا هَاد ظوی هثل حؽرُ کػ یا  -9

آفت کػ، اًَاع دارٍّا، هَاد ظَختٌی هثل بٌسیي یا ًفت، ٍ یا ّر چیسی کِ هوکي اظت بیوار از آى برای 

ادُ کٌذ از دظترض بیوار دٍر کٌیذ. لازم ایي ٍظایل در جایی باؼذ کِ بتَاى در آى را اقذام بِ خَدکؽی اظتف

 قفل کرد.

آسأؾ خٛد سا حفَ وٙیذ. تٕبْ آ٘چٝ دس ایٙزب ثٝ ؿٕب ٌفتٝ ٔیـٛد ثشای حٕبیت ٚ ٔشالجت اص فشد الذاْ وٙٙذٜ اػت ٚ ثٝ ایٗ  -10

ٔی وٙذ. ِٚی لاصْ اػت تٕبْ ٘ىبت ایٕٙی سا ثٝ دلت سٓبیت وٙیذ تب ٔٔٙی ٘یؼت وٝ ثیٕبس ؿٕب حتٕبً دٚثبسٜ الذاْ ثٝ خٛدوـی 

 آسأؾ ثیـتشی داؿتٝ ثبؿیذ. 

 اٌش الذاْ وٙٙذٜ ٕ٘ی خٛاٞذ دس ٔٛسد الذاْ ثٝ خٛدوـی حشف ثض٘ذ اٚ سا ػٛاَ پیچ ٘ىٙیذ. -10

 اٌش الذاْ وٙٙذٜ ٔیخٛاٞذ، اربصٜ دٞیذ دس اتبلی تٟٙب ثبؿذ أب دس اتبق سا لفُ ٘ىٙذ.  -11

 اص رش ٚ ثحج دس حوٛس الذاْ وٙٙذٜ خٛدداسی وٙیذ.  -12

 دس رّؼبت پضؿه ٚ وبسؿٙبع ؿشوت وٙیذ ٚ ػٔی وٙیذ ساٜ حُ ٔٙبػجی ثشای ٔـىلات پیذا وٙیذ.  -13



19 
 

. ایٗ وبس ٞیچ وٕىی ثٝ ؿٕب یب الذاْ وٙٙذٜ ٕ٘ی وٙذ. ٞش وؼی از اًذاختي تقصیر بِ گردى ّوذیگر خَدداری کٌیذ -14

 ىتٝ ٟٔٓ ایٗ اػت وٝ ثخٛاٞیذ ٚالٔبً ثشای سفْ ٔـىلات خب٘ٛادٜ وبسی ا٘زبْ دٞیذ. ٕٔىٗ اػت اؿتجبٜ وٙذ أب ٘

اٌش فشد الذاْ وٙٙذٜ ؿٕب سا ثٝ خبًش الذأؾ ثٝ خٛدوـی ػشص٘ؾ ٔی وٙذ، ثب اٚ رش ٚ ثحج ٘ىٙیذ. اٚ دس ٚهٔیتی ٘یؼت  -15

 ب پضؿه یب وبسؿٙبع دس ٔیبٖ ثٍزاسیذ.وٝ ثتٛا٘ذ وبٔلاً ٌٔٙمی فىش وٙذ. ٔی تٛا٘یذ ِ٘شات ٚ احؼبػبت خٛد سا دس رّؼٝ ث

 ٞش ػٛاِی دس ٔٛسد ٔـىلات ایزبد ؿذٜ داؿتیذ اص پضؿه ٚ وبسؿٙبع ثپشػیذ.  -16

پضؿه دس كٛست ِضْٚ فشد الذاْ وٙٙذٜ سا ثؼتشی ٔی وٙذ. ثؼتشی ثشای وٕه ثٝ ثیٕبس ٚ ارشای دسٔبٖ ٔٛحش اػت.   -17

 . ٌیذبا هَافقت کردى با بعتری، از بیوارتاى حوایت کثٙبثشایٗ 

اداهِ درهاى تا رفغ الذاْ وٙٙذٜ سا تـٛیك وٙیذ تب دسٔبٖ سا تب آخش ادأٝ دٞذ، حتی اٌش ثٔذ اص ٔذتی افؼشدٌیؾ خٛة ؿذٜ ثبؿذ. 

 کاهل هؽکل اهری هْن ٍ ضرٍری اظت.

 

 


