
 
سبزوار پزشکی علوم مرکز  مطالعات توسعه آموزش یزی درسیکمیته تخصصی برنامه ر  

)Lesson  Plan )فرم طرح درس    

 

 

مراقبت های ویژه کلیه و مجاری  نام درس:

 ادراری و دیالیز

پایش سیستم کلیوی،  موضوع جلسه:
 آشنایی با علائم

 ساعت 2مدت زمان جلسه:
پرستاری اختلالات کلیه  پیش نیاز جلسه:

 و مجاری ادراری

 دانشکده: پرستاری و ماماییدانشکده:
پرستاری مراقبت  رشته و مقطع تحصیلی:

 ارشناسی ارشدهای ویژه، ک
 دکتر جسمی نام مدرس:

 0-6یکشنبه روز و ساعت برگزاری جلسه: تاریخ جلسه: دومترم تحصیلی: 2042-2042سال تحصیلی:

 درگیری سیستم ادراری و روش های تشخیصی  آشنایی با علائم هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :ددرس قادرخواهد بو یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

علائم شایع درگیری سیستم کلیه و 

 مجاری ادرار 

روش های تشخیصی در بررسی سیستم  

 رار کلیه و مجاری اد

 

 

 

 

 

 
تظاهرات شایع  درگیری قسمت  فوقانی دستگاه ادراری  -1

 و علل هر یک را تشریح نماید 

تظاهرات شایع  درگیری قسمت  تحتانی دستگاه   -2

ادراری را در هر دو جنس و علل هر یک را  به تفکیک 

 تشریح نماید. 

روش های تشخیصی در درگیری سیستم ادراری را -3

 توضیح دهد

گی لارم جهت هر یک از روش های تشخیصی را آماد-4

 بیان نماید
 

 
 

 

 شناختی 
 

 
 

 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 
 

 

بحث گروهی، سخنرانی، 
 پرسش و پاسخ

 

 
 

 

ویدیو پروژکتر، وایت 
 برد. 

 

 
 

 

شرکت فعال در کلاس درس و 
 مشارکت در مبحث

 

 

 

یش آزمون و آزمون 
 نهایی

 
 
 
 

 دقیقه09

 

 

 

 

 :منابع
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ت های ویژه کلیه و مجاری مراقب نام درس:

 ادراری و دیالیز

عفونت های کلیه و سیستم  موضوع جلسه:
 ادراری

 ساعت 2مدت زمان جلسه:
پرستاری اختلالات کلیه  پیش نیاز جلسه:

 و مجاری ادراری

 دانشکده: پرستاری و مامایی دانشکده:
پرستاری مراقبت  رشته و مقطع تحصیلی:

 های ویژه، کارشناسی ارشد
 دکتر جسمی رس:نام مد

 تاریخ جلسه: دوم ترم تحصیلی: 2042-2042 سال تحصیلی:
-6یکشنبه  روز و ساعت برگزاری جلسه:

0 

 عفونت های کلیه و سیستم ادراری آشنایی با  هدف کلی این جلسه:

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_یشناختی،عاطفی،روان)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 عفونت قسمت  فوقانی سیستم ادراری  

 عفونت قسمت تحتانی سیستم ادراری 

 

 
 

 
اپیدمیولوژی بیماری های عفونی کلیه و مجاری ادراری  -1

 بیان کند.  را

 علل عفونت سیستم ادراری را بیان نماید-2

تظاهرات کلینیکال و پاراکلینیکال این بیماران را توضیح -3

 دهد

روش های درمان، عوارض و نکات مرتبط با آن را بیان -4

 نماید.

مراقبت های پرستاری مرتبط با عفونت ادراری و نحوه  -5

 پیشگیری از آن را توضیح دهد.

ی پرستاری در عفونت سیستم ادراری را بیان تازه ها -6

 نماید

 
 

 

 شناختی
 

 
 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

بحث گروهی، سخنرانی، 
 پرسش و پاسخ

 

 

 

ویدیو پروژکتر، وایت 
 برد. 

 

 
 

شرکت فعال در کلاس درس و 
 مشارکت در مبحث

 

 

یش آزمون و آزمون  
 نهایی

 
 
 
 

 دقیقه09
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مجاری  مراقبت های ویژه کلیه و نام درس:

 ادراری و دیالیز

ترومای کلیه و سیستم  موضوع جلسه:
 ادراری

 ساعت 2مدت زمان جلسه:
اختلالات کلیه  پرستاری پیش نیاز جلسه:

 و مجاری ادراری

 پرستاری و ماماییدانشکده: پرستاری و مامایی دانشکده:
پرستاری مراقبت  رشته و مقطع تحصیلی:

 های ویژه، کارشناسی ارشد
 دکتر جسمی نام مدرس:

 تاریخ جلسه: دوم ترم تحصیلی: 2042-2042 سال تحصیلی:
-6یکشنبه  روز و ساعت برگزاری جلسه:

0 

 

 ترومای کلیه و سیستم ادراری آشنایی با هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 رکتی(ح_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 مقدمه

  
 ترومای قسمت فوقانی سیستم ادراری 

 
 ترومای قسمت تحتانی سیستم ادراری 

 

 
 اپیدمیولوژی ترومای  کلیه و مجاری ادراری را بیان -1

 کند. 

 انواع تروما سیستم ادراری را بیان نماید-2

تظاهرات کلینیکال و پاراکلینیکال تروما به سیستم -3

 ادراری به تفکیک قسمت فوقانی و تحتانی را توضیح دهد

نحوه مواجهه با بیماری دچار ترومای کلیه و مجاری -4

 ادراری را تشریح نماید.

ترومای سیستم  مراقبت های پرستاری در بیماران دچار -5

 ادراری را توضیح دهد.

تازه های پرستاری درتروما به سیستم ادراری را بیان  -6

 نماید

 

 شناختی
 

 
 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

بحث گروهی، سخنرانی، 
 پرسش و پاسخ

 

 

 

ویدیو پروژکتر، وایت 
 برد. 

 

 
 

شرکت فعال در کلاس درس و 
 مشارکت در مبحث

 

 

یش آزمون و آزمون  
 نهایی

 
 
 
 

 قیقهد09
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مراقبت های ویژه کلیه و مجاری  نام درس:

 ادراری و دیالیز

مراقبت های پرستاری در  موضوع جلسه:
 جراحی کلیه و سیستم ادراری

 ساعت 2مدت زمان جلسه:
پرستاری اختلالات کلیه  پیش نیاز جلسه:

 و مجاری ادراری

 پرستاری و ماماییدانشکده: پرستاری و مامایی دانشکده:
پرستاری مراقبت  ه و مقطع تحصیلی:رشت

 های ویژه، کارشناسی ارشد
 دکتر جسمی نام مدرس:

 تاریخ جلسه: دوم ترم تحصیلی: 2042-2042 سال تحصیلی:
-6یکشنبه  روز و ساعت برگزاری جلسه:

0 

 

 مراقبت های پرستاری در جراحی کلیه و سیستم ادراری آشنایی با  هدف کلی این جلسه:

 رئوس مطالب
 داف رفتاریاه

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 
 

 

مداخلات تهاجمی سیستم کلیه و  -1

 مجاری ادرار

انواع روش های تهاجمی در سیستم -2

 کلیه و مجاری ادراری 

 مراقبت های لازم قبل و بعد از عمل -3

 

 
 

 
اندیکاسیون مداخلات تهاجمی سیستم کلیه و مجاری 1

 ادرار را بیان نماید

روش های تهاجمی سیستم کلیه و مجاری ادرار را -2

 توضیح دهد

ز عمل را در مراقبت های پرستاری لازم قبل حین و بعد ا-3

 این گونه بیماران تشریح کند

تازه های پرستاری را در جراحی کلیه و مجاری ادراری -4

 به اشتراک بگذارد

 

 شناختی
 

 
 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

بحث گروهی، سخنرانی، 
 پرسش و پاسخ

 

 

 

ویدیو پروژکتر، وایت 
 برد. 

 

 
 

شرکت فعال در کلاس درس و 
 مشارکت در مبحث

 

 

 یش آزمون و آزمون 
 نهایی

 
 
 
 

 دقیقه09
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مراقبت های ویژه کلیه و مجاری  نام درس:

 ادراری و دیالیز
 ساعت 2مدت زمان جلسه: نارسایی حاد کلیه موضوع جلسه:

پرستاری اختلالات کلیه  پیش نیاز جلسه:

 و مجاری ادراری

 پرستاری و ماماییدانشکده: پرستاری و مامایی دانشکده:
پرستاری مراقبت  :رشته و مقطع تحصیلی

 های ویژه، کارشناسی ارشد
 دکتر جسمی نام مدرس:

 تاریخ جلسه: دوم ترم تحصیلی: 2042-2042 سال تحصیلی:
-6یکشنبه  روز و ساعت برگزاری جلسه:

0 

 

 و مراقبت های پرستاری آن نارسایی حاد کلیه آشنایی با هدف کلی این جلسه:

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یانپا دانشجو پس از
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 تعریف نارسایی مزمن کلیه  -1

 مراحل نارسایی مزمن کلیه -2

 ایی مزمن کلیهعلائم نارس-3

تشخیص و عوارض نارسایی مزمن -4

 کلیه 

درمان های جایگزین نارسایی مزمن -5

 کلیه  

 

 

 اپیدمیولوژی نارسایی حاد کلیه را بیان کند.  -1

 علل و انواع نارسایی حاد کلیه را بیان نماید-2

تظاهرات کلینیکال و پاراکلینیکال این بیماران را توضیح -3

 دهد

 وش های درمان و نکات مرتبط با آن را بیان نماید.ر-4

، عوارض نارسایی حاد کلیه را بیان نموده و راهکار لازم -5

 جهت تخفیف علائم  از آن را بیان نماید.

مراقبت های پرستاری مرتبط با نارسایی حاد کلیه و  6 

 نحوه پیشگیری از آن را توضیح دهد.
 ا همتایان به اشتراک بگذاردتازه های نارسایی حاد کلیه را ب -6

 

 

 شناختی
 

 
 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

بحث گروهی، سخنرانی، 
 پرسش و پاسخ

 

 

 

ویدیو پروژکتر، وایت 
 برد. 

 

 
 

شرکت فعال در کلاس درس و 
 مشارکت در مبحث

 

 

یش آزمون و آزمون  
 نهایی

 
 
 
 

 دقیقه09
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مراقبت های ویژه کلیه و مجاری  نام درس:

 لیزادراری و دیا
 ساعت 2مدت زمان جلسه: نارسایی مزمن کلیه موضوع جلسه:

پرستاری اختلالات کلیه  پیش نیاز جلسه:

 و مجاری ادراری

 پرستاری و ماماییدانشکده: پرستاری و مامایی دانشکده:
پرستاری مراقبت  رشته و مقطع تحصیلی:

 های ویژه، کارشناسی ارشد
 دکتر جسمی نام مدرس:

 تاریخ جلسه: دوم ترم تحصیلی: 2042-2042 سال تحصیلی:
-6یکشنبه  روز و ساعت برگزاری جلسه:

0 

 

 هدف کلی این جلسه:     

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 تعریف نارسایی مزمن کلیه  -1

 مراحل نارسایی مزمن کلیه -2

 علائم نارسایی مزمن کلیه-3

تشخیص و عوارض نارسایی مزمن -4

 کلیه 

درمان های جایگزین نارسایی مزمن -5

 کلیه  

 
 

 

 را بیان کند. اپیدمیولوژی نارسایی مزمن کلیه  -1

 علل نارسایی مزمن کلیه را بیان نماید-2

تظاهرات کلینیکال و پاراکلینیکال این بیماران را توضیح -3

 دهد

 روش های درمان و نکات مرتبط با آن را بیان نماید.-4

، عوارض نارسایی مزمن کلیه را به تفکیک سیستم بیان -5

 ن نماید.نموده و راهکار لازم جهت پیشگیری از آن را بیا

مراقبت های پرستاری مرتبط با نارسایی مزمن و نحوه  6 

 تخفیف آن را توضیح دهد.
 تازه های نارسایی مزمن کلیه را با همتایان به اشتراک بگذارد -6

 

 شناختی
 

 
 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

بحث گروهی، سخنرانی، 
 پرسش و پاسخ

 

 

 

ویدیو پروژکتر، وایت 
 برد. 

 

 
 

و  شرکت فعال در کلاس درس
 مشارکت در مبحث

 

 

یش آزمون و آزمون  
 نهایی

 
 
 
 

 دقیقه09
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مراقبت های ویژه کلیه و مجاری  نام درس:

 ادراری و دیالیز
 ساعت 2مدت زمان جلسه: همودیالیز موضوع جلسه:

پرستاری اختلالات کلیه  پیش نیاز جلسه:

 و مجاری ادراری

 ری و ماماییپرستادانشکده: پرستاری و مامایی دانشکده:
پرستاری مراقبت  رشته و مقطع تحصیلی:

 های ویژه، کارشناسی ارشد
 دکتر جسمی نام مدرس:

 تاریخ جلسه: دوم ترم تحصیلی: 2042-2042 سال تحصیلی:
-6یکشنبه  روز و ساعت برگزاری جلسه:

0 

 

 و مراقبت های پرستاری آن همودیالیز آشنایی با هدف کلی این جلسه:     

 لبرئوس مطا
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

  همودیالیز -1

 راههای دستیابی عروقی-2

 نحوه انجام همودیالیز-3

 عوارض همودیالیز-4

 
 

 تاریخچه همودیالیز را بیان نماید -1

همودیالیز را تعریف و مکانیسم های موجود در -2

 همودیالیز و انواع همودیالیز  را بیان کند.

 اندیکاسیون همودیالیز را بیان کند -3

راههای دستیابی عروقی را بصورت جداگانه بیان و فواید -4

 رض هر یک را بیان نمایدو عوا

 مکانیسم یک همودیالیز را توضیح دهد-5

عوارض و نحوه مواجهه با هر یک از این عوارض را در  -6

 بیماران تحت همودیالیز توضیح دهد.

نکات پرستاری در خصوص بیماران همودیالیز توضیح -7

 دهد.

 تازه های همودیالیز را به بحث بنشیند. -8
 

 

 شناختی
 

 
 

 

…… 
…… 
…… 
…… 

 

 

 

بحث گروهی، سخنرانی، 
 پرسش و پاسخ

 

 

 

ویدیو پروژکتر، وایت 
 برد. 

 

 
 

شرکت فعال در کلاس درس و 
 مشارکت در مبحث

 

 

یش آزمون و آزمون  
 نهایی

 
 
 
 

 دقیقه09
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مراقبت های ویژه کلیه و مجاری  نام درس:

 ادراری و دیالیز
 پیش نیاز جلسه: ساعت 2مدت زمان جلسه: دیالیز صفاقی موضوع جلسه:

 پرستاری و ماماییدانشکده: پرستاری و مامایی دانشکده:
پرستاری مراقبت  رشته و مقطع تحصیلی:

 های ویژه، کارشناسی ارشد
 دکتر جسمی نام مدرس:

 تاریخ جلسه: دوم ترم تحصیلی: 2042-2042 سال تحصیلی:
-6یکشنبه  روز و ساعت برگزاری جلسه:

0 

 و مراقبت های پرستاری آن دیالیز صفاقی نایی با آش هدف کلی این جلسه:

 رئوس مطالب
 اهداف رفتاری

 :درس قادرخواهد بود یاندانشجو پس از پا
 یادگیری یطهح

 حرکتی(_شناختی،عاطفی،روانی)
 سطح

 (طبقه)

 یروش آموزش
 )شیوه تدریس(

ایل وسمواد و 

 یآموزشکمک 

 یتهایفعالیف و وظا

 تکمیلی دانشجویان
 نحوه ارزشیابی

 زمان

 (یقه)دق

 

 
 CAPDدیالیز ) 

 CCPDدیالیز 

 (:NIPDدیالیز 
 

 
 

 
دیالیز صفاقی را تعریف نماید و مکانیسم آن را تشریح -1

 کند.

انواع روش های دیالیز صفاقی را نام برده و ویژگی هر -2

 کدام را توضیح دهد.

 عوارض دیالیز صفاقی را نام ببرد-3

الیز صفاقی را بیان نکات پرستاری مرتبط با بیماران دی-4

 نماید.

 تازه های دیالیز صفاقی را به بحث بنشیند. -5
 

 

 شناختی
 

 
 

 

- 

 

 

 

بحث گروهی، سخنرانی، 
 پرسش و پاسخ

 

 

 

ویدیو پروژکتر، وایت 
 برد. 

 

 
 

شرکت فعال در کلاس درس و 
 مشارکت در مبحث

 

 

یش آزمون و آزمون  
 نهایی

 
 
 
 

 دقیقه09
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