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 معاون محترم بهداشت دانشگاه/ دانشکده علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی ...

 نمک کم سدیم موضوع: 

 با سلام و احترام

 بهداشررما خرردما    پزشرر ا علررو هررام  دانشررها  بهداشرر  هررام مرمرر   معا نرر ب خررا ا   درخواسرر  پیرر   

 کرر  ف ماییررد اتخررا  ت تیبررا اسرر  خواهشررم د،  میسررد کررم هررام نمررک مررورد در نظرر  اظهررارپی امررو   درمررانا

 مررد تغذیرر  اآمو شرر هررام ب نامرر  در ،جامعرر  تغذیرر  بهبررود گرر    مرمرر   مرردی ا توضرریرا   یرر ، ا    یرر  

 :ندگی  ق ار نظ 

کر  عمردتا ا  کل یرد سردیم تشر ی       مرا باشرد   ممبلرور، شرورمز    برد   برو     خوراکا، یک مراد  شریمیایا    نمک

ا  کراتیو  الرلا خرارل سرلونا، ناشرا اساسرا در ادر  تعراد          سردیم موجرود در نمرک، بر  ع رو      شد  اسر   

 دارد  عضررتنا بررد _اسررید   بررا ، ت ظرریم امررم پتسررما، انماررا  پیررا  هررام عسرربا   کررارک د م اسرر  عسرربا 

تولرری  ممررامم علمررا برری  انمللررا آ  اسرر  کرر  کرر  نمررک مسرر فا ر  انرر  افرر اد  شررام  نمررک آشرر ار         

لا   بر   کر  اسر  کر  بر  سرب  فار  شردید یرد در آش   خرا  کشرور مرا             پ ها (، باید کمم  ا  پ ج گر   باشرد    

  همچ رری   جررود ناخانسررا هررام فرر ا ا ، ا  جملرر  فلررزا  سرر هی  در م ررابم نمررک، همررا  میررزا  انررد          

میرزا  مسر ن نمرک     مس فا ر  ان  نیز امما بایرد ا  نروی یرددار   تسردی  شرد  باشرد  برا تمرا  ایر  ااروا ،          

  ب رسررا هررام علمررا نشررا  ترایاررا     نمررایجبرر آ رد شررد  اسرر ممررا  ار   مارردب ابرر 3تررا  2 مررا در کشررور

افررزای  ااممررا  ر دیهرر م نظیرر   یانبرراعررت   برر  افررزای  فشررار خررو ، ا رر ا    ،کرر  دریافرر   یرراد نمررک  داد 

سررب  جرردا  مررکن  یررادهمچ رری ، مسرر ن   ددار برر  همرر ا نیررز را  آسررم   قلبررا، سرر  ا  معررد  سرر م برر    

پررروکا  ر   می ررر  سرررا  بررر   همررری     ا  دفرررم آ  ا  ادرار مرررا شرررود  خوا  هرررا ا  اسرررم کلسررریمشرررد  

    ب ام کاه  خط  پوکا اسمخوا ، مس ن نمک باید کاه  یابدب اب ای ،   گ دداسمخوا  ما 

 ا  ادر آنهرا، بخشر   کر  نمرود  انرد    سردیم  کرم  هرام  مرک ندر اا  ااض  ب خا ا  تونیرد ک  ردگا  اقردا  بر  تهیر       

جرایهزی  شرد  اسر    اگ ار  ای هونر  نمرک هرا بر ام ب خرا افر اد   بیمرارا  ا              پماسریم  ل یرد ک با سدیم کل ید

 عموو جامعه وو جملرر  مبمتیررا  برر  فشررار خررو  م اسرر  هسررم د، ه گررز نمررا ترروا  مسرر ن آنهررا را برر ام      

تولی  نمرود، ار ا کر  اسرمداد  ا  ایر  نروی نمرک بر ام ب خرا بیمرارا ، ا  جملر  مبمتیرا  بر  بیمرارم مرزم                 

لیر  کرر  ر یرم یررذایا آنهرا بایررد مررد د ا  پماسرریم باشرد، بسرریار  یانبرار خواهررد برود  ایرر  ن مر  ا  آ  جهرر          ک

ارازز اهمیر  اسر  کر  ت ظریم تعراد  پماسریم ی را ا   ظرایی الرلا کلیر  اسر    در بیمرارا  کلیروم ، ام ررا                
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یم ا  جملر  نمرک هرام    دفم پماسیم اضافا خرو  بر   رور کامر  فر اهم نیسر   ب راب ای  ، مسر ن م رابم پماسر          

 اا م کل ید پماسیم ، ب ام ای  بیمارا  م اس  نخواهد بود 

لرر فا  برر  ایرر  اسررام، برر  م ظررور جلرروگی م ا  خطرر ا  ااممررانا مسرر ن نمررک هررام پماسرریم، مسرر ن آنهررا 

بایررد تررر  نظرر  پزشرر ا    بررا تمررویز ایشررا  لررور  بهیرر د   تو یررم آنهررا نیررز ت جیرررا بایررد ا    یرر         

 ما  شود  دار خان  ها ان

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 رون شت:

 س کار خانم ی ابا دبی خان    بهداشما دانش د   ی پ   خ ش د آبادا 

 ج اش آقام ج همو دبی خان  او   ریاس  دانش د  ی پ   خ ش د گ اش

 س کار خانم مشعون دبی خان    بهداشما دانشها  ی پ   خ ش د ته ا 

 م  اد  دبی خان    بهداشما دانشها  ی پ   خ ش د شهید بهشماس کار خانم مهد

 س کار خانم ش وها دبی خان    بهداشما دانشها  ی پ   خ ش د فارم

 س کار خانم ع ش اسماعیلا دبی خان    بهداشما دانشها  ی پ   خ ش د شاه  د

 ج اش آقام سماد کوه   دبی خان    بهداشما دانش د  ی پ   خ ش د ای انشه 

 س کار خانم ناوم دبی خان    بهداشما دانشها  ی پ   خ ش د م ای 

 س کار خانم اسی ا دبی خان    بهداشما دانشها  ی پ   خ ش د که یلوی    بوی  اامد

 س کار خانم  ند عبام آبادم دبی خان    بهداشما دانشها  ی پ   خ ش د ای ا 

 دانشها  ی پ   خ ش د بم ج اش آقام مرمد اسی  شی خانا دبی خان    بهداشما

 س کار خانم تولایا نژاد دبی خان    بهداشما دانشها  ی پ   خ ش د فسا

 س کار خانم بابایا دبی خان    بهداشما دانشها  ی پ   خ ش د قز ی 

 ج اش آقام جهانهی م دبی خان    بهداشما دانشها  ی پ   خ ش د قم

 ها  ی پ   خ ش د اهارمرا  بخمیارمس کار خانم اعمدانا دبی خان    بهداشما دانش

 ج اش آقام مرمد اس ا  دبی خان    بهداشما دانشها  ی پ   خ ش د کاشا 

 عباسا س اجا دبی خان    بهداشما دانشها  ی پ   خ ش د انب  

 س کار خانم رسونا دبی خان    بهداشما دانشها  ی پ   خ ش د ک دسما 

 دانشها  ی پ   خ ش د ک ما  س کار خانم  اعظا دبی خان    بهداشما 

 س کار خانم پ  ی ا دبی خان    بهداشما دانشها  ی پ   خ ش د ک مانشا 

 س کار خانم ا ن  دبی خان    بهداشما دانشها  ی پ    خ ش د گلسما 

 س کار خانم عمم دبی خان    بهداشما دانشها  ی پ   خ ش د گ اباد

   خ ش د گیت  نیتلد م دبی خان    بهداشما دانشها  ی پ

 ج اش آقام بهار ند دبی خان    بهداشما دانشها  ی پ   خ ش د ن سما 

 س کار خانم ا ایا دبی خان    بهداشما دانشها  ی پ   خ ش د ما ندرا 

 کامبیز مسدق دبی خان    بهداشما دانشها  ی پ   خ ش د مشهد

 ش د نیشابورس کار خانم لغ م ب جا دبی خان    بهداشما دانش د  ی پ   خ 


