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مقدمهایبرپزشکیمبتنیبرشواهد
شواهدبرمبتنیپزشکیتعاریف

دریپژوهششواهدکاربردونقادانهارزیابییافتن،برایمنظمرویکردیک
بهداشتیهایمراقبتتصمیماتهدایت

برایموجودشواهدبهترینازمستدلوآشکارخردمندانه،استفاده
بیماراندربارهیریگتصمیم

کلمشحلبرایمیشودپیداعلمیمنابعدرکهشواهدیبهترینکاربرد
.شودمنجربیمارهربرایممکنمراقبتبهترینبهکهطوریبهبیماریک
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مقدمهایبرپزشکیمبتنیبرشواهد
(ادامه)شواهدبرمبتنیپزشکیتعاریف

،اساسعنوانبهروزبهپژوهشهاییافتههایکاربردونقادانهارزیابیجستجو
بالینیتصمیمگیری

بیمارارزشهایوتخصصیدانشباپژوهشیشواهدبهترینادغام

هبمربوطتصمیماتدرپژوهشهاازحاصلاطلاعاتازهدفمندوآگاهانهاستفاده
بیمارانبهمراقبتهاارایه

بالینیطبابتبابالینیپژوهشهایادغاموپیوند
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What is EBM?

The best research 

Clinical expertise 

Patient value 



EBM - What is it?

Clinical

Expertise

Research 

Evidence

Patient 

Preferences





شواهدبرمبتنیپزشکیازگویاومختصرتعریف
تصمیمگیریهایبالینیدرشواهدعلمیاستفادهاز.
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EBM Steps

1. Ask your clinical question

2. Search your literature for answer

3. Appraise the retrieved documents

4. Apply your findings

5. Evaluate the performance



(ادامه)مقدمهایبرطبمبتنیبرشواهد

شواهدبرمبتنیطبفرایند
قابلپاسخدادنسؤالبالینیتنظیمیک

شواهدجستجوی

شواهدارزیابینقادانه

کاربردشواهد

عملکردارزیابی
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تنظیم یک سؤال بالینی



تنظیم یک سؤال بالینی

بالینیسناریوی

خودگونهدررنگقرمززمینهبادردناکتاولتعدادیباساله71مردیک
نیزالتبخویروسعفونتچهاگرهستیدمشکوکزونابهشما.استکردهمراجعه

.استشماافتراقیتشخیصهایجزو

 what questions you have about this case?
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(ادامه)تنظیم یک سؤال بالینی

یکگروهسؤالات

زونا چیست؟عامل

 می دهیم؟تشخیصزونا را چگونه

 برای زونا چیست؟بهترین درمان

زونا چگونه است؟پیش آگهی
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(ادامه)تنظیمیکسؤالبالینی

دوگروهسؤالات

یاویروسکشتمیکنند،مراجعهپوستیتاولهایباکهمسنیافراددر
Direct fluorescence antibody (DFA) slide testدر

(تشخیص)است؟مفیدترزوناتشخیص
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(ادامه)تنظیم یک سؤال بالینی

(ادامه)دوگروهسؤالات

ویروسیضدداروهایبادرماندارد،دردناکحادزونایکهپیرمردیدر
یفیتکبهبازگشتودردسریعترتسکینبهاستروئیدهمراهبهیاتنها

(درمان)میشود؟منجرزندگیطبیعی
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(ادامه)تنظیم یک سؤال بالینی

(ادامه)دوگروهسؤالات

احتمالاست،کردهمراجعهدردناکحادزونایباکهپیرمردیدرpost

herpetic neuralgiaبهویروسیضددارویبادرمانصورتدر
(پیشآگهی)است؟چقدردرمانعدمبامقایسهدراستروئیدهمراه
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(ادامه)تنظیمیکسؤالبالینی

انواعسؤالاتبالینی:

 سؤالاتBackground

 سؤالاتForeground
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(ادامه)تنظیم یک سؤال بالینی

سؤالاتbackgroundترسؤالاتیهستندکهقبلاًبهآنهاپاسخدادهشدهاستوپاسخبیش
.موجوداستTextآنهادر

اینسؤالاتمعمولاًکلیهستندوازفرمتزیرتبعیتمیکنند:

توان،چگونهمی(تشخیص)راچگونهمیتوانتشخیصداد؟...،(عللوعواملبیماری)چیست؟...علل
(شآگهیپی)چگونهاست؟.....،پیشآگهی(درمان)چیست؟...،درمان(پیشگیری)پیشگیریکرد؟...از
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(ادامه)تنظیم یک سؤال بالینی

سؤالاتبودنکلیدلیلبهbackgroundًعلمیمنابعدرآنهاجستجویبهنیازیمعمولا
.نیستدادهایپایگاههایو

ماختیارادراطلاعاتازانبوهیبلکهباشددقیقنمیتواندماجستجویدهیمانجامجستجوییهماگر
.میگیردقرار
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(ادامه)تنظیمیکسؤالبالینی

سؤالاتforegroundپژوهشهایدربتوانراآنهاپاسخاستممکنکههستندسؤالاتی
.یافتاخیر

اساسبرراتحقیقاتیطرحیاومطالعهایپژوهشی،سؤالیکعنوانبهمیتواننشدپیداپاسخیاگر
.کردطراحیآن

سؤالforegroundونابعمدرراآنپاسخبتوانیمتاکندتبعیتعلمیمطالعاتفرمتازباید
.کنیمپیداوجستجودادهایپایگاههای
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برای او مطرح می شود ولی هر backgroundهرچه فرد مبتدی تر باشد بیشتر سؤالات

.نیازمند می گرددforegroundچه فرد باتجربه تر باشد بیشتر به سؤالات
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(ادامه)تنظیم یک سؤال بالینی

بهطوردایمدانشforegroundبهدانشbackgroundتبدیلمیشودواین
.جریانکاملاًیکطرفهاست

دانشbackgroundهرگزفردبالینیراازیادگیریبینیازنمیکند.
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Foreground Question components: PICO

• What types of     Participants?

• What types of     Interventions?

• What types of     Comparison?

• What types of     Outcomes?



Foregroundتنظیم یک سؤال بالینی    

مشکل/جمعیت(Population/Problem) 

مداخله(Intervention)

      مداخله مقایسه(Comparison intervention)

پیامد ها(Outcomes) 
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PICO







 (Population OR synonym1 OR synonym 2...) AND

 (Intervention OR synonym1 OR synonym 2...) AND

 (Comparator OR synonym1 OR synonym 2...) AND

 (Outcome OR synonym1 OR synonym 2...)   AND
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جستجوی شواهد



جستجوی شواهد

بالینیسؤالانواع

بیماریعامل

تشخیص

درمان

پیشگیری

پیشآگهی
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(ادامه)جستجوی شواهد

مطالعاتانواع

بالینیکارآزمایی

(روهیمگه)کوهورتمطالعه

شاهدی-موردمطالعه

مقطعیمطالعه

(مواردسریگزارشموردی،گزارش)بالینیمشاهده
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(ادامه)جستجوی شواهد

ندارندیکسانیارزشمطالعاتهمهبالینیسئوالیکبهپاسخبرای.

اعانوبهبهتردهیپاسخامکانوسوگیریاحتمالنظرازمطالعاتبندیرتبه
ارممکنشواهدبهترینخودالؤسبهپاسخبرایکندمیکمکمابهالات،ؤس

.کنیمپیداوجستجو
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31(ادامه)جستجویشواهد
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(ادامه)جستجویشواهد

مطالعهنوعوسؤالنوع
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Question Best study designs

INTERVENTION Randomized controlled trial (RCT)

A ETIOLOGY AND
RISK FACTORS

Randomized controlled trial (RCT)

Cohort study

Case-control study

FREQUENCY
AND RATE

Cohort study

Cross-sectional study

DIAGNOSIS
Cross-sectional study with random 
or consecutive sample

PROGNOSIS AND
PREDICTION

Cohort/survival study



ارزیابی نقادانه شواهد



Levels of Evidence

Level of 

Evidence
Type of Study

1a Systematic reviews of randomized clinical trials (RCTs)

1b Individual RCTs

2a Systematic reviews of cohort studies

2b Individual cohort studies and low-quality RCTs

3a Systematic reviews of case-controlled studies

3b Individual case-controlled studies

4
Case series and poor-quality cohort and case-control 

studies

5 Expert opinion based on clinical experience

Adapted from: Sackett DL et al. Evidence-Based Medicine: How to Practice and 

Teach EBM. 2nd ed. Churchill Livingstone; 





کاربرد شواهد



(ادامه)کاربرد شواهد

"؟آیانتایجمطالعهکارآزماییبالینیبرایبیمارمنکاربرددارد"
اثردرمانچقدراستوآیابهلحاظبالینیحایزاهمیتاست؟-1

برآورداثردرمانچقدردقیقاست؟-2

آیاتعدادحذفشدگانازمطالعهبیشازحدزیاداست؟-3

اثردرمانمطالعه،چهنتایجیبرایبیمارمندارد؟-4
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Acquire the 

Evidence
Select the appropriate resource(s) and conduct a search
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Major EBM Databases 

(Foraging Tools)
 Cochrane

 ACP Journal Club

 Info POEMS

 Evidence Based _____

 USPSTF

 National Guidelines Clearinghouse



NLM:  Drilling down for the Best Evidence Based 

Information

Cochrane Library

Specialty-specific POEMs
(patient-oriented evidence

that matters)

ACP Journal Club

Clinical Inquiries

Textbooks, 

Guidelines 

U
s
e

fu
ln

e
s
s

Journals/ Medline

PubMed

Start at the top and work your way down till 

you find what you need

Impractical and time consuming









Fastest Method to Answer

 Start with comprehensive resources:

 Dyna Med Plus

 Up-To-Date

 Essential Evidence Plus

 Search using terms in PICO question

 If no answer…Trip, Pub-med or Google Scholar

 Search the journals for the latest research articles on that 

question.









APPENDIX
Descriptions of Major EBM Databases
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Cochrane Library

 The current resource with the highest 
methodological rigor

 For each clinical question, all of the English 
literature meticulously searched for randomized 
trials

 Large systematic reviews with valid methods + 
collaborative effort by Review Groups

 Conclusions are based on all the evidence from 
valid randomized trials (treatment and harm 
questions)

 Structured abstracts easy to digest Link to 
abstract

http://www.cochrane.org/CD012008/ENDOC_parent-only-interventions-childhood-overweight-or-obesity-children-aged-5-11-years


ACP Journal Club

 About 130 Internal medicine journals systematically 

surveyed

 Highest-validity articles abstracted.  Link to article. 

 Structured abstracts to guide critical appraisal

 Clinical commentary     تفسیربالینی) (

 Now published in the Annals of Internal Medicine

 Alerts available (RSS feed)

http://annals.org/article.aspx?articleid=2427635


Info POEMS

 Patient Oriented Evidence that Matters

 Journal of Family Practice and other specialty journals

 Systematic surveillance of 100 journals 

 Reviews of recent research articles linked to Pubmed

 Effect patient concerns – morbidity, mortality, quality of 

life

 Included in Essential Evidence Plus 

 Daily e-mail updates available – Let us know if you would 

like to receive these 

 Link to a Daily Info POEM

http://www.essentialevidenceplus.com/content/poem/170841


Guidelines.gov
 Stored at National Guidelines Clearinghouse

 Agency for Healthcare Research and Quality

 Over 2365 Guidelines may be

Explicit evidence-based

Evidence-based

Research-based (highly referenced)

“expert consensus”

 Multiple guidelines on one condition

 Link to guideline – see Recommendations
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http://www.guideline.gov/content.aspx?id=37874


US Preventive Services Task Force

 First convened by the U.S. Public Health Service in 
1984

 Since 1998 Agency for Healthcare Research and 
Quality

 Leading independent panel of private-sector 
experts in prevention and primary care 

Conducts rigorous, impartial assessments of the 
scientific evidence for effectiveness of broad range 
of clinical preventive services, including screening, 
counseling, and preventive medications

 Its recommendations considered "gold standard" for 
clinical preventive services

 Link to Online Tool

http://epss.ahrq.gov/ePSS/
http://www.ahrq.gov/


Trip Database

 Allows you to put in your PICO terms and search 

Pubmed, Clinical Trials, Guidelines, as well as lower 

level online resource like e Medicine.
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Linked to Trip

https://www.tripdatabase.com/index.html#pico


با سپاس از توجه شما
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