
 چرا از انتخاب هایمان ناخوشنودیم؟

 هايانتخاب دامنه چه هر چرا كه دهدمي نشان برانگیز، نیتحس تسلطي با كتاب اين نويسنده

 ايدنی از هاييلايه تشريح با شوارتز. شودمي كمتر او رضايت و خشنودي تر،گسترده انسان

 يپشیمان اضطراب، را زندگي از سبك اين مقدر آمدهايپي كنوني، گراييمصرف و داريسرمايه

 در .داندمي افسردگي و ناشادي نتیجه در و ايم،نكرده انتخاب كه را آنچه و ايمبرگزيده نچهآ از

 حاضر بكتا. نمايدمي را كنوني پرآشوب دنیاي در نارضايتي از كاستن هايروش كتاب از فصولي

. است بهزيستي و روان سلامت قلمرو در اخیر سال 055 در روانشناسي كلاسیك اثر 05 زمره در

 رايب بلكه مفید...  و شناسان جامعه و پزشكانروان روانشناسان، براي تنها نه كتاب اين مطالعه
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