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2    های منتقله از پشه آئدس مهاجمآشنایی با بیماری 

 پیشگفتار
مانند  ی مهاجمانسان شاهد ظهور و یا گسترش بیماری های منتقله از طریق آئدس ها ،سال گذشته پنجاه در طول

ناتوانی و بروز است. با توجه به ایجاد همه گیری های انفجاری و گسترده، مرگ و میر، نگونیا و زیکا بوده ودانگ، چیک
از نظر بهداشت عمومی  اثرات مخرب اقتصادی و اجتماعی و تبعات زیست محیطی در جوامع بشری، این بیماری ها

  .زیادی دارندخیلی اهمیت 
توسعه  ی؛علت افزایش تجارت و سفرهای بین الملله توان تا حدود زیادی ب را می در دنیا گسترش این بیماری ها

 ،انسانی، مالی و زیربنایی ناکافیهای به علت ظرفیت  ینجرای ناکارآمد برنامه های کنترل ناقلا ؛شهرنشینی نامناسب
جامعه و اراده سیاسی موثر فقدان مشارکت  ،مدیریت نامطلوب زباله مصرفی خانوار، ذخیره سازی آبغلط شیوه های 

دیگر این ازدیاد است. به همین دلیل تغییرات اقلیمی و گرم شدن زمین در سال های اخیر علت مهم  .دانستناکافی 
که با اتخاذ  ( کشورها را مجاب نمودهInternational Health Regulationsمقررات بین المللی بهداشت )

 تصمیمات موثر در جلوگیری از این گسترش فعال تر عمل نمایند.
پیکتوس بوده که مسئول ایجاد پتی و آئدس آلبویناقلین اصلی و ثانویه بیماری های پیش گفت به ترتیب آئدس اج
 همه گیری های گسترده و گاهاً کشنده ای در سرتاسر دنیا بوده اند.

های دانگ و چیکونگونیا  های متعدد بیماری های اخیر شاهد طغیان منطقه مدیترانه شرقی سازمان جهانی بهداشت در سال
کشور منطقه، شامل پاکستان، عربستان  13ناقلین یاد شده در  ،1397 لبالاخص در کشور همسایه پاکستان بوده است. تا سا

 اند. های اخیر از گرجستان و ترکیه نیز گزارش شده اند. این ناقلین همچنین در سالسعودی و یمن گزارش شده
های با توجه به اینکه کشور ما دارای آب و هوای مناسب جهت رشد و تکثیر هر دو ناقل بوده و همچنین از اغلب کشور

همسایه به صورت رسمی یا غیر رسمی صید این پشه گزارش شده است و از طرفی وجود مراودات انسانی و تبادلات 
تجاری فراوان با کشور های همسایه آلوده و کشورهای آلوده دور در آسیای جنوب شرق و سایر قاره ها، احتمال استقرار 

های  جلوگیری یا کاهش انتقال بیماری باشد.وجه دور از ذهن نمی پشه در آینده ای نزدیک در اکثر مناطق کشور به هیچ
 ها با انسان دارد.  طور کامل بستگی به کنترل پشه های ناقل و یا قطع ارتباط آنه دانگ، چیکونگونیا و زیکا ب

گیری منطقی تصمیم"یعنی  خواهد بود. این اصل "مدیریت تلفیقی ناقلین"استراتژی مبارزه با دو پشه ناقل بر اساس 
مدیریت شامل این گردد. عناصر کلیدی فرایند توسط سازمان جهانی بهداشت ترویج می "منابع برای استفاده بهینه از

های درون بخشی و برون بخشی، رویکرد یکپارچه به کنترل ارتقا سطح آگاهی، جلب مشارکت مردمی، همکاری
 ی است. و ظرفیت ساز بیماری ها، تصمیم گیری مبتنی بر شواهد

تخلیه و تمیز کردن  و یا با حذف زیستگاه های مناسب رشد لاروی کنترل آئدس اجیپتی و آئدس آلبوپیکتوس عمدتاً
بر همین اساس می توان چنین نتیجه گیری نمود که مهم ترین عامل در جلوگیری از  صورت می گیرد. آن هامرتب 

م ترین راه جلوگیری از استقرار ناقل مهاجم آئدس، نا امن ایجاد طغیان های محلی، ممانعت از استقرار ناقل و مه
 نمودن محل زیست آن و بهسازی محیط در محل کار و زندگی است.

بدیهی است که مشارکت مسئولانه همه سازمان های ذینفع در جهت بهسازی محیط، بیماریابی و تشخیص و حمایت 
تقویت زیرساخت های  به پرسنل بهداشتی و درمانی و های درمانی صحیح و به موقع با ارائه آموزش های لازم

البته  بیماری های مذکور دارد.ی تشخیصی و درمانی لازم نقش بسزایی در کاهش میزان عوارض ناشی از طغیان ها
نقش فوق العاده تاثیرگذار آحاد مردم و گروه های آموزش دهنده آن ها بویژه داوطلبان سلامت محله و سفیران 

 عنوان بازوی موثر و کارآمد حوزه سلامت را نباید نادیده گرفت.سلامت به 
پر واضح است زمانی که عموم مردم به این درجه از آگاهی و تعهد برسند که با مشارکت جمعی به صورت کاملًا 

گیری های آگاهانه، متعهدانه و مسئولانه در امر آموزش جمعیت پیرامون مشارکت نمایند، مطمئناً مدیریت همه
 احتمالی آینده ساده تر و عوارض این طغیان ها کمتر خواهد بود.

 دكتر شهنام عرشی

 مركز مدیریت بیماریهای واگیر رئیس

 دو
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 مقدمه
سلامت که  یاز است، توسعهیتک افراد جامعه نتک یاریدار به همیپا یاجتماع یبه توسعه یابیدست یبرا

 یازمند همکاریگر توسعه نید یهاش از جنبه ید بیبشر است، شا ین ابعاد تکامل اجتماعیتر ییربنایاز ز یکی

ن سلامت یتأم یجامعه برا فرادتک اتک یت و اقدام عملی، احساس مسئولیباشد، چرا که آگاه یم یعموم

 است. یضرور یعموم

و  نیهستند که قدم در راه مشارکت مردم در تأم یعموم یارین همیشتازان ایداوطلبان سلامت محلات، پ

 یاز برایمورد ن یق اساسیدارند حقا یاند. داوطلبان سلامت محلات سعسلامت جامعه گذاشته یتوسعه

خود مردم به  زبانرند و آن ها را به یفراگ یخوبه را ب یو اجتماع ی، خانوادگیدن به سلامت فردیرس

 گانشان منتقل کنند.یهمسا

 یشتر آنان در بهبود سلامتیمشارکت ب یمردم برا یدسازما به دنبال توانمن محله در برنامه داوطلبان سلامت

طور ه شان مهم است بیکه برا یانگر آن است، که مردم تنها در مواردیم. شواهد متعدد بیخودشان هست

ن است که به یمردم در ا یبهداشت ارر رفتییدر تغ یاز اصول اساس یکین یکنند. همچن یم داوطلبانه شرکت

و  یم. لذا با توجه به آنچه که به اجمال گفته شد طراحیبهبود سلامت خودشان  بده یبرا یشتریآنان نقش ب

عنوان کتاب از  39ش از یشروع و تاکنون ب 1374از سال  محلات داوطلبان سلامت ین مجموعه آموزشیتدو

 ده است.ین مجموعه به چاپ رسیا

 یهاها و مهارت  یدانستن یریادگیکه در  داوطلبان سلامت محلات آن است یزشآمو یهدف مجموعه

ام ها به مردم یانتقال پ ،یو گروه یفرد یها تیکمک کند و در فعالمحله به داوطلبان سلامت  سالم یزندگ

ر رفتار ییو تغ یساز سن برنامه با حسایآنان باشد. درا یسالم و مولد راهنما یزندگ یج رفتارهایو ترو

ن یا یشوند. در کتاب هایفعال آنان در عوامل مؤثر بر سلامت محلات م یریمردم موجب درگ یبهداشت

توانند با یشود. آنان میمحلات فراهم م یکمک مردم به حل مشکلات بهداشت یمجموعه بستر لازم برا

 یمؤثر در توسعه جامعه از منابع سازمان یها نبا سازما یو همکار یجاد هماهنگیان خود با ایمرب ییراهنما

 ز در بهبود سلامت محلات استفاده کنند.یلف نمخت

 یهاد و روشیجد یاز اصول آموزش محله داوطلبان سلامت یمجموعه آموزش یها کتاب یطراح یبرا

ان آموزش، داوطلبان سلامت یکه در جر ین معنیکرد آموزش همسانان استفاده شده است. بدیو رو یمشارکت

 ین مجموعه سعیا نه کنندگایگر منتقل خواهند کرد. تهیکدیخود را به  یهاها و آموخته  ز تجربهیمحلات ن

داوطلبان سلامت محلات و  ی ات برنامهیو آموزش همسانان را با خصوص یاند اصول آموزش مشارکتداشته

مردم  یواقع یها و زندگتجربه  ن راه آموزش بهداشت را به باورها،یجامعه منطبق و از ا یط فرهنگیشرا

 یسنت یها رفتار مردم نسبت به روش رییتغ در یوه آموزشین شیاستفاده از ا یتر کنند. اثربخش کینزد

ن راه دانست و یق در ایتوف ی نشانه  توانیران آموزش سلامت کشور را ماز صاحب نظ یاریمتداول توسط بس

 به ضرورت تداوم آن دلگرم بود.
 

 دكتر فرشید رضایی

 ارتقای سلامتسرپرست دفتر آموزش و 

 سه
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 م؟ین كتاب استفاده كنیچگونه از ا
 

 ل شده است؟یتشك یین كتاب از چه قسمت ها یا
 ن کتاب عبارتند از:یا یاصل یقسمت ها

 ت ید با اهمیموضوع آن آورده شده است تا بتوان یح مختصر دربارهیک توضیکتاب،  یدر ابتدا :مقدمه

 د.یکندا یپ ییمختلف آن آشنا یها موضوع و جنبه
 

 :ها و  ین کتاب، چه آگاهیان آموزش اید دانست که پس از پایاهداف خواه یبا مطالعه اهداف

 د آورد.یبه دست خواه ییهامهارت
 

 :از  ید شد. بعضین کتاب مطلع خواهیمطالب ا یاز کاربرد ها ین قسمت از برخیا ی با مطالعه كاربردها

 از دارد.یشما ن یاز آن ها به اقدام گروه یبعض یانجام داد ول ییتوان به تنهاین کارها را میا
گر وجود دارد که به فکر شما و همکاران تان یها کاربرد د شنهاد هستند. دهیت ها فقط چند پین فعالیا

 د.ین فهرست اضافه کنید به ایتوانید و میخواهد رس
 

 ید برایان آموزش خود بایلامت محله در جراز آنجا که شما داوطلبان س از از محله:یاطلاعات مورد ن 

خوب  یباورها و سنت ها د،یتان را بهتر بشناسلازم است مردم محله  د،یکن یزیر آموزش مردم محله برنامه

 د.یآن ها را بدان یاز هاید و نیص دهیو بد مردم را تشخ

نکه یا یاند. برا ده شدهینام «در محله»های کتاب قرار داده شده که  درس یدر لابلا ییها ن منظور بحثیا یبرا

از مردم محله  یک تر باشند، لازم است شما قبل از جلسه بحث، اطلاعاتیت نزدیبه واقع« در محله» یهابحث 

در » یهااز سؤال  یاد خلاصهینیبیم« از از محلهیاطلاعات مورد ن»که در قسمت  ییها د. سؤالیاوریبدست ب

 است.« در محله»ار مهم یبس یها بحث یت آماده کردن شما بران قسمیاست. هدف ا« محله
 د.یمردم دقت کن یدر روابط و رفتار ها ید بیشتر به چه مسائلید دانست که باین قسمت خواهیا ی با مطالعه

 

  روشن شدن موضوع در  ین کتاب به صورت پاسخ چند سؤال مرتب شده است. برایمطالب ا ها:درس

 یت آموزشیا چند فعالیک ین کتاب از یشده است. هر درس ا یا چند درس طراحیک یپاسخ هر سؤال 

 دارند، از جمله: یانواع مختلف یآموزش یهاتین فعالیاند. امشخص شده ل شده است که با علامت یتشک

 

 یبحث عموم  ک مشورت ی 

 یکار گروه  یکار عمل 

 ا چند مسئلهیک ی  نمونه یبررس 

 مشاهده  یریتصو یماجرا 

 دیبازد  داستان ناتمام 

 چهار
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اند در هر درس گنجانده شده یعمل یها کسب مهارتو  سلامتی یها یدانستن یریادگی یها برا تین فعالیا

 ر داوطلبان سلامتیبه شما کمک خواهد کرد تا تجربه، احساس و فکر خود را با سا یها مربت ین فعالیو در ا

 د.یبگذاران یدر م محله

ک مربع با زمینه رنگی آورده شده است. یوجود دارد که در داخل  سلامتی یهر درس چند دانستن یدر انتها

 د.یت در خاطر نگه داریان بحث و فعالیها را پس از پا ین دانستنیرود ایانتظار م

ها  ن بحثیه شد. اح دادیاست که در بالا توض« در محله» یها بحث یآموزش یهات یک نوع خاص از فعالی

شما  یجامعه یها تیکنند مطالب کتاب به واقعیکتاب هستند که کمک م یها ن قسمتیاز مهم تر

 ن کتاب استفاده خواهد شد.یا یآموزش یان دورهیدر پا« در محله» یهابحث  یجهیشود. نت ترکینزد
 

 چگونه »د آن است که: یپاسخ بدهد ین کتاب بایکه در ا ین سؤالیآخر :هان انتقال پیام یتمر

که نظام سلامت از شما دارد آن  ین انتظارید که مهم تریفراموش نکن« م؟یمان را به مردم انتقال دهیهاامیپ

د ین کار بایا ید. برایهای اطراف تان منتقل کنه یخود را به مردم محله و همسا یهااست که آموخته

 ن جلسات استفاده خواهد شد.یدر ا« در محله»یها بحث یجهین کرد. نتیو تمر یزیربرنامه

 ید. سپس به صورت گروهیکن یزیررفع آن ها برنامه یو برا یید مسائل مهم محله خودتان را شناسایابتدا با

د در مقابل مردم ین که بتوانیا یکنید. برا یگر همکاریکدی، جزوه و... با یواریده پوستر، روزنامه یته یبرا

د. در یهمکاران خودتان صحبت کن ید و برایرا انجام ده« چهره به چهره»ن ید تمرید، بایکن یرانخوب سخن

د یخود را خواه یاشکالات ارتباط« نقش یفایا»در گفتگو با مردم با  یدا کردن مهارت کافیپ یآخر برا

د یخود بخواه یمربها ناقص است. از  امین انتقال پیجلسات تمر ین کتاب بدون برگزاریشناخت. آموزش ا

 ها اختصاص دهد.ت ین فعالیا یجلسه را برا 3حداقل 
 

 ح از یمطالب و استفاده صح یریادگیمطمئن شدن از  یان آموزش هر کتاب، برایپس از پا :ییخودآزما

 د.یپاسخ ده« ییخودآزما» یها د به سؤالیتوانیها م آن

 است. یبهداشت یها یدانستن یریادگیمربوط به « دانم؟یا میآ» یهاسؤال 

 ها است. مربوط به کسب مهارت« توانم؟یا میآ» یهاسؤال

آموزش  ید برایاست که با ییها تیمربوط به فعال« م؟یامان را به مردم منتقل کردهیام هایا پیآ» یها سؤال

 مردم محله انجام شود.

 شما است. یهات یلفعا یابیمربوط به ارزش« ما مؤثر بوده است؟ یا کارهایآ» یهاسؤال 

 د.یکارتان را بشناس ید و اشکال هایت خود را بسنجیزان موفقید میتوانیها من سؤال یبا پاسخ به ا
 

 های بهداشتی به مردم را ارزیابی كنیم؟چگونه فرآیند انتقال پیام 

تحت پوشش خود را براساس  یدرصد از خانوارها 10و نگرش  یزان آگاهید میقبل از شروع آموزش کتاب با

ان ید. سه ماه پس از پایینما یهر کتاب، بررس یابیش و ارزشیست موجود در بخش پایلسؤالات و چک 

سلامت  رات دانش، نگرش و عملکرد همان خانوارها توسط داوطلبانییزان تغیآموزش هر کتاب مجدداً م

 ده شود.یسنج یر نظر مربی، زمحله

 پنج
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 م؟یانتخاب كنن كتاب را یچگونه ا
د، دست ینیبیداوطلبان سلامت محلات م یآموزش یاست که از مجموعه یا تنها کتابین ین کتاب اولیاگر ا

و با کمک  تانت محلهید برحسب وضعیتوانیجلد کتاب دارد و شما م 39از ش ین مجموعه بید. اینگهدار

ازتان یکه مورد ن ییهاشماست. وقت را با کتاب از یشتر مورد نید که بیرا انتخاب کن ییهاخود کتاب  یمرب

شما  یآموزش ی مجموعه مختلف ین کتاب، قسمت هایجلد ا یلداخ ید. در صفحه یست از دست ندهین

 شده است. یمعرف

 

 ن كتاب استفاده كرد؟یتوان از ایم یدر چه مواقع
 :د یافت خواهیدر یدرمان یشتان آموزش خود از مرکز بهداین کتاب را در جریشما ا در كلاس آموزش

ا یک یهر جلسه  یبرا ید کرد. مربیج آن را مطالعه خواهیخت، به تدریخواهد ر یکه مرب یاکرد و طبق برنامه

ها به انتقال پیام  یشتر برایا بیسه جلسه  یها ط ان درسیچند درس را در نظر خواهد گرفت. پس از پا

 د کرد.ین خواهیمردم تمر

 ن کتاب یکه در ا ییهاها و روش ان آموزش خودتان از بحث ید پس از پایتوانیشما م :در آموزش مردم

تان محله  یط فرهنگیها را با شران روشید. بهتر است ایآموزش مردم محله استفاده کن ینوشته شده برا

 د.یمطابقت ده

 د.یاستفاده ببر ،دیکنیه میکه ته ین کتاب در مواد آموزشیا یهار و نکته ید از تصاویتوانیبه علاوه شما م

 د با مراجعه به یتوانیم ،دیرا فراموش کرده باش ییهاان آموزش، نکته یپس از پا یاگر مدت :یادآوری یبرا

 د.یآن ها را دوباره بخوان رنگی دانستنی های سلامتی یها مربع
 

ار افراد یمطالعه در اخت یکتاب را بران یاصوتی یا نوشتاری  فایل دیتوانیشما م گر:ید یک استفادهیو 

 د.یقرارده نیز خود گانیخانواده و همسا
 

 شش
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2    های منتقله از پشه آئدس مهاجمآشنایی با بیماری 

 آئدس مهاجم منتقله از پشه یهاآشنایی با بیماری

 

  مقدمه:
موجود زنده کره زمین چه نام دارد؟ چرا سلامت زمین و محیط اطراف زندگی انسان در  نخونخوارتری

سلامتی فرد و جامعه موثر است. سواد سلامت جامعه در مبارزه با این جاندار خونخوار چه کمکی می کند و 

نمود که یکی  نقش داوطلبان سلامت محله در این میان چیست؟ قبل از پاسخ به این سوالات ابتدا باید اشاره

ترین نقش های داوطلبان سلامت محله به عنوان خط شکنانی که تلاش می کنند همواره از سواد  از مهم

سلامت بیشتری نسبت به سایرین برخوردار باشند، نقش آنها در درک خطرات تهدید کننده سلامت و انتقال 

است. این نقش دارای دو دست است، یکی مفاهیم به زبان ساده شده به اطرافیان و همکاران و جامعه آن ها 

دانش آموختن و دیگری دانش بخشیدن به دیگران. داوطلبان سلامت محله همواره تشنه ی آموختن و 

یادگیری هستند و همزمان با یادگیری تلاش می کنند چکیده ی مفید از دانسته های خود را در اختیار 

ترین  نوان واسط بین جامعه و نظام سلامت، یکی از مهمدیگران بگذارند. نقش داوطلبان سلامت محله به ع

است و در دنیای امروز که پیشرفت « سواد سلامت جامعه»نقش های داوطلبان سلامت محله برای بالا بردن 

تکنولوژی و هوش مصنوعی و دنیای رسانه های رنگارنگ باعث شده است، کشف راستی و ناراستی یک خبر 

 فه جایگاه حساس تری پیدا نموده است. دشوار شود، این نقش و وظی

گرم شدن زمین از یک سو شرایط را برای زندگی حشرات به ویژه پشه ها مساعد تر نموده است و از سویی 

دیگر مسافرت ها و جابجایی کالاهای دارای تخم پشه ها باعث شده است که این موجودات ریز از سرزمین 

ترین پشه های جهان که موضوع این اره ی دیگر بروند. یکی از مهممادری خود سفر کنند و از قاره ای به ق

می باشد که می تواند وسیله انتقال بیماری های ویروسی مهمی باشد. شاید  "پشه آئدس مهاجم"متن است 

جاندار روی زمین نه گرگ ها هستند و نه  ناکنون پاسخ اولین سوال خود را گرفته باشیم که خونخوار تری

 ننده در عمق اقیانوس های بزرگ و جنگل های انبوه بلکه دانشمندان معتقدند که خونخوارتریحیوانات در

موجود زمین، پشه ای است راه راه به نام پشه آئدس که یکی از انواع مهاجم آن را پشه آئدس مصری و یکی 

ب زرد نامیده می شد دیگر را پشه آئدس ببری آسیایی می نامند. این پشه که روزگاری عامل انتقال بیماری ت

می تواند ناقل چندین ویروس دیگر هم باشد. بیماری تب استخوان شکن )تب دانگ(، بیماری چیکونگونیا 

 )تب زمین گیر کننده(، بیماری زیکا از جمله بیماری هایی هستند که توسط این پشه منتقل می شوند.
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 اهداف

 رود بتوانید: پس از پایان جلسه های آموزشی این كتاب، انتظار می

 
 .کنید تعریف را دانگ تب بیماری .1

 .ببرید نام را دانگ تب بیماری به ابتلا معرض در افراد .2

 .دیکن انیب را دانگ تب یماریب جادیا عامل .3

 .دیده حیتوض راپشه آئدس  مهاجم  یو تخم گذار ریتکث محل .4

 .دیکن انیب را دانگ تب یماریب یها نشانه و علائم .5

 .دیده حیتوض را دانگ تب به مبتلا ماریب با برخورد در لازم اقدامات .6

 .دیبشناس راتب دانگ  یماریب مراحل .7

 .دهید توضیح را دانگ تب بیماری انتقال نحوه .8

 .دیده حیتوض را دانگ تب یماریب به مشکوک فرد با برخورد زمان در لازم اقدامات .9

 .دیده شرح را پشه ریو تکث یکاهش امکان تخم گذار قیتب دانگ از طر یماریب یریشگیپ یها راه .10

 .دیده شرح را پشه گزش احتمال کاهش امکان قیطر از دانگ تب بیماری یریشگیپ یها راه .11

 .دیده شرح را کشور به پشه ورود یریجلوگ قیطر از دانگ تب بیماری یریشگیپ یها راه .12

 .دیمهاجم را شرح ده آئدس پشه توسط شده جادیا یها یماریب ریسا .13
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 كاربردها            
 

 د توانست:ین كتاب خواهیمطالب ا یریادگیبا 

 

 تب دانگ به خانوارهای محله خود توضیح دهید. یماریدر مورد ب .1

 تب دانگ برای خانوارهای محله خود توضیح دهید. یماریدر مورد افراد در معرض ابتلا به ب .2

 در مورد عامل ایجاد بیماری تب دانگ برای خانوارهای محله خود توضیح دهید.  .3

در مورد مکان های مناسب برای تکثیر و تخم گذاری پشه آئدس مهاجم برای خانوارهای محله  .4

 خود توضیح دهید.

 علائم و نشانه های بیماری تب دانگ را برای خانوارهای محله خود بیان کنید. .5

دی از خانوارها به بیماری تب دانگ، در مورد مراقبت های لازم خانوار را در صورت ابتلای فر .6

 راهنمایی کنید. 

 به خانوارهای محله خود توضیح دهید.تب دانگ  یماریب در مورد مراحل  .7

 د.یح دهیتب دانگ را به خانوارهای محله خود توض یمارینحوه انتقال ب  .8

 .دیتب دانگ را انجام ده یماریک به بمشکو میلازم در زمان ملاحظه علا یها ییراهنما .9

پشه ی از ابتلا به بیماری تب دانگ از طریق کاهش امکان تخم گذاری و تکثیر ریشگیپ یها راه  .10

 در محله و محل زندگی را، برای خانوارهای محله خود شرح دهید.

با هماهنگی مربی خود در زمینه راهنمایی خانوارها برای از بین بردن محل های تکثیر و تخم  .11

 گذاری پشه در منازل اقدام نمایید. 

 بهتب دانگ از طریق کاهش امکان احتمال گزش پشه را  یماریی از ابتلا به بریشگیپ یها راه .12

 خانوارهای محله خود شرح دهید.

یجاد شده از طریق پشه آئدس مهاجم به خانوارهای محله خود در مورد سایر بیماری های ا  .13

 آموزش دهید.
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 از از محلهیاطلاعات مورد ن            
 

 دارند،  یده اید مردم محله شما چه عقین که بدانیا یابر -

 د، یکن ییمحله خودتان را شناسا یازهاین نین که مهم تریا یبرا -

خوب مردم محله تان را  یسنت ها ن که باورها ویا یبرا -

 د، یص دهیتشخ

به مردم محله  یخودتان را با روش بهتر یام هاین که پیا یبرا -

 د، یتان منتقل کن

ـر یز ین کتـاب، به سوال هایا یآمـوزش یت هایقبل از شروع فعال

ه یخود با مـردم و همسا یروزانه و معمول ید. در زنـدگـیفکر کن

 «درمحله» ین بحـث هاید و در حیها باشـ ها به دنبال پاسخ آن

 «م؟یمان را به مردم منتقل کنیام هایچگونه پ» ین سوال ها در جلسه هاید. پاسخ ایبه آن ها پاسخ ده

 استفاده خواهد شد.

 تب دانگ چیست؟ یماریدانند که تعریف ب یا خانوار محله شما میآ 

 تب دانگ چه کسانی هستند؟ یماریلا به بدانند که افراد در معرض ابت یا خانوار محله شما میآ 

 دانند که عامل ایجاد بیماری تب دانگ چیست؟ یا خانوار محله شما میآ 

 آیا خانوارهای محله شما با محل تکثیر و تخم گذاری پشه آئدس مهاجم آشنا هستند؟ 

 دانند که علائم و نشانه های بیماری تب دانگ چیست؟ یا خانوار های محله شما میآ 

  خانوارهای محله شما مراقبت های لازم از بیماران مبتلا به تب دانگ را می دانند؟آیا 

 تب دانگ از پشه به انسان چگونه است؟ یماریدانند که نحوه انتقال ب یا خانوارهای محله شما میآ 

 ی باید انجام اتآیا خانوار محله شما در صورت وجود نشانه های بیماری تب دانگ می دانند چه اقدام

 هند؟د

 گذاری تب دانگ از طریق کاهش امکان تخم یماریی بریشگیپ یهاراهدانند یا خانوار محله شما میآ

 و تکثیر پشه چیست؟

 تب دانگ از طریق کاهش امکان گزش  یماریی بریشگیپ یها راهدانند  یا خانوارهای محله شما میآ

 پشه چیست؟

 پشه آئدس مهاجم را می شناسد؟ آیا خانوار محله شما سایر بیماری های ایجاد شده از 
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 ت دارد؟یتب دانگ اهم یماریچرا ب 

 

 د  به آن توجه كرد؟ یالف: تب دانگ چیست و چرا با
 

 درس اول

  یسخنران 

دا کند و درباره اهمیت  بیماری تب دانگ و یشما حضور پ ید تا در کلاس آموزشیاز پزشک مرکز دعوت کن

 شما صحبت کند و به سوالات ذیل پاسخ دهد. یانواع آن برا
 

 ست؟یتب دانگ چ یماریب .1

.......................................................................................................................................................................................... 

 ت دارد؟یتب دانگ اهم یماریچرا ب .2

.......................................................................................................................................................................................... 

 یماریبه ب شتریت چه مناطقی )شهری/ روستایی، سردسیری/ گرمسیری(، بید جمعیکن یشما فکر م .3

 تب دانگ مبتلا می شوند؟

.......................................................................................................................................................................................... 

 باشد؟ یتب دانگ چه م یاقتصاد ،یانسان ید ضررهایدان یا میآ .4

.......................................................................................................................................................................................... 
 

 1 سلامتی یهایدانستن

 

 خونریزی دهنده غیرکه به دو شکل است  تب دار ویروسی بیماری یکدانگ  تب یماریب

تب استخوان شكن که به آن ، )خفیف( و خونریزی دهنده )دنگی شدید( بروز می کند

 .هم می گویند

 درها  پشه نیا. شود یم منتقل انسان به مهاجم آئدس نام به یا پشه توسط یماریب نیا 

 و یجنوب یکایآمر ا،یآس شرق جنوب یاستوائدنیا از جمله مناطق  مناطقبسیاری از 

  .شود یم دهید قایآفر

 شوند. یرا شامل م ایدن یعفون یهایماریدرصد ب 17منتقله توسط حشرات، حدود  یهایماریب 

 و آئدس  یپتیآئدس اج یهاگزش پشه  قیاز طر  ایکونگونیو چ کایز ،دانگتب  یماریب

 د. ابنی یم انتقال کتوسیآلبوپ

1

1 
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 افته یش یافزای هبه طور قابل توج ریاخ یها و دهه هاسال در دانگ یماریبروز ب زانیم

برابر شده است و اکنون  30 ،سال گذشته 50ظرف  یمارین بیه موارد اک یاست. به نحو

 درصد 70 از شیب د.ده یمون عفونت تب دانگ در جهان رخ یلیم 100 تا 50 ههر سال

 ینان هم در معرض خطر جدیشهرنش یول ،هستند ساکن ییروستا مناطق در مارانیب

 ابتلا هستند.

 ارد نفر در معرض ابتلا به یلیم 9/3ش از یب تیجمع یعنیاز مردم جهان  یمین اًبیتقر

ا و یدرصد افراد در معرض خطر در منطقه آس 75ش از یدانگ قرار دارند. بتب  یماریب

دانگ به طور معمول در تب  یماریب یها یریکنند. همه گ یم یدگانوس آرام زنیغرب اق

 دهد.یم خو گرم ر یانفصول بار

 بار به  4 یبدان معنا است که امکان دارد فرد نیدارد و ا رگونهیزدانگ چهار نوع  روسیو

 آلوده شود.  روسیو

 مناسبها  پشه نیا ریتکث و یزندگ یبرا ییهوا و آب نظر از رانیا و شمالیی جنوب مناطق 

 توانند یم خود یزندگ طیمح یبهساز و بهداشت تیرعا با مناطق نیا ساکنان و هستند

 .کنند یریجلوگ پشه نیا گسترش و ورود از

 

 

     
 دانگتب  یماریب وعیش لیبدل پاكستان در درمان ستمیس شدن فلج
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 تب دانگ هستند؟ یماریبیشتر در معرض خطر ابتلا به ب یب : چه افراد
 

 درس دوم

 داستان نیمه تمام  
تحت  یاو در هر ماه به خانوارها  .خانم مدت سه سال هست که داوطلب سلامت محله خود هست محبوبه

زد  دوست هم هست سر ها آنبا  که اتفاقاً 122خانوار شماره  یبه خانم اکبر روزید .زندی پوشش خود سر م

هست  یهفته ا کی ،کند یم سفرمختلف  یبه کشورها مرتب و کند یم کار یرانیتدرکش او همسرکه گفت 

. است شده استفراغ درد،سردرد، استخوان  تب، مثل یمیعلا دچار و است آمده یکه شوهرش به مرخص

 ...محبوبه خانم  ،خودش می گوید احتمالا سرما خورده ام

 می تواند خانم اکبری را راهنمایی کند؟ محله چگونه داوطلب سلامت 

...................................................................................................................................................................................................... 
 

  كارگروهی 
کمتر برای ابتلا به تب دانگ را در  با راهنمایی مربی به دوگروه تقسیم شوید و افراد در معرض خطر بیشتر یا

سلامت محله برای سایر داوطلبان  گروهی را در جلسه عمومی کلاس جدول زیر تکمیل نمایید. نتایج این کار

 .آن بحث کنید ه و در موردارائ

 
ابتلا  برای افرادی كه در معرض خطر بیشتر

 به بیماری دانگ هستند

افرادی كه در معرض خطر كمتر برای ابتلا 

 به بیماری دانگ هستند
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 بحث گروهی 
 محله با راهنمایی مربی به گروه های کوچک تقسیم شوید و در مورد سوالات ذیل با دیگر داوطلبان سلامت

 بحث کنید و به سوالات زیر پاسخ دهید.

 

 تب دانگ هستند؟ یماریشتر در معرض ابتلا به بیب یبه نظر شما چه افراد .1

.......................................................................................................................................................................................... 

 تب دانگ موثر هستند؟ یماریبه نظر شما آیا جنسیت و سن در ابتلا به ب .2

.......................................................................................................................................................................................... 

 تب دانگ دارد؟ یماریدر ابتلا به ب یریثأبه نظر شما مسافرت ت .3

.......................................................................................................................................................................................... 

 

 2 سلامتی یهایدانستن

ا مسافرت به یدر اثر سکونت  یماریب نیا .شود یده مین و در مرد و زن دیسن همهدر  دانگتب 
هند، سنگاپور و  لند،یتا ،یمالز یبوده شامل: کشورها یگ بوماند یماریب آنکه در  یا منطقه

 هیهمسا یاز کشورها یماریاحتمال گسترش ب نی. همچندیآ یم وجودعربستان )جده( به 
 وجود دارد.  زیافغانستان و پاکستان نحاشیه خلیج فارس، 

 :از عبارتند یماریب نیابتلا به ا یبرا خطر پر یها گروه
 بندر و محل نگهداری کالاهای گمرک فرودگاه، کارکنان ملوانان ، 

 و بی سرپناه افراد کارتن خواب 

 کارگران فصلی 

 به مناطق پرخطر مسافران و رانندگان  

  وییها، خوابگاه های دانشج مدارس، زندان مراکز تجمعی شامل پادگان ها،ساکنان 

 ها وشها و لاستیک فراتی آپار 

  ی بستری کننده موارد مثبت )در صورت وجود پشه در بیمارستان هابیماران و کارکنان
  بیمارستان، عدم رعایت کنترل عفونت برای بیماران(

 پشه آلوده یساکنان و مسافران مناطق دارا 

خطر  در برخی گروه های سنی و شرایط خاص، فرد در صورت ابتلا به بیماری در

 بیماری شدیدتری قرار می گیرد:

 خانم های باردار -

 کودکان زیر یک سال -

 نوزادانی که از مادران مبتلا متولد می شوند. -
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 ج : عامل ایجاد بیماری تب دانگ چیست ؟
 

 درس سوم

  قیتحق کی 

 .دیده گزارش یبعد جلسه در را جینتا و یبررسرا  سوالات نیا خود یخانوارها نیب در خود یمرب ییراهنما با

 اند؟ دهیشن رامهاجم  آئدس پشهشما اسم  تحت پوشش یاز خانوارها درصد چند .1

.......................................................................................................................................................................................... 

 اطلاعات مهاجم آئدس پشه یگذار تخم محل مورد در شما تحت پوشش یخانوارها از درصد چند .2

 دارند؟ یدرست

.......................................................................................................................................................................................... 

 دارند؟ اطلاعمهاجم  آئدس پشه گزش زمان نیشتریب دمور در شما تحت پوشش یخانوارها از درصد چند .3

.......................................................................................................................................................................................... 

  یسخنران 

باره دا کند و دریشما حضور پ یس آموزشد تا در کلایاز کارشناس مبارزه با بیماری های مرکز دعوت کن

 شما صحبت کند و به سوالات ذیل پاسخ دهد. یعامل ایجاد بیماری تب دانگ و انواع آن برا
 

 بیماری تب دانگ چیست؟عامل  .1

.......................................................................................................................................................................................... 

 چند نوع پشه آئدس مهاجم وجود دارد؟ .2

.......................................................................................................................................................................................... 

 کدام بیماری ها توسط پشه های آئدس مهاجم منتقل می شوند؟  .3

.......................................................................................................................................................................................... 

 چیست؟ی پتیاج آئدسپشه  .4

.......................................................................................................................................................................................... 

 چیست؟ كتوسیآلبوپآئدس پشه  .5

.......................................................................................................................................................................................... 

 3 سلامتی یهایدانستن

 پتیئدس اجیپشه آ

  در نزدیکی محل  و تخم گذاری آن راحتاست کرده و محلدگی در مناطق شهری زن

 .است محل زندگی(در داخل و خارج سکونت انسان )
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  فوراً تخم گذاری  ،می تواند در هر ظرف یا فضایی که مقداری آب جمع شود پشهاین

ظرف کنسرو، حوضچه های سیمانی، ، قوطی کند، مانند: لاستیک های مستعمل

 . ر کولرظرف زیزیرگلدان، مخازن و تانکر آب و 

 بیش )گاهی  طولانی تهستند و می توانند تا مد ممقاو ی و کم آبیتخم ها در برابر خشک

( شرایط بدون آب را تحمل کنند. پشه مادر این توانایی را دارد که در صورت از یک سال

 د. نسل بعدی هم منتقل کنهای  آلودگی ویروسی، ویروس را به پشه

 در طی و بسیاری از پشه های دیگر،  -اقل مالاریان -آنوفلبرخلاف پشه  پتیآئدس اجی

گزش را در صبح زود و هنگام غروب آفتاب قبل از کثر اری می کند و حداوروز خونخ

 هوا انجام می دهد.  کیتاری

  داخل مرطوب ، سایه دار و نسبتاً در طول روز در قسمت های تاریکاین پشه ها

تختخواب و روی پرده و البسه در داخل کمد  زیر صندلی،زیر نظیر زیر میز، ساختمان 

 .دناستراحت می نمای

  ترجیح می دهد و در هر  سایر موجوداترا نسبت به  "انسان"از  خونخواری ،پشه ماده

، بنابراین در را مورد گزش قرار می دهدنفر(  30)گاهی تا خونخواری چندین نفر وعده 

ها نفر )چندین عضو خانواده و  احتمال انتقال بیماری به ده ،صورت آلودگی پشه

 (تمایل به تغذیه مکررطریق )این ها( طی یک شبانه روز وجود دارد و از  همسایگان آن

 . رخ دهدممکن است طغیان بیماری 

  مناطق جنوبی ایران از نظر آب و هوایی برای زندگی و تکثیر این پشه مناسب هستند و

محیط زندگی خود می توانند از ورود و  ساکنان این مناطق با رعایت بهداشت و بهسازی

 گسترش این پشه جلوگیری کنند.

 كتوسیآلبوپ آئدس پشه

  خونخواری نیز می تواند بسیاری حیوانات اهلی و وحشی  بلکه ازاز انسان  پشه نه تنهااین

در اوایل صبح و در هنگام غروب قبل از تاریکی هوا خونخواری  نیز عمدتاً پشهاین  .کند

درجه  پشه سرما )حتیتخم این ، قابلیت تطبیق بسیار بالایی با محیط داردکند.  می

گسترش  قدرت تحمل می کند و به همین دلیل هم به مدت طولانی را (حرارت زیر صفر

 دارد.  گرم و سردبیشتری از آئدس اجیپتی در مناطق 

   یا  محتوی آب در اطراف خانه ها وو مخازن ظروف  نیز از آلبوپیكتوسپشه آئدس

. این پشه برای هر وعده خونخواری دفعات دورتر برای تخم گذاری استفاده می کند

 کمتری به انسان حمله می کند )برخلاف پشه آئدس اجیپتی(.
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 یپتیاجآئدس 

 پاها یرو اهیس و دیسف ینوارها یدارا

 یپشت سطح یرو مانند علامت چنگ کی

 اماکن داخل استراحت و اماکن رونیب در گزش

 انسان از گزش به علاقه

 دانگ یماریب یجهان و یاصل ناقل

 آلبوپیكتوس آئدس

نوار  کی و پاها یرو اهیس و دیسف ینوارها یدارا

 یپشت سطح در روشن

 اماکن درون هم رونیب در هم استراحت و گزش

 وانیح و انسان از گزش به علاقه

اما  ایدن نقاط از یاریبس در دانگ یماریب یاصل ناقل

 هیثانو ناقل ، نقاط شتریب در

 در محله 
 

 شما فردی مبتلا به تب دانگ شده است؟تحت پوشش ا در بین خانوارهای یآ .1

............................................................................................................................................................................................. 

تب  یماریر ابتلا به بشتر در معرض خطیب یمی دانند که چه افرادتحت پوشش شما ا خانوار های یآ .2

 دانگ هستند؟ مواردی که خانوارها ذکر می کنند را توضیح دهید.

............................................................................................................................................................................................. 

 می دانند که عامل بیماری تب دانگ چیست؟تحت پوشش شما ا خانوارهای یآ .3

................................................................................................................................................................................................. 

 با محل تکثیر و تخم گذاری پشه آئدس مهاجم آشنا هستند؟ تحت پوشش شما آیا خانوارهای  .4

................................................................................................................................................................................................. 

 
 

 مشكلات شناسایی شده در محله:

1- .................................................................................................................................................................. 

2- .................................................................................................................................................................. 

3- .................................................................................................................................................................. 
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 ست؟یتب دانگ چ یمارینشانه ها و علایم ب 

 

 نشانه های بیماری تب دانگ چیست ؟ الف:
 

 درس چهارم

 بررسی چند نمونه 
 خانم احمدی یک باغچه کوچک سنتی در خارج از شهر دارد که با دو فرزند پسرش در آنجا کار .1

سال دارد دچار تب ناگهانی، سردرد شدید،  10کنند. در چند روز اخیر پسر کوچک خانواده که یم

ها به دلیل خفیف بودن بیماری به اشتهایی شده است ولی آندرد عضلانی، درد استخوان ها، بی 

 پزشک مراجعه نکرده اند. 

 

یکی از دوستان او برای منزل جدید چند شاخه  ،به جا نموده است خانم شریفی اخیراً منزل خود را جا .2

ماهه حامله است دچار تب خفیف شده، همچنین  6بامبو آورده است، یک هفته بعد خانم شریفی که 

ستخوان درد و علائم گوارشی )بی اشتهایی و استفراغ( نیز دارد، اما به نظرش به دلیل این که حامله ا

 کند.است و نمی تواند دارو بخورد پیش پزشک نرفته و فقط قرص سرماخوردگی مصرف می

 

آقای حسینی راننده کامیون های حمل بار می باشد. او به تازگی از مسافرت از کشور پاکستان  .3

شته است. یک هفته ای هست که دچار تب، استخوان درد، درد در ناحیه چشم ها و مقداری برگ

شکم درد هست، از دیشب تبش کمتر شده است و خانواده خوشحال هستند که حالش رو به بهبود 

 ست.ه فکر می کند به دلیل گرمای هوا ااست. امروز صبح دچار خونریزی از بینی شده است ک

********** 

 درباره هر یک از نمونه ها بحث کنید.

 آیا شما نمونه های مشابه با موارد بالا را می شناسید؟ .1

.......................................................................................................................................................................................... 

 به نظر شما آیا این افراد احتمال دارد به بیماری تب دانگ مبتلا باشند؟ .2

.......................................................................................................................................................................................... 

 به نظر شما در چه مواردی باید به بیماری تب دانگ شک کرد؟ .3

.......................................................................................................................................................................................... 

 چه بیماری های مهم دیگری می تواند مطرح باشد؟ .4

.......................................................................................................................................................................................... 
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 ابتلا به بیماری تب دانگ چه مراحلی دارد؟: ب

 درس پنجم

 سخنرانی  

دا کند و یشما حضور پ ید تا در کلاس آموزشیدعوت کنخدمات جامع سلامت مرکز پزشک عمومی از 

 کند و به سوالات ذیل پاسخ دهد.درباره علائم ایجاد بیماری تب دانگ برای شما صحبت 
 

 چیست؟معمول ترین علامت در بیماران مبتلا به تب دانگ  .1

.......................................................................................................................................................................................... 

 دوران نهفتگی بیماری تب دانگ چیست؟ .2

.......................................................................................................................................................................................... 

 علائم بیماری تب دانگ به چند صورت ممکن است بروز کند؟ .3

.......................................................................................................................................................................................... 

 چند نمونه  
افراد با  پشه آئدس مهاجم وجود دارد و مجاور کشور افغانستان و پاکستان یها استاناز  یکی درفرض کنید 

 ص داده شده است.یها تب دانگ تشخ همه آن یماری. بشوند یممارستان ارجاع داده یبه ب ریعلائم ز
 بحث کنید؟ ،قرار دارندنگ اد تب یمارین افراد در کدام مرحله از بیا که با راهنمایی مربی خود در مورد این

 .است کرده مراجعه (رنگ قرمز یها دانه) یپوست  میعلاتهوع و استفراغ و  ،که با علائم سردرد یدختر .1
.......................................................................................................................................................................................... 

 او ورم کرده است. یقرار است و دست و پا یکه خواب آلود و ب یمرد جوان .2
.......................................................................................................................................................................................... 

 ه شده است.یکل ییکه دچار نارسا یانسالیمرد م .3
.......................................................................................................................................................................................... 

 4 سلامتی یهایدانستن

 و ممکن  بیماری دانگ با تب و بدن درد مانند خیلی از بیماری های ویروسی شروع می شود

سه روز اول قابل تفکیک از سایر بیماری های ویروسی نباشد و بعد از بهبود  -است در دو

علائم بدن درد و تب، برخی افراد وارد فاز دوم بیماری می شوند و مایعات درون رگ ها از آن 

خارج شده و در فضای خارج از رگ جمع می شود، که اگر به موقع درمان نشود می تواند 

 جدی برای بیمار ایجاد نماید و بیمار را به فاز سوم ببرد، که از کار افتادن برخی مشکلات

خون از و خروج مایعات  به علتقلب و هوشیاری است.  دستگاه های مهم بدن مانند تنفس،

درون رگ، رگ ها کم آب شده و خون غلیظ می شود و در نتیجه لخته شدن و افت فشار 

 و اعضای مهم بدن آسیب می بینند.  خون برای بیماران رخ می دهد
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 به کما رفته است. یقلب ییل نارسایکه به دل یرزنیپ .4

.......................................................................................................................................................................................... 

 است. یبزرگتر از حد عاد یکبد و ،نهیکه دچار استفراغ دائم است و در معا یزن .5

.......................................................................................................................................................................................... 

 در مورد هریک از نمونه ها بحث کنید.

با  خود فردی را می شناسید که دارای علائم و بیماری مشابه تحت پوششآیا در میان خانوارهای  -

 ی دوستان خود توضیح دهید.باشد؟ در این مورد برا های ذکر شدهنمونه

.......................................................................................................................................................................................... 

 به نظر شما چه اقدام مناسبی برای این افراد می توان انجام داد؟ -

.......................................................................................................................................................................................... 

 5 سلامتی یهایدانستن

 بیماری تب دانگ: ینهفتگ دوره

 ًد پشه پدیدار می شوروز بعد از گزش انسان توسط  10تا  4 پس از علایم بیماری معمولا
 که به آن دوره نهفتگی می گویند. 

 فاز تب

 روز طول می کشد و ممکن است دو  7تا  2 ،شدهانی شروع مرحله تب دار به صورت ناگه
 باشد.  مرحله ای

 :سایر علائم بیماری شامل

 سردرد شدید 

 یدرد عضلان 

 اصلدرد مف 

 درد استخوان 

  چشم پشتدرد 

  یاشتهایبی 

 استفراغ 

 های ریزیخون رمز رنگ )در موارد شدید ممکن استهای قدانهپوستی لکه و  ضایعات

 زیرپوستی رخ دهد(

 در موارد شدید( و لثه نیخونریزی از بی( 

 )وجود خون در ادرار )در موارد شدید 
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 و صورت بر افروخته گلوقرمزی ، بیماران گلو درد از عضیب ،ساعت اول 48در طول 

  دارند.

 : دیشد دانگ یماریعلائم هشدار دهنده ب

 که نشان می دهد د نظاهر شو ممکن است علایمی در بدن در اواخر مرحله تب دار

احتمالًا بیمار به سمت مرحله شدید و عوارض نگران کننده تب دانگ پیش می رود، 

دارای استفراغ های  بیماران ، ممکن استکه تب بیمار به سمت قطع شدن می رودی زمان

به دلیل در تنفس، علائم شوک  اختلال، بینی و دهانمکرر، درد شدید شکم، خونریزی از 

غلظت پلاکت های خون و افزایش یع کاهش سر ،ت شدید فشارخون(کم آبی بدن )اف

 شوند. خون

 

 بحران فاز

  در این مرحله به طول می کشد.  روز 2تا  1می شود و معمولا ً شروع  تب قطعفاز بحران با

علت افزایش نفوذ پذیری رگ های بدن، بیماران دچار نشت مایعات درون رگ می شوند که 

وارد ریه و شکم و اندام های مهم بدن شود، و به دلیل کم آب ممکن است مایع اضافی 

دهد و در نتیجه به تدریج علایم شوک ظاهر می افزایش غلظت خون رخ می ،شدن رگ ها

شود و فشارخون کاهش می یابد، به دنبال آن شوک غیر قابل برگشت رخ می دهد که 

 حتی ممکن است احیای بیمار نیز موفقیت آمیز نباشد.

 

 علایم شامل:  سایر

 خونریزی شدید 

  ونیاستفراغ خ 

 ،مدفوع خونی خونریزی از مقعد 

 خونریزی از واژن 

 التهاب کبد 

 التهاب قلب 

 التهاب پانکراس 

 التهاب مغز 
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 نقاهت فاز

 حال عمومی از بیماری سیستم ایمنی بدن موفق به مهار بیماری می شود و  در این مرحله

فروکش می کند و مایع خارج شده از  مایعات درون رگنشت  رو به بهبود می رود، بیمار

بیمار  فشارخونکنند. وضعیت می (جذب مجدد) به بازگشت به داخل عروق ق شروععرو

کنند.  به افزایش میشروع  شود وگلبول های سفید همبرقرار می شده و ادرار مجدداً بهتر

پوسته پوسته  ند که بعداًپیدا کن ضایعات پوستی قرمزبیماران ممکن است در این مرحله 

 شده و خارش دارد. 

 

 راه های انتقال بیماری تب دانگ چیست؟: ج

 درس ششم

 یک بازدید 
 د:ییر توجه نماید به نکات زین بازدید کنید. در ایخود از یک کوچه بازد یمرب یو هماهنگ ییبا راهنما

 آیا فاضلاب داخل خانه ها به داخل معابر می ریزد؟ .1

.......................................................................................................................................................................................... 

 آیا مردم از نحوه انتقال بیماری تب دانگ آگاهی دارند؟ .2

.......................................................................................................................................................................................... 

 )توضیح دهید( آیا جوی های داخل کوچه ها و معابر بهسازی شده اند؟ .3

.......................................................................................................................................................................................... 

 

  یگروه كار 
 گروه بحث کنید.را تکمیل کرده و در مورد پاسخ هردو گروه تقسیم شوید و با مشورت هم جدول  به

 

 شود؟دانگ میتب انتقال چگونه سبب انتقال بیماری این راه  دانگ؟تب راه های انتقال بیماری 
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 یک تحقیق 

 .دیده پاسخ لیذ سوالات به و دیکن دایپ حضوردر اماکن محله خود  خود یمرب یهماهنگراهنمایی و  با
 

 ستوران هاآیا کارکنان مغازه های تعویض روغنی، کارواش ها، فروشگاه های مواد غذایی و ر .1

 تب دانگ را می دانند؟های پیشگیری از انتقال بیماری روش

.......................................................................................................................................................................................... 

رستوران ها نکات مهم  یی ومواد غذا یها، کارواش ها، فروشگاه ها یروغن ضیمثل تعو یاماکن ایآ  .2

 توضیح دهید() کنند؟ یم تیتب دانگ را رعا یماریاز انتقال ب یریشگیدر مورد پ

.......................................................................................................................................................................................... 
 

 یک مشورت 
شوهر اکرم خانم مبتلا به تب دانگ شده است و اکرم خانم از این بابت بسیار ناراحت می باشد و فکر می کند 

ساله اش نیز به این بیماری مبتلا شده اند، برای همین به داوطلب سلامت محله خود مراجعه  2او و فرزند 

گوید خودش تا به حال هیچ مشکل یا بیماری نداشته است و کاملاً سالم است. نظر شما در کرده و به او می 

در این  سلامت محله تان این مورد چیست؟ نظر خود را در این مورد یادداشت کنید و با سایر داوطلبان

 .زمینه صحبت کنید

...................................................................................................................................................................................................... 
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 : ی تب دانگماریب انتقال عیشا یراه ها

 انسان به پشه از انتقال. 1

ورود  ینب یمی شود. فاصله زمانیر پشه تکث بدنویروس در بعد از ورود ویروس به بدن پشه، 

و  نامیده می شود یجدوره نهفته خاربعدی میزبان ویروس به بدن پشه تا انتقال واقعی به 

روز طول می کشد. پشه  12تا  8ت بین گراد اسنتیدرجه سا 28تا  25که دمای محیط زمانی 

 ند.یق گزش به انسان منتقل کآلوده تا آخر عمر خود می تواند ویروس را از طر

 پشه به انسان از انتقال. 2

وجود دارد، آلوده شود. ممکن  او از طریق فردی که ویروس دانگ در خون پشه می تواند

 2یا بدون علامت باشد. انتقال ویروس از انسان به پشه، می تواند از  است فرد دارای علامت

هر چه میزان آلودگی ویروس در روز پس از قطع تب رخ دهد.  2روع علائم تا شروز قبل از 

ویروس می تواند یک تا  خون بیمار بیشتر باشد، احتمال انتقال از انسان به پشه بالاتر است.

  دو هفته در خون بیماران باقی بماند.
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 پشه به پشه از انتقال. 3

منتقل می شود و نسل به ویروس از طریق پشه مادر به پشه دختر از طریق آلودگی تخم 

 نسل همچنان انتقال ادامه می یابد که باعث گسترش ویروس می شود.

 انتقال  یها روش ریسا. 4

جنین مادر به خون از  دارد که در زمان بارداری، ویروساحتمال  هر چند به ندرت، ولی

، دنوزا رسزوددنیا آمدن ه بمنتقل شود و در صورت انتقال از مادر باردار به جنین، احتمال 

 مطرح است.و برخی مشکلات مادرزادی  ییننوزاد با وزن پا
 

 

 هاچرخة زندگی آئدس

 

  

 روز 5 – 4
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 دیبا یاقدامات چه دانگ تب یماریب به مشكوک میعلا وجود صورت درد: 

  شود؟ انجام

 درس هفتم

  سخنرانی 

از پزشک مرکز دعوت کنید تا در کلاس آموزشی شما حضور پیدا کند و درباره نحوه تشخیص تب دانگ 

 برای شما صحبت کند و به سوالات ذیل پاسخ دهد. 
 در صورت بروز چه علایمی در افراد به بیماری تب دانگ مشکوک شویم؟ .1

.......................................................................................................................................................................................... 
 در صورت تشخیص بیماری تب دانگ چه اقداماتی در خانواده باید انجام شود؟ .2
.......................................................................................................................................................................................... 

 شود؟ یداده م یص قطعیتشخ دانگ تب یماریب موقع چه .3

.......................................................................................................................................................................................... 

 یک ماجرای واقعی 
با بابای ریحانه کوچولو یک زمین بازی در حیاط خانه برای ریحانه درست کرده است. ریحانه هر روز 

بازی هستند. چند روزی است که مادر ریحانه کوچولو بسیار نگران است  دوستانش در حیاط خانه مشغول
ی تب دارد، بی اشتهایی دارد و استفراغ می کند، به همین خاطر به پزشک کم ،چون دخترش بی حال است

مراجعه می کند، پزشک بعد از معاینه دقیق، از مادر ریحانه در مورد محل بازی ریحانه سوالاتی می پرسد که 
به همین خاطر آزمایش تشخیصی  ،با توجه به شرح حال گرفته شده، شک به بیماری تب دانگ می کند

 تب دانگ را برای ریحانه می نویسد.  بیماری
 ی این ماجرا چه نظری دارید؟درباره .1

.......................................................................................................................................................................................... 
 از این ماجراها چه درس هایی می توان گرفت؟  .2

.......................................................................................................................................................................................... 

 بحث گروهی 
 محله با راهنمایی مربی به گروه های کوچک تقسیم شوید و در مورد سوالات ذیل با دیگر داوطلبان سلامت

 بحث کنید و به سوالات زیر پاسخ دهید.

گونه این آیا در بین اطرافیان و افراد خانواده شما کسی به بیماری تب دانگ مبتلا شده است؟ چ .1

 بیماری به آن ها سرایت کرده است؟ )توضیح دهید(

.......................................................................................................................................................................................... 

 تب دانگ مبتلا شوند؟ یمارین دارد چندین نفر در یک خانواده به ببه نظر شما امکا .2

.......................................................................................................................................................................................... 
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 شما آیا تب دانگ از فرد مبتلا به سایر افراد منتقل می شود؟به نظر  .3

.......................................................................................................................................................................................... 

 ر ابتلا به این بیماری را افزایش می دهند؟چه عواملی خط .4

.......................................................................................................................................................................................... 
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  :دیدانگ مشكوک شو تب یماریبه ابتلا به ب میعلا نیوجود ا صورت در

 مشكوک مورد 

  درجه که بیشتر از دو روز طول می کشد. 38تب بالای 

 به علاوه 

 یا  بومی بیماری مناطق سکونت در 

  یا مناطق بومی بیماریبه  سفرسابقه 

 تماس با مورد مشکوک و محتمل 

 به علاوه  

 حداقل دو مورد از علائم زیر: 

 شدید سردرد 

 رد حدقه چشم د 

 یاحساس ضعف و خستگ  

 اسهال   ،استفراغ ،تهوع ایی،شتهرشی: بی اعلائم گوا 

 پوست بر افروخته صورت 

 ضایعات پوستی 

 یخانوارها ای خانواده در مشكوک موارد ملاحظه صورت در محله، سلامت داوطلبان

 .دیكن ییراهنما پزشک به مراجعه یبرا را فرد حتماً ،پوشش تحت

 یقطع مورد  

 فرد دارای علایم مشکوک یا محتمل به بیماری به علاوه تست آزمایشگاه مثبت باشد.

 دانگ  یماریمهم در درمان ب نكات

 ،یماریو شدت ب ماریب میوجود ندارد و با توجه به علا یاختصاص روسیو درمان ضد -

در  یبستر ادر منزل ی ییصورت سرپاه مراقب سلامت و پزشک ب یهاهیدرمان با توص

 خواهد بود. مارستانیب
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 یبررس دیبا زیتا دو روز پس از قطع تب ن ی، حتتحت نظر باشد دیبا ماریمدت ب نیدر ا -

 . ابدیتوسط مراقب سلامت ادامه 

 است.  نوفنیدارو استام نیبهتر ،درد نیکاهش تب و تسک یبرا -

 دیتشد ایتوانند منجر به بروز  یم بوبروفنیو ا نیتب بر مانند آسپر یاز داروها یبعض -

 پس در صورت شک به تب دانگ نباید این داروها را تجویز نمود. شوند یزیخونر

 کند. یریاز آن جلوگ یناش ریتواند از مرگ و م یم یماریب نیبه موقع در ا درمان -
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 در محله  
 آیا خانوار های تحت پوشش شما با نشانه های بیماری تب دانگ آشنایی دارند؟ .1

.......................................................................................................................................................................................... 

 آیا خانوار های تحت پوشش شما با راه های شایع انتقال بیماری تب دانگ آشنایی دارند؟ )توضیح دهید( .2

.......................................................................................................................................................................................... 

 شنا هستند؟آیا خانوار های تحت پوشش شما با علایم فرد مبتلا به بیماری تب دانگ آ .3

.......................................................................................................................................................................................... 

 مبتلا به تب دانگ آشنا هستند؟ آیا خانوار های تحت پوشش شما با اقدامات مراقبتی از بیمار .4

.......................................................................................................................................................................................... 
 

 مشكلات شناسایی شده درمحله:
1-................................................................................................................................................................................... 

2-.................................................................................................................................................................................. 

3-.................................................................................................................................................................................. 

 

 
 م؟یكن یریشگیپ دانگتب  یماریب وعیش از چگونه 

 

الف: چه مواردی در آموزش راه های پیشگیری از انتقال بیماری تب دانگ 

  به مردم مهم می باشد؟

 درس هشتم

 سخنرانی  

از پزشک مرکز دعوت کنید تا در کلاس آموزشی شما حضور پیدا کند و در مورد راه های پیشگیری از 

 بیماری تب دانگ برای شما صحبت کند و به سوالات ذیل پاسخ دهد.

 

 هست؟ دانگتب  یماریب از یریشگیپ یبرا عیشا یاز روش ها یکی ونیناسیواکس ایآ .1

.......................................................................................................................................................................................... 

 در چه مواردی تزریق واکسن دانگ ممنوع می باشد؟ .2

.......................................................................................................................................................................................... 
 

3 
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 بحث عمومی  
 سلامت محله با راهنمایی مربی خود در مورد سوالات ذیل فکر کنید و در مورد نظرات خود با سایر داوطلبان

 بحث کنید.

 )توضیح دهید(تب دانگ وجود دارد؟  یماریاز ابتلا به ب یریشگیپ یبه نظر شما آیا روشی برا .1

.......................................................................................................................................................................................... 

ری تب دانگ آشنا شما با روش های پیشگیری از شیوع بیما تحت پوششبه نظر شما آیا خانوارهای  .2

 هستند؟

.......................................................................................................................................................................................... 

 

 8 سلامتی یهایدانستن

 یری از بیماری تب دانگنقش واكسیناسیون در پیشگ

دنگ "نام ه یک واکسن دانگ باما  ،ها وجود نداردطعی برای همه کشورهنوز واکسن ق

که در حال حاضر فقط در  درچندین کشور به ثبت رسیده است CYD-TDV "اواکسی

ماه می باشد. بقیه  6مناطق بومی بیماری تزریق می شود و شامل سه دوز به فاصله هر 

 واکسن ها در مرحله مطالعه هستند.

 

 موارد منع واكسن:

 زنان باردار یا شیرده 

 افراد مبتلا به نقص ایمنی 

 سابقه آلرژی به اجزای واکسن 

  مبتلا به عفونتHIV 

  بیماری حادداشتن تب یا 

  سال 9کودکان زیر 

روش های پیشگیری از شیوع بیماری تب دانگ با هدف به حداقل رساندن تكثیر 

 پشه و تماس آن با انسان شامل موارد ذیل می باشد:

 نامساعد کردن محیط برای تکثیر و تخم گذاری پشه  .1

 حذف پشه بالغ  .2

 کاهش احتمال گزش پشه  .3
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مكان تخم گذاری و تكثیر دانگ از طریق كاهش اب : راه های پیشگیری از تب 

 ؟ پشه چیست
 

 درس نهم

 بحث عمومی  
نفره( تقسیم شوید و در باره سوالات زیر بحث نمایید و 12-8با راهنمایی مربی خود به گروه های کوچک )

زیر بنویسید. سپس با کمک مربی خود، موارد را بررسی و پاسخ های خود را  تصاویرنظر گروه را در مورد 

 تصحیح نمایید.

 یک از عکس های تصاویر زیر امکان رشد و تکثیر پشه آئدس مهاجم بیشتر است؟ در کدام .1

............................................................................................................................................................................................. 

به نظر شما چه روش هایی برای کاهش امکان تخم گذاری پشه ها در موارد آورده شده در این  .2

 ویر وجود دارد؟اتص

.............................................................................................................................................................................................  
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 بازدید یک 
به درب منازل خانوارهای تحت پوشش خود مراجعه کنید و در مورد نکاتی که باید در  یمرب ییبا راهنما

مایید و به بررسی نآئدس مهاجم در منازل رعایت شود،  مورد پیشگیری از تخم گذاری و تکثیر پشه

 سوالات ذیل پاسخ دهید.

 

در منازل خانوارهای  ،هایی که امکان تخم گذاری و تکثیر پشه آئدس مهاجم وجود دارد آیا مکان .1

 شما وجود دارد؟

.......................................................................................................................................................................................... 

س در مورد موارد را یاداشت و در کلاالات دیده شده چه پیشنهادی دارید؟ برای رفع اشک  .2

 بحث کنید. محله پیشنهادات خود با سایر داوطلبان سلامت

.......................................................................................................................................................................................... 

 

 بحث عمومی 

به نظر شما چه شرایطی موجب می شود که ساکنین یک شهر یا روستا بیشتر به بیماری تب دانگ  .1

 مبتلا شوند؟

.......................................................................................................................................................................................... 

 چیست؟ ،منازل رعایت شودبه نظر شما نکات بهداشتی که باید برای کاهش تخم گذاری و تکثیر پشه در  .2

.......................................................................................................................................................................................... 
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 9 سلامتی یهایدانستن

 مهاجم آئدس پشه ریتكث و یگذار تخم امكانكاهش ی ها روش 

 یو اماكن عموم منازل در مهاجم آئدس پشه دركنترل طیمح یبهساز اقدامات

  ظروف  نیاروز یک بار(  5الی  3تخلیه و تمیز کردن مرتب ظروف محتوی آب )متوسط

 های پشه آئدس مهاجم می باشند.لارومحل مناسبی برای زندگی 

  ظروف محتوی آب )تانکر، بشکه و ...(گذاشتن درب و یا پوشش بر روی 

 شود هیتخل فاضلاب چاه به لوله قیطر از کولرها آب (ها کولر ریز آب ظروف یآور جمع 

 .(گردد یدار جمع آور مخازن درب در ای

            
 مانند ظروف رها شده، ضایعات اتومبیل، لنج های مستعمل جامد  تضایعا مدیریت زباله و

 توانند محل جمع شدن آب باشند.میو ... که 

 آبگذرهای شهری به منظور جلوگیری از راکد شدن آب منظافت مداو 

 انبار کردن در  ساماندهی لاستیک های مستعمل بخصوص در شهرها و حاشیه شهرها(

 فضای بسته یا زیر پوشش مناسب به طوری که پشه امکان تخم گذاری در آن پیدا نکند.(

 نباشد.ساکنین از طریق لوله کشی تا نیازی به ذخیره سازی  نیاز تأمین آب مورد 

 یزهکش قیها از طر کردن آن یجار ایراکد  یها حذف آب 

 ها به صورت  کانال که آب در یخورها طور فاضلاب و های کانال مرتب یپاکساز و نظافت

 .باشند مناسب بیش یدارا یستیبا ها ابانیخ یجو ها و کانال، نماندی راکد باق

 گردد و دفع آوری جمع روزانه صورت به ها و زباله درب دار بوده بایستی زباله های سطل 

 گردد. خودداری شهر و روستا در داخل زباله ها تلنبار و از

 کف خورها  و بهسازی هرز علف های آوری و جمع فاضلاب و کانال های بهسازی خورها

 ) روزانه و پاکسازی خورها ریزی کف )بتن

 ها ابانیخ و منازل در درختان هیکل کردن هرس 
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  خالی و تمیز کردن هفتگی ظروف محتوی آب )بشکه، ظرف زیر گلدان، ظرف آب

 حیوانات و ...( 

 وارونه کردن اجسام در معرض باران مانند ظروف و قایق های مستعمل 

  جلوگیری از راکد شدن آب )برای مثال اصلاح ساختاری زمین، سوراخ کردن لاستیک های

 گیر قایق(ضربه 

 ییروستا و یشهر یرسان آب یها شبکه یشکستگ رفع و آب یرهایش ریتعم 

 ،زیرگلدانی ها با شن، خاک یا بتن و لاستیک های مستعمل پر کردن سوراخ تنه درختان 

 شهرها هیدر شهرها و حاش خصوصه مستعمل ب یها کیلاست یسامانده 

  حوضچه های آب مصرفی منازلاستفاده از ماهی لاروخوار )گامبوزیا، گوپی( در 

  سم پاشی مستمر با هدف از بین بردن جمعیت پشه در محل های استراحت آن ها )زیر

 ها )لنج و لاستیک های مستعمل و ...(  داخل کمد( یا در محل تخم گذاری آن و مبلمان، تخت

 

          
 

 : ات مهمنك
 مواد غذاییاز محل دور شوند و به ساکنان هشدار داده شود تا  باید قبل از سمپاشی 

  د.از خانه منتقل شون جبه خارنیز خانگی  تپوشانده شود، آتش خاموش شود و حیوانا

  :می مانند  کافی در هوا باقیه به مدت حاوی حشره کش کانتشار ذرات کوچک مه پاشی
  .مرگ آن ها گردد باعثبالغ در حال پرواز  پشهتا در اثر تماس با 

 هر دو تا سه روز در  ،روز 10به مدت  ،ع بیماری و برای مهار همه گیریمه پاشی در شیو
 زمان صبح زود یا قبل از غروب آفتاب انجام می شود.

   پاشی شودمه  و گیاهان اطراف خانه فضاهای باز ،پنجره ها درها،در  زمان مه پاشی. 

  پنجره ها را  وخواسته شود تا درب  ماز مردباید  مه پاشی از بیرون ساختمان تدر صور
 باز نگاه دارند.  بیشتر عملیات در حین مه پاشیجهت افزایش نفوذ مه و کارآیی 
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خالی کردن و تخم پشه آئدس مهاجم می تواند ماه ها در شرایط خشک زنده بماند.  :توجه

ولی تخم ها که  ،، لاروها و شفیره ها را از بین می بردفدر ظروراکد جایگزین کردن آب 

 .کشیدن به دقت تمیز شوندکاچ چسبیده اند باید با برس و یا اس فنسبتاً محکم به جداره ظر

 
 

 

های پیشگیری از انتقال بیماری تب دانگ از طریق كاهش احتمال ج : راه

 گزش پشه چیست؟ 

 درس دهم

 بازدیدیک  
 یهاپنجره و ببینید آیا خود سر بزنید تحت پوشش به خانوارهای خود یمرب یهماهنگ و ییراهنما با .1

 دارای توری مناسب هستند؟منازل محله 

................................................................................................................................................................................................ 

 را می دانند؟ آئدس پشه گزش از یریشگیپ یهاراه  آیا خانوارها .2

................................................................................................................................................................................................ 

  مشورتیک  

آب  یگود بودن مقدار لیدله هست که ب ریبا نیزم کیدر کنار منزلشان  ،است کرده مانیزا تازهخانم  نیمه

باز هم در داخل خانه  یزده است ول یورتاو پنجره ها را   .جمع شده است نیزم نیاز ا ییها هم در بخش

 محله سلامت داوطلب به ینگران با نیهم یبرا ،بزند شیرا پشه ن رخوارشیترسد که فرزند ش یپشه دارند و م

 .کند اش ییراهنما که خواهد یم او از و کند یم مراجعه خود

مورد نظرات نظرات خود را یاداشت کنید و در  کرد؟به این مادر  در این مورد چه راهنمایی هایی می توان

 در کلاس بحث کنید. محله اوطلبان سلامتخود  با سایر د

................................................................................................................................................................................................ 
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 10 سلامتی یهایدانستن

 پشه گزش احتمال كاهش یها راه

 رونیب یباز شو به فضا یپنجرها درب و یرو بر زیر یمیسی تور نصب 

 استفاده از پشه بند مناسب در هنگام استراحت 

 اقامت مدت حشرات روی پوست، در دورکننده ترکیبات و های مناسب اسپری از استفاده 

 .باشد آئدس موثر گزش پشه از پیشگیری در می تواند آلوده مناطق در

  آستین بلند و شلوار بلند(پوشیدن لباس رنگ روشن )لباس 

 .پشه آئدس مهاجم به رنگ های مشکی، قرمز و زرد تمایل بیشتری دارد 

 گردد نصب زیر یمیس مخازن آب تور و یبهداشت یها سیسرو هواکش یسر لوله ها. 

          
 ورود پشه به كشور احتمالكاهش  یها راه

 بامبو  یلاک اهیگو  مستعمل یها کیواردات لاست تیمحدود ای تممنوعی 

 ی در مبدأوارداتو نو  یرهایتا روکش دار کردن 

  کنترل بندرگاه ها و مبادی ورود کالا به کشور 

 کنترل زیست گاه های معمول لارو پشه آئدس مهاجم 

 باز  نرهایکه کانت ییدر مقصد و جا پرخطراز مناطق  حمل بار کالاها ینرهایکانت یبررس

 .شوند یم

 نو بدون پوشش و هرگونه کالا با  یها کیلاست مستعمل، یها کیانبار نمودن لاست

 فضای بسته یا زیر پوششباران در  آباری نگهد تیقابل

 مسکونی و مناطق  نزدیک فرسوده یها کیانبار کردن لاست یانقل  حمل و ممنوعیت

 نظارت بهداشتی به محل های انبار لاستیک 

  در مسافرت به مناطق آلوده شواهدی وجود دارد که پشه آئدس از طریق خودرو نیز

 منتشر می شود.
 



 

   31  های منتقله از پشه آئدس مهاجمآشنایی با بیماری

 

 مهاجمآئدس  پشهمعمول لارو  یگاه ها ستیز
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 چ : بیماری چیكونگونیا و زیكا چیست و چه علائمی دارد؟ 

 درس یازدهم

  سخنرانی  
های ایجاد  یماریب سایر تیدا کند و درباره اهمیشما حضور پ ید تا در کلاس آموزشیاز پزشک مرکز دعوت کن

 د.یپاسخ ده لیبه سوالات ذشده به وسیله پشه آئدس برای شما صحبت کند، پس از صحبت های پزشک 

 ست؟یچ ایکونگونیچ یماریب .1

................................................................................................................................................................................................ 

 دارد؟ یمیعلا چه ایکونگونیچ یماریب .2

................................................................................................................................................................................................ 

 ؟ستیچ ،دکنیم تفاوتم دانگ تب زارا با آن مشخصه  یماریب نیاکه  ایکونگونیچ یماریعلامت ب نیتر مهم .3

................................................................................................................................................................................................ 

 بیماری زیکا چیست؟ .4

................................................................................................................................................................................................ 

 بیماری زیکا چه علایمی دارد و چه عوارض مهمی ایجاد می کند؟ .5

................................................................................................................................................................................................ 

 11 سلامتی یهایدانستن

 ایكونگونیچ یماریب 

شود.  یمنتقل ممهاجم است که توسط پشه آئدس  یروسیو یماریب کی ایکونگونیچ یماریب

 ییهر جا درشد اما امروزه  یاز کشورها گزارش م یو برخ قایدر آفر یماریب نیدر گذشته ا

 وجود دارد. زین یماریب نیو گسترش ا شیدایخطر پ ،مستقر شده باشد مهاجم که پشه آئدس

 :ایكونگونیچ یماریب میعلا
با درد  همراهتب ناگهانی روز از گزش پشه آلوده به صورت  7الی  3بعد از چیکونگونیا علایم 

علایم این  .روز متغیر باشد 21تا  1، گرچه ممکن است این مدت از می شود شروعمفاصل 
به  ،کننده استناتوان  بسیاردرد مفصل اغلب  اما ،بیماری بسیار شبیه به بیماری دانگ است

روز  ممکن است از چندو نیز می گویند  "كننده ریگ نیزم تب"همین دلیل به چیکونگونیا 
ادامه یابد و پس از بهبودی در ماه های بعد نیز به صورت هفته ها، ماه ها یا حتی سال ها تا 

دوره ای عود کند و حتی بعد از هر بار بیماری تب دار به علل بیماری های دیگر، مجدداً 
 همین مفاصل ورم می کند.
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  :ایكونگونیچ یماریدر ب هاو نشانه  میعلا ریسا
 درد عضلانی 

 مفصل تورم 

 سردرد 

 حالت تهوع 

  خستگی 

 ضایعات پوستی 

  گرفته شده و منقبض شدن و )کشوری در آفریقا( محلی تانزانیا ان چیکونگونیا از زبنام
 )کمر خمیده(. کند مفصل را توصیف می درد شدید مبتلایان به علتظاهر خمیده 

  حتی تا سال ها  درمان می شوند ولی ممکن است درد مفاصل تا ماه ها وبیشتر افراد
 باقی بماند و باعث از کار افتادن افراد شود.

 

 ایكونگونیچ بیماری به مبتلا افراد در پشت یدگیخم

 كایز یماریب 

یک بیماری ویروسی است که توسط پشه آئدس مهاجم منتقل می شود. پس از زیکا بیماری 
به طورکلی خفیف  روز از گزش پشه، علایم بیماری شروع می شود، علایم 14الی  3گذشت 

 شبیه به بیماری دانگ می باشد. و بوده 

 كایز یماریب میعلا
 تب 

 پوستی ضایعات 

  قرمزی چشم 

  و مفاصلعضلات درد 

  ضعف 

 سردرد 

 روز ادامه دارد. 2تا  1 تمعمولًا به مدعلایم 
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 در محله  

 

 

 كایز یماریابتلا به ب عوارض

  به سیستم عصبی علاقه دارد و ممکن است باعث بیماری های عصبی مانندویروس این 

 .شودبه ویژه در بزرگسالان  عضلانیباره، نوروپاتی و ضعف ن گیل مسندر

  و ناهنجاری های  کوچک شدن مغز کودک می تواند باعث دوران بارداری دراین ویروس

 .س شود، سقط جنین، مرده زایی و زایمان زودرمادرزادی جنین

 
 كایز یزاد مادر یماریب

 شده در محله: ییمشكلات شناسا
1-.................................................................................................................................................................................... 

2-.................................................................................................................................................................................... 

3-.................................................................................................................................................................................... 

آیا خانوار محله شما روش پیشگیری از تب دانگ را از طریق کاهش احتمال تخم گذاری و تکثیر  .1

 پشه می دانند ؟ 

......................................................................................................................................................................................... 

از طریق کاهش  آیا خانوارهای تحت پوشش شما راه های پیشگیری از انتقال بیماری تب دانگ .2

  احتمال گزش پشه را می دانند؟
............................................................................................................................. ............................................................. 

شما با سایر بیماری هایی که توسط پشه آئدس مهاجم ایجاد می شود،  تحت پوششآیا خانوارهای  .3

 آشنا هستند؟

.......................................................................................................................................................................................... 

 ؟مهاجم را انجام می دهندآیا خانوارهای تحت پوشش شما اقدامات پیشگیری کننده از گزش پشه آئدس  . 4

......................................................................................................................................................................................... 

 آیا خانوارهای تحت پوشش شما اقدامات پیشگیری کننده از تکثیر و تخم گذاری پشه را رعایت می کنند؟  .5

......................................................................................................................................................................................... 
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 م؟یكن مان را به مردم منتقلیام هایپ چگونه

 

 ید، برایا نوشته" در محله"ج آن را در قسمت ید و نتایا داشته یکه در جلسات قبل ییها بر اساس بحث

 د.یکن یزیر ام ها به مردم برنامهیانتقال پ
 

مناسب یام هایانتخاب پ 
د. چه ید و در بـاره شدت هر مسئله بحث کنیادداشت کنیتخته  یوجود دارد را رو که در محله شما یمسائل

 دارد؟ یشتریتعداد از مردم محله با آن مسئله روبـرو هستند؟ کـدام مسئـله خطر ب

ه هستند، در یرا که مهم تر از بق یا مسئله 5د. یکن یریگ ید، رأیا ادداشت کردهیکه  یسپس در باره مسائل

 .دیادداشت کنیر یجدول ز
 

 مهم محله ما یمسائل بهداشت شماره

1 
 

 

 

2 

 
 

 

3 
 

 

 

4 

 
 

 

5 

 
 

 

 

4 
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اج دارند؟ بـا یشتر احتیب یید. مردم محله شما به چه آموزش هایکن یزیر ن مسائل برنامهیحل ا یسپس برا

داد؟ ن مسائل انجام یا یتـوان برا یجز آموزش م یگریداد؟ چه کـار د ـد به مردم آمـوزشیبا یچه روش

 د.یسیتان را در جدول به طور خلاصه بنویجه بحث هاینت
 

 شماره
 حل یبرا

 كدام مسئله؟

 یچه كار

 د كرد؟یبا

 مسئول یچه كس

 ن كار خواهد بود؟یا

كار چه  نیا

 انجام یزمان

 خواهد شد؟

 

 
    

 

 

 

 

 

 

 

 

د. فقط یخود را ناقص رهاکرده ا د، کارید اجرا نکنیسینو ین جدول میکه در ا یید: اگر برنامه هایکنتوجه 

 د.یتان را به مردم محله منتقل کرده باشیام هایکه پ دیبپرداز یگرید کتاب یریادگیبه  یزمان

یه مواد آموزشیته  
 ...، شعار و یواریمثل پوستر، پمفلت، جزوه، روزنامه د یه مواد آموزشیخودتان، ته یزیر اگر در جدول برنامه

 د.یه کنین مواد را تهیدرکلاس، ا یگروهد، به صورت یهم دار
 

 شماره
 نوع مواد

 یآموزش

 یام هایموضوع و پ

 یاصل

 مسئول افراد

 انجام كار
 ازیل مورد نیوسا زمان
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 )چهره به چهره( یسخنران
است در کلاس خود  از دارد. بهترین نیکار به تمر نید و ایآموزش مردم آماده کن ید خودتان را برایشما با

د و یکسب کن یشتریب ید تا هم آمادگیکن یدارند، سخنران یشتریت بیکه در محله شما اهم یدرباره مسائل

 د.یآن را برطرف کنمحله ر داوطلبان سلامت یو سا یشما هست، با مرب یدر گفته ها یهم اگر اشکال
 د؟ید بکنیکار با مردم محله تان قابل قبول باشد، چه ینکه سخنان شما برایا یبرا
 یرا برا ین سخنرانید ایتوان ی، می)در صورت موافقت مربد یکن یزیبرنامه ر ینیتمر یها ینن سخنرایا یبرا

 (.بر کار شما نظارت کند ید و مربیگر انجام دهیمردم د
 

 خیتار سخنران یموضوع سخنران شماره

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

نقش یفایا 
ن ین کار ماهر شد. بهتریج در ایح گفتگو با آن ها را دانست و به تدرید روش صحیام به مردم بایانتقال پ یبرا

ها، سوال ها و  ن درباره همه مسئلهیریو سا ینقش است. درحضور مرب یفایگران، این ارتباط با دیراه تمر

 .دینقش انجام ده یفایک ایکتاب  نیا یماجراها

د در باره نقش ها ین بحث ها، باید که در ایراموش نکننقش، مهم تر از خود آن است. ف یفایبحث بعد از ا

 گران!یباره بازدرد، نه یصحبت کن

 د.یکن یزیر نقش برنامه یفایا یزمان اجرا ین براید. بنابرایکن نینقش تمر یفایا ید از قبل، براید بخواهیشا

 

 خ اجرایتار گرانیباز یاسام گرانیتعداد باز نقش یفایا یماجرا شماره
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 ییخودآزما

 
د و از آن ها به شکل ید، آن ها را در خاطر داریا ادگرفتهی ین کتاب را به خوبیا مطالب اید آینکه بدانیا یبرا

 د:یر را از خود بپرسید، سوالات زیکن یاستفاده م یحیصح
 

 دانم؟ یا میآ 
 تب دانگ چیست؟ یماریتعریف ب. 1

 تب دانگ چه کسانی هستند؟ یماریافراد در معرض ابتلا به ب. 2

 عامل ایجاد بیماری تب دانگ چیست؟. 3

 علائم و نشانه های بیماری تب دانگ چیست؟. 4

 شده اند چه نکاتی مهم است؟در مراقبت از افرادی که مبتلا به تب دانگ . 5

 تب دانگ به انسان چگونه است؟ یمارینحوه انتقال ب. 6

 ص بیماری تب دانگ در انسان چیست؟ یتشخ یراه ها. 7

 تب دانگ چیست؟ یماریی بریشگیپ یها راه. 8

 چه بیماری های دیگری توسط پشه آئدس مهاجم منتقل می شود؟. 9

 

 توانم؟ یا میآ 
 تب دانگ مراقبت کنم؟ یماریاز خود و خانواده ام در مقابل ب. 1

 تب دانگ را شناسایی و راهنمایی کنم؟ یماریافراد در معرض ابتلا به ب. 2

 در محله را شناسایی کنم؟ آئدس محله های مستعد تکثیر و تخم گذاری پشه. 3

 عامل ایجاد بیماری تب دانگ توضیح دهم؟ در مورد. 4

 علائم و نشانه های بیماری تب دانگ را شرح دهم؟. 5

 ماران مبتلا به تب دانگ خانوارها را راهنمایی کنم؟یدر مراقبت ب. 6

 کنم؟ ییماران مشکوک به  بیماری تب دانگ را در محله شناسایب. 7

 انوارها توضیح دهم؟تب دانگ به انسان را به خ یمارینحوه انتقال ب. 8

 ص بیماری تب دانگ در انسان را آموزش دهم؟ یتشخ یراه ها. 9

 خانوارها را راهنمایی کنم؟ ،در مورد روش های پیشگیری از تکثیر و تخم گذاری پشه آئدس مهاجم. 10

 در مورد روش های پیشگیری از گزش پشه خانوارها را راهنمایی کنم؟. 11

 ؟توضیح دهمخانوارها به  ،که پشه آئدس مهاجم ایجاد می کند یهایدر مورد انواع بیماری . 12

 ؟
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 ام ها را به مردم منتقل كرده ام؟یا پیآ 
 تب دانگ برای خانوارهای محله خود توضیح داده ام؟ یماریدر مورد ب آیا. 1

 تب دانگ به خانوارهای محله آموزش داده ام؟ یماریافراد در معرض ابتلا به ب آیا در مورد. 2

 ؟محله آموزش داده ام یبه خانوارهاعامل ایجاد بیماری تب دانگ را  آیا. 3

 ؟محله آموزش داده ام یبه خانوارهاعلائم و نشانه های بیماری تب دانگ  آیا در مورد. 4

 ح داده ام؟یدر مورد نکات مهم مراقبت از بیمار مبتلا به تب دانگ به خانوارهای محله خود توض آیا. 5

 داده ام؟ آموزشدانگ را به خانوارهای محله خود  یماریب نحوه انتقال آیا. 6

 آموزش داده ام؟ خود محله یبه خانوارهاص بیماری تب دانگ در انسان را یتشخ یآیا راه ها. 7

آیا روش های پیشگیری از تکثیر و تخم گذاری پشه آئدس مهاجم را برای خانوارهای محله خود شرح . 8

 داده ام؟

 یری از گزش پشه آئدس مهاجم را برای خانوارهای محله خود توضیح داده ام؟آیا راه های پیشگ. 9

 تب دانگ را برای خانوارهای محله خود شرح داده ام؟ یماریی از بریشگیپ یها راه آیا. 10

محله آموزش  یبه خانوارها ی که توسط پشه آئدس مهاجم ایجاد می شودیآیا در مورد سایر بیماری ها. 11

 ؟داده ام

 

 ما موثر بوده است؟ یا كارهایآ 
 کنند؟ یت میبرای پیشگیری از ابتلا به بیماری تب دانگ رعابهداشت فردی را  اصولا مردم محله، یآ. 1

 شوند؟ یص داده میماران مبتلا به بیماری تب دانگ محله، به موقع تشخیا بیآ. 2

 مردم محله عامل ایجاد بیماری تب دانگ را می شناسند؟ آیا. 3

 آیا مردم محله در مورد علائم و نشانه های بیماری تب دانگ می دانند؟. 4

 رند؟ یگ یماران مبتلا به بیماری تب دانگ محله، تحت درمان کامل قرار میا بیآ. 5

 مبتلا به تب دانگ آگاهی دارند؟ در مورد نکات مهم مراقبت از بیمار آیا خانوارها. 6

 دانگ توضیح دهند؟ یماریآیا مردم محله می توانند در مورد نحوه انتقال ب. 7

 ؟می دانندص بیماری تب دانگ در انسان را یتشخ یآیا مردم محله راه ها. 8

 آیا مردم محله روش های پیشگیری از تکثیر و تخم گذاری پشه آئدس مهاجم را رعایت می کنند؟. 9

 آیا مردم محله روش های پیشگیری از گزش توسط پشه آئدس مهاجم را رعایت می کنند؟. 10

 تب دانگ را می شناسند؟ یماریی از بریشگیپ یها راهمردم محله  آیا. 11

 شود، آگاهی دارند؟ که توسط پشه آئدس مهاجم ایجاد می یآیا مردم محله در مورد سایر بیماری های. 12
 

 د، مباحث كتاب را با كمک مربی مجدداً مرور نمایید. یدار ین موارد اشكالیک از ایاگردر هر 
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 مردم به یبهداشت یهاامیپ انتقال ندیفرآ چگونه

 م؟یكن یابیارز را
 

که بدانید آیا مطالب این کتاب به درستی به خانوارها منتقل شده و بخواهید میزان تأثیر آن را  برای این

 بررسی کنید، مراحل زیر را با کمک داوطلبان سلامت انجام دهید.

 مرحله اول 
قبل از آموزش این کتاب به داوطلبان سلامت، با استفاده از پرسشنامه ی انتهای همین بخش میزان آگاهی، 

 را مورد سنجش قرار دهید. محله درصد از خانوارهای تحت پوشش هر داوطلب سلامت 10نگرش و عملکرد 

 

 مرحله دوم 
پس از آموزش محتوای کتاب، با توجه به شرایط و نیاز مردم محله که در طی دوره ی آموزشی و ضمن انجام 

ط داوطلبان سلامت محلات به بررسی و دسته بندی گردیده، انتقال پیام ها توس "در محله"بحث های 

خانوارهای تحت پوشش صورت می گیرد. نظارت مربی بر چگونگی انجام آموزش در محله ضروری است. این 

 محسوب می شود.محله قسمت از کار مربی بخشی از آموزش داوطلبان سلامت 

 

 مرحله سوم 
 محله ماه پس ار اتمام آموزش محتوای کتاب، لازم است مربی با همکاری داوطلبان سلامت سهبه فاصله ی 

میزان افزایش آگاهی، نگرش و عملکرد همان خانوارهای انتخاب شده در مرحله ی اول را مورد سنجش قرار 

 دهد.

 

 مرحله چهارم 
درصد بود، مجدداً جهت انتقال پیام ها  35در صورتی که میزان افزایش آگاهی و نگرش خانوارها کمتر از 

 برنامه ریزی شود.

  

5 



 

   41  های منتقله از پشه آئدس مهاجمآشنایی با بیماری

 وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكی

 ................................مركز بهداشت استان 

 

تحت پوشش در خصوص   یخانوارها، نگرش و عملكرد یزان آگاهیپرسشنامه  سنجش م

 «دانگتب  یماریب»
 

 مرکز بهداشت شهرستان:
 

............................................................... 

 ............................................................... مرکز خدمات جامع سلامت:      

 ............................................................... سلامت: گاهیپا خانه بهداشت/

 ............................................................... نام داوطلب سلامت محله:          

 ............................................................... :یخ پرسشگریتار

 ............................................................... شماره خانوار:                    

 ............................................................... نام سرپرست خانوار:      
 

********************************************************* 

        ( Pre test:     قبل از آموزش  )یپرسشگرزمان 

 ( Post testبعد از آموزش )   

********************************************************* 

 بیماری تب دانگ از پشه آلوده به انسان منتقل می شود. .1

  دانمنمی غلط    صحیح

 اما از انسان به انسان منتقل نمی شود. ،بیماری تب دانگ از پشه منتقل می شود .2

 دانم نمی غلط    صحیح

غیر قابل نفوذ كردن محل نگهداری آب در مقابل پشه مانند كولرها، از راه های كنترل بیماری  .3

 دانگ می باشد.

 دانم نمی غلط    صحیح

سرعت مبتلا در صورت همه گیری تب دانگ در شهرها، ممكن است تعداد زیادی از مردم به  .4

 شوند.

 دانم نمی غلط    صحیح

 درمان تب دانگ هزینه های زیادی را به سیستم بهداشتی كشور وارد می كند. .5

 دانم نمی غلط    صحیح

 .شودیم دانگ یماریب باعث ،دانگ روسیو نوع چهار از یكی به آلوده مهاجم دسآئ یها پشه گزش .6

 دانم نمی غلط    صحیح



 

42    های منتقله از پشه آئدس مهاجمآشنایی با بیماری 

 برای پیشگیری از بیماری تب دانگ در همه جای دنیا در دسترس است. واكسیناسیون .7

 دانم نمی غلط    صحیح

 م تب دانگ در انسان است. پشت كمر از علایسردرد شدید، درد پشت چشم، درد عضلات خصوصاً  .8

 دانم نمی غلط    صحیح

 اجعه كنید.در صورت بروز درد شكم یا حساسیت در لمس شكم فوراً باید به پزشک مر .9

 دانم نمی غلط    صحیح

 د؟نباشهای ویژه بیمارستان میهای مراقبتتمامی بیماران مبتلا به بیماری دانگ نیازمند به بستری در بخش .10

 دانم نمی غلط    صحیح

 از علائم بیماری تب دانگ می باشد؟ .11

 الف( سردرد شدید

 ب( برافروختگی صورت، قرمزی پوست

 کمر و مفاصل ،خصوصاً پشتج( درد عضلات 

 د( همه موارد فوق

 از راه های پیشگیری از تب دانگ می باشد؟ .12

 درب و پنجره ها یبر رو ینصب تور الف(

  بند پشه ازاستفاده  (ب

 حشرات دافع یاسپر ای ها کرم ازاستفاده  (ج

 د( همه گزینه ها صحیح است.

 شوند؟كدام بیماری ها از طریق پشه آئدس مهاجم منتقل می  .13

 زیکا الف( 

 ایکونگونی( چب

 ج( تب دانگ

 د( هر سه مورد

 چند نوع پشه آئدس مهاجم  وجود دارد؟ .14

 الف( آئدس اجیپتی 

 کتوسیآلبوپ آئدس پشه( ب

 ج( هر دو مورد

 د(پشه آنوفل

 ؟می باشدكدام یک از موارد زیر از راه های انتقال تب دانگ  .15

 الف( انتقال از انسان به پشه

 پشه به انسانب( انتقال از 

 ج( انتقال از پشه به پشه

 د( تمام موارد فوق 
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 باشد؟ پوشیده و آستین بلند از راه های پیشگیری از بیماری تب دانگ می استفاده از لباس های كاملاً  .16

 دانم نمی غلط    صحیح

 همه بیماران را باید در مقابل گزش محافظت نمود؟ .17

 دانم نمی غلط    صحیح

بروز علائم مشكوک به بیماری تب دانگ در خود یا افراد خانواده، چه كاری انجام در صورت  .18

 دهید؟می

 الف( اعتقادی به مراجعه به پزشک ندارم.

 کنم.ب( به پزشک / مرکز بهداشتی ـ درمانی مراجعه می

 دهم.ج( با استفاده از داروهای مسکن، درمان را انجام می

 کنم.علائم استفاده میهای سنتی جهت بهبود د( از درمان

 دهید؟یک از موارد زیر را انجام میبه منظور كاهش احتمال گزش پشه آئدس مهاجم، كدام .19

 های بازشو به فضای بیرونالف( نصف توری سیمی ریز بر روی درب و پنجره

 ب( پوشیدن لباس رنگ روشن )لباس آستین بلند و شلوار بلند(

 استراحت بند مناسب هنگامج( استفاده از پشه

 د( همه موارد

یک از موارد زیر را انجام گذاری و تكثیر پشه آئدس مهاجم كدامبه منظور كاهش امكان تخم .20

 دهید؟می

 الف( گذاشتن درب و یا پوشش بر روی ظروف محتوی آب )تانکر، بشکه و...(

 آوری ظروف آب زیر کولرهاب( جمع

 ها با شن، خاک یا بتنل و زیرگلدانیهای مستعمج( پر کردن سوراخ تنه درختان، لاستیک

 د( همه موارد
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